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དཔལ་བརྗེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན། ལྡེབ། ༣༤ 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞི་ནི་དཔའ་བོའི་སྟེ། །ཕྱི་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བདུན་ལྷག་པའི། །དྲུག་ཅུས་བརྒྱ་རྩ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་གླེགས་བམ་ 


དང་པོ། ལྡེབ། ༢༦༩༡ བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༩༥...69 


ལཾ 


ི་ོ ོ་ོལསོབའ་ོལ་ས་སོ་་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། གཞུང་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་མཚན་དང་། བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མཆོད་པར་བརྡོད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 


འི་དང ང་ངོ 


སེམས་པའི་མཛད་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོ' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བཏུ་ཚན་དང་པོ་དང་སྡོམ་གྱི་ཚིག་བཅད་གཉིས་སོ། ་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡན་ 


༄༅། །ལག་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པའ་སྦྱིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྟེན་དམན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོ ཆོས་སྤྱོན་པོ་དོང་། 
མ་ཞུམ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དད་པ་ 


བསྐྱེད་པ། རྩོམ་པ་ལ་རང་བཟོ་སྤང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རིགས་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཡོན་ཏན། མངོན་པར་བྱུང་བའི་ 
སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིགས་དང་། སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 


༄༅། །པའ འི་དཔེ། ཕོ ཕོངས་པ་ཚིམ་བའི་ ཚུལ་ལོ ལཾ། །ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བ་ དང་། ། གཏོང་བའི་ དགོས་པ་ དང་། དེའི་ མཐུས་ས་གཡ ཡོས་པ། བརྒྱ་ བྱིན ་གྱིས་བརྟགས་པ། ། སྦྱིན་ པ་བྱས ་པའི་ ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ ་བདུན། 
སློང་བ་ཉེ ་བར་གནས་ པའི་ཚུལ། རྒྱལ་ པོས་དྲིས་པ། ། སྤྱན་བསླངས་པ། དགའ་བ་ སྐྱེས་ཤིང་དོན་ དུ་འགྱུར་མི་ འགྱུར་དཱེས་འ ལན་གྱིས་བརྟགས་པ། སྦྱིན་ པར་ཞལ་། གྱིས་ །བཞེས་པ། བཾ ། བློན་ པོ་ནས་མི མི་སྦྱིན་པ་ པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ 'པ་ དང་། སྦྱིན་ པ་ དངོས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ བཞི། སྤྱུ མི་སྦྱིན ་པར་ གསོལ་ བ 'དངོས་དང་། ། དེའི་ལན། ། དྲིས་ལན་ གྱིས་ནན་ ཏན་དུ་བསྟན་པ། དྲིས་ལན་ གྱིས་མིག་ སྦྱིན་ པའ་ འེ་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་པ པའོ། །བདུན་ 
པ་ལ་ གཉིས། ། མིག་གཉིས་བྱིན ་པ་དང་། དགའ་ བ་སྐྱེས་པའི་ ཚུལ་ལོ། ལོ། །གསུམ་པ་ འབྲས་བུ་བསྟེན་ཅི ཅིང་རྗེས་ སུ་བསྟན་ང པའི་ ཚུལ་འ ལ་ གསུམ། བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས་ རྐྱེན་ བྱས་པ། འབྲས་ 'བུ་བསྟན་ པ་ དངོས། ། རྫེས་ སུ་ 
གདམས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ "ལ་ པ་དག །བརྒྱ་ བྱིན་ ངོ་མཚར་ བ། མདུན དུ་འོངས་པ་ རྒྱལ་པོས་དཱིས་པ་ དང་ལན་ དང་ དྲིས་ལན་ གྱིས་ཆོག་ ཤེས་པའི་ཡོཿ ཡན་ཏན་ བསྟུན་ པ་ དང འགྱོད་པ་ ཡོད་ མེད་ དིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། སྨོན ་ལམ་ གྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ དང་། དུ གྱི་ཁྱད་ པར་ བརྗོད་ པ། བརྒྱ་ བྱིན' གྱིས་ལེགས་སོ་ སྲ བྱིན པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ། དགའ་ སྟོན་ རྒྱས་པ་དང་། ། ཆོས་བཤད་ པའོ། ། །གསུམ་ 


།ྐ པ་བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུས་རང་ཉེད་དགེ་ 
¦ བ་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བསྒྲགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། བསྒྲགས་པ་དངོས་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། བཙུན་མོས་ 
ལུ དིས་པ་དང་། དོན་བཤད་པ། བཙུན་མོས་མཐུན་འགྱུར་བརྗོད་པ། རྒྱལ་པོས་དྲིས་ཤིང་བཙུན་མོ་ལ་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པའོ། །གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་བསྔགས་པ་དང་། སེར་སྣའི་ཉེས་པ་ 

'ཿ བསྟུན་པ། ཕན་ཡོན་རྒྱས་བཤད། དེ་ལ་གུས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །བཞི་པ་བདུད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ྐ བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར། གྲགས་པའི་ཁྱད་པར། གཏོང་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ། བདུད་ཀྱི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཉེ་བར་གནས་པ། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་གེགས་བྱས་ཚུལ། དེས་ 
མ་འཕྲོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། དམྱལ་བ་སྦྲལ་པ། ཆུང་མའི་སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བསམས་པ། བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བཟློགས་པ། ལན་སྨྲས་པ། ཡང་བདུད་ཀྱིས་ 


༄༅། །སྨྲས་པ། ལན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ། བསམ་པ་མ་འཕྲོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསྟན་པ། བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ། བདུད་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། བར་ཆོད་ཀྱིས་མ་འཕྲོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱོར་བ་ 
མེད་པས་མ་བཟློགས་པ་དང་། ཚིག་གིས་མ་བཟློགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟགས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦས་པ། ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ ༈གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་བཟློགས་པ་དང་། དེའི་ལན་དང་། རེ་ཞིག་ཀྱང་མ་བཟློགས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་པར་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་། སེར་སྣའི་ 
ཉེས་པ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །རེ་ཤིག་ཀྱང་མ་བཟློགས་པ་ལ་གཉིས། བཟློག་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོང་བ་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཚུལ། ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་ 
པའི་ཚུལ། ལམ་བཟང་པོར་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྔགས་པ་ལ་བཞི། དམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། བསྔགས་པའི་རྒྱུ། བསྔགས་པ་དངོས། ནོར་བྱིན་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་དམན་ཀྱང་ 


་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
༈ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སློབ་མའི་ཁྱད་པར་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། གྲགས་པ་གསལ་བའི་ཚུལ། ཆོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། དུས་ཚིགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ། བསོད་ནམས་སྨེལ་བར་གདམས་ 
¡ དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། བསམ་པ་དང་། མཐུ་བསྟན་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟགས་པ། རི་བོང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་བ། སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 

།དེ་ལ་བཞི། སྒམ་དང་། ྩེ་སྨྱང་དང་། སྤྲེའུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་བདུན། ཡུས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེའི་ལན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ་སྤྲུལ་པ། ལུས་ 
ན་པ་དངོས། བརྒྱབྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་བསྟན་པའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁྱིམ་ན་ 
ནས་པའི་ཡོན་ཏན། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དབེན་པ་མཛད་པའི་ཚུལ། དབེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་དང་། སྦྱང་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༢༠༤ 


ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


༄༅། །གསུམ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དབེན་པ་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྐྱིན་པ་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟགས་པ། ཆོག་ཤེ་ས་ 
པའི་ཡོན་ཏན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་བདུན་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་འོངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་ནས་མགྲོན་བྱས་པ། དེས་ནན་ཏན་ཏུ་བརྟགས་པ། བརྒྱ་བྱིན་ 
། དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དྲིས་པ། དེའི་ལན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཆོག་བྱིན་པ། སློང་བ་ལ་སྣད་བཏགས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། ཞེ་སྡང་སྤང་བར་བསྟན་པ། དྲིས་ལན་ 
' མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གཏི་མུག་ཅན་སྤང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཤིན་ཏུ་འདུན་པས་མཆོག་བྱིན་པ་དང་། བརྟན་པའི་མཆོག་བླངས་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་དེ་བཤད་པ། ཡང་མཆོག་བྱིན་པ། དེའི་ལན། 
གཡེང་བ་སྤང་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲིས་ལན་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་མི་འབྱོན་པར་གསོལ་བ། དྲིས་ལན་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། རང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་མ་ཞུམ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། འབྲས་ 


བསྒོ་བ་དྲིས་ལན་བརྡོད་པ། བྱིན་པ་དངོས། གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བྲམ་ཟེས་ཁྲིད་པའི་ཚུལ། གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་བརྗོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགོངས་པ 

བའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ་ལྟས་མཐོང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲིས་པ། མྱ་ངན་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། མྱ་ངན་བསལ་བའི་ཚུལ། བཙུན་མོ་ཡིད་རང་བའོ། །ཆུང་མ་བྱིན་པ་ལ་བདུན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟགས་པ། 
བཙུན་མོ་བླངས་པ། བྱིན་པའི་ཚུལ། མ་དྲིའི་ཚུལ། བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་རང་བ། མ་དྲི་སླར་ཐུལ་བ། སླར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཅུ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ། དེ་སྐྱེ་དགུའེ་སྐྱབས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། གནོད་པའ་ཚུལ། ཐར་ 
པའི་ཐབས་དྲིས་པ། བློན་པོས་གསོལ་བ། དེ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། སྐབས་གཞན་གྱིས་དེ་ཁྱད་དུ་བསད་པ། བློན་པོས་ 


བསྟད་པའ། །བདུན་པ་ལ་དགུ། མཆོག་ སྦྱིན་བྱེད་པར་བསྟན་པ། ཀློན་བོས་གསོལ་བ། བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ། འབངས་རྣམས་འདུན་པ། ཛི་ལྟར་ཞུལ་བ། རྒྱུ་དེས་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པ། བློན་པོས་མཉན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པའོ། །བློན་པོས་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ། བསྟུན་པ་དང་། བཤད་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བཅུ་ཚན་ལ་བཅུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ། འདོད་ལོག་སྤོང་བ། ངག་གི་ལས་སྤང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། བདེན་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆང་སྤོང་བ་དང་། བག་མེད་ 
པའི་གནས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། 
` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། རྒོལ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། དེ་ཇི་ལྟར་བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་དགུ་སྟེ། རང་གི་དབུང་གི་ཁྱད་པར། གསུལ་བཀྱེ་བ། རེ་ཤིག་ལྷ་མིན་རྒྱལ་བ། སྟིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་མཐོང་བ། འཚེ་བ་བཟློག་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་ཤིང་རྟ་བསྒྱུར་བ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་པའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་སྐྱེས་རབས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན། བླ་མ་མཉེས་པ། དེས་སློབ་མ་རྣམས་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་བདུན་སྟེ། ཚིག་མདོར་ 


ད་པ། གསལ་བར་བསླུལ་བ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་པ། མཁན་པོས་སྨྲས་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བ ན་པ། གཞན་དག་གིས་མཉན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཡོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ 


བརྡ 
རཱ བཞི་སྟེ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ། མཁན་པོས་དྲེས་པ། ལན་བསྟན་པ། མཁན་པོས་བསྔགས་པའོ། །ལན་ལ་བཞི་སྟེ། ་'ཕྲིད་པ་དང་། མི་མཐོང་ཕ་མེད་པའི་ཚུལ། མི་དགེ་བ་རིག་པ། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པའི་ 
སྨ ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་འདོད་ལོག་སྦོང་བ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ 
÷ ཏན། མྱོས་བྱེད་མའི་ཚུལ། འདོད་པས་མ་འཕྲོགས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུལ་བ། རྟོག་ཏུ་བཅུག་པ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་རྱོས་པར་བྱས་པ། དེ་དག་གིས་ 
¿ བསམས་པ། མི་རིགས་པར་གསོལ་བ། བློན་པོ་ལ་བྱིན་པའོ། །འདོད་པས་མ་འཕྲོགས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཀུ་མུ་ཏའི་དགའ་སྟོན། མྱོས་བྱེད་མས་བརྟགས་པ། རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་དྲིས་པ། དེའི་ 
= ༈ ༨༡ _ ༨༩༤ 


ལན། འདོད་པས་མ་འཕྲོགས་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སེམས་མ་འཕྲོགས་པ། བློན་པོས་ཕུལ་བ། མ་བཞེས་པ། བློན་ཕོས་གསོལ་བ། དེའི་ལན། དྲིས་ལན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། དྲིས་ 


༄༅། །ལན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་སྨྲས་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་འགལ་བའི་ལམ་སྤང་བ། དྲིས་ལན་གྱིས་དོན་སྤྱད་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་འབངས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། བློན་པོས་བསྟོད་པའོ། །བཞི་པ་ངག་ལས་སྤོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། ཚོང་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ ད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཀི མདོར་བསྟན་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད། སྙིང་རྗེས་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླུར་ཞུགས་པ། དགའ་བ་སྐྱེས་པ། རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ 
' བཤད་པ། འཇིགས་པའི་རྐྱེན། རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་འདས་པ། མཐར་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུགས་ཕྱུང་བ། སྤུ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཞོ་འཕྲེང་དང་། མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། 
ཀུ་ཤའི་ཕྲེང་ཅན་དང་། འདམ་བུའི་ཕྲེང་ཅན་འདས་པ་དང་། ཀློང་གི་ཁར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀློང་མཐོང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲིས་པ། དེའི་ལན། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ 
དབུགས་ཕྱུང་བའོ། །དྲུག་པ་མཐར་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒོན་ལམ་བརྗོད་པ། དེའི་ཡོན་ཏན། ནོར་བུ་བླངས་པའི་ཚུལ། དོན་གྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་ 


བ་མེད་པའི་ཚུལ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཞེར་བསྟན་པ། ཁྱིམ་སྤང་བར་གདམས་པ། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན། དོན་བསྡུ་བ། མཛའ་བོ་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དགུ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དབེན་པར་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྐྱེན། ནུ་བོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དབེན་པར་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྒྱད། དབེན་གནས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་པད་མོ་སྦས་པ། དེ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ། དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ། དེ་རམས་ཀྱིས་མནའ་བོར་བ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མནའ་བོར་ 
བ་ལ་གཉིས། མི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མནའ་བོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མནའ་བོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། ཞིང་གི་འབྱོར་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་དང་། འདུན་ན་འདོན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་འབྱོར་པ་དང་། བློན་པོའི་འབྱོར་པ་དང་། གྲོང་དཔོན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འབྱོར་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་འབྱོར་པའོ། །འབྲས་ཐུ་ལ་ 
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༄༅། །པ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ། སྤང་བར་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདུན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དམན་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ། གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཝ་ར་ན་སེར་འགྲོ་བའི་རྐྱེན། དེར་ཕྱིན་ནས་ 
ཤྨ དོན་བྱས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །དྲིས་ལན་གྱིས་ཐབས་བསམ་པ། མཚོ་བྱས་པ། དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད། མི་འཇིགས་པ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་མཐོང་བ། དེའི་ཚུལ་མཐོང་ 
རལ བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་སྟེ། གཞན་བཟང་དང་དྲིས་ལན་བྱས་བ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱིན་པ། མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ། བཟུང་བའི་ཚུལ། ངང་པ་གཞན་བྱེར་བ། གཞན་བཟང་དང་དྲིས་ལན་བྱས་པ། རྗོན་ 
པས་མཐོང་བ། རྔོན་པ་དང་དྲིས་ལན་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དོན་བྱས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་བཞི། དྲིས་ལན་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ལན་དང་། གཏོང་བར་གསོལ་བའི་དྲིས་ལན་དང་། བཏང་བ་ 
དངོས། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་རྔོན་པའི་དོན་བྱས་པ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་བ། ཛི་ལྟར་བཟུང་བའི་དྲིས་ལན། བཀུར་སྟི་བྱས་པ། ངང་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟུན་དྲིས་པ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེའི་ལན། རྔོན་པ་ 


དོན་བསྡུ་བ། རང་གི་གནས་སུ་སོང་བའོ། །སྙིང་རྗེས་སླར་བསྐྱལ་བ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཚུལ། བཞི་པ་གནོད་བྱེད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གནས་ཀྱི་ཁུད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། སྣིང་རྡེའི་ཞིང་ཉེ་བར་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ། མི་དེས་ལོག་པར་སྨྱད་ 
པ་སྟིང་རྗེས་སླར་བསྐྱལ་བ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་ཞིག་གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་བའི་ཚུལ་དང་། སྨྲེ་སྫགས་བཏོན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས་པ། དྲེས་ 
ལན་བྱས་པ། དབུགས་ཕྱུང་བ་ཉམས་ཚད་པ། མི་དེ་ཕྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ངལ་བས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། མི་དེས་ངན་པར་སྤྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱོ་བ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་འདབས་སུ་བསྐྱལ་བའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དང་། དྲིས་ལན་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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༄། 


།ཉན་གྲགས་པ། གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ལ་ཕན་ པ་དང་། ། བཙུན་མོའི་དོན་བྱས་པའཾ། །དེ་ལ་བཞི། ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ པའི་ཚུལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་ དུ་ཕྱིན་ པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་བ། དེ་དག་ལ་ཆོཿ ཆོས་བསྟན ་པའོ། །དེ་འ ལ་དྲུག་སྟེ། སྟེ བག་ཊ ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ འབད་ པ་དང་། བསོད་ ནམས་ རྐྱན་ དུ་བསྟན་ པ་དང་། ། སྡིག་པ་ སྤང་བ་ དང་། བཟོད་པ་ 
བསྟུན་པ། ་པ ། དེའི་རྒྱས་ བཤད་ དོ། །གསུམ་པ་ གནོད་ བྱེད་ ལ་བཟོད་ པའི་ཚུལ་ པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྟེ། ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ། ལཁོར་ 'དང་བཙུན་མོ་ མོས་བཟློག་པ། པ། མ་ བཟློགས་ ་པས་མྱ་ངན སྙེས་པ། ། རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། 
དེའི་ལན། དྲིས་ལན་གྱི གྱིས་བཟོད་ པ་ བསྟུན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན། རྒྱུལ་ '་པོས་གནོད་ པ་ བྱས་ཚུལ། ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་པས་བཟོད་ པའི་ ཚུལ། ། རྒྱལ་པོས་ལས་ ཀྱི འབྲས་ བུ་མྱོང་བ། བློན་ པོས་གསོལ་བ། ལན་ བསྟན་ | 
པའོ། །དགུ་པ་ ཆོས་ལ་ངེ་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ ་བསྟན་པའི་ སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་ སྟེ། ། མཚམས་ སྦྱར་པ། རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །ག །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། བདག ་ཉིད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་། རྒྱལ 

ལོའི དོན། མཛད་ ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ལ 'གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར། སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་འདུན་ པར་བྱས་པ། རེས་སུབསྟན པའོ། །དེ་ལ་ ལྔ་ སྟེ། རང་ ཉིད་ ལ་སྨྲས་པ། ། དེ་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་བརྗོད་པ། པ ། སྐྱེ་བ་ གཞན་ ཡོད་ 


ཟླ ཕར་བསྟན་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ཚར་བཅད་པ་དང་། དུལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བདུན། འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ། མངོན་ཤེས་ 

¦ ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚུལ། མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་མཐོང་བས་རྒྱུ་ངེས་པའི་ཚུལ། དེའི་འཐད་པ་བཤད་པ། གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་བྱ་བ། མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །བཞི་པ་མི་རིགས་པ་ཚར་ 
| བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནོར་གཏོང་བའི་ཚུལ། ལྟ་ངན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་རིགས་པ། དམྱལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཚ་བ་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ 
ུ འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མནར་མེད་དང་། གྲང་དམྱལ་དང་། ཉི་ཚེ་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་དུལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། དུལ་བའི་ཚུལ། དགེ་བའི་ལམ་ལ་འབད་ 
པི པར་བསྟན་པ། དེ་དཔེས་བཤད་པ། རྒྱལ་པོས་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཅུ་པ་གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་བཟོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
- དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དབུགས་ཕྱུང་པ། འོང་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པའི་ 


3 མདོར་བསྟན་རྒྱུས་བཤད་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཡབ་དང་དྲིས་ལན་བྱས་པ། ཕྱིན་པ། དྲིས་ལན་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱོས་པ། ཡང་དྲིས་ལན་བརྗོད་པ། 
† གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། འོང་བའི་རྒྱུའི་དྲེས་ལན། དྲིས་ལན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་འཛིགས་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། སུ་ཏ་ས་དད་པ་སྐྱེས་པ། ཆོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཉན་ཚུལ་བསྟན་པ། ཆོས་ 
 བཤད་པ། སུ་ཏ་སས་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ། དམ་བཅའ་ཕོག་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་དམ་བཅའ་བསྟན་པར་བྱས་པ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་ 
ཟོ གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། མངོན་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན། 
¿ །བྱོར་པའེ་ཚུལ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ། འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའོ། །མངོན་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ ལ་ལྔ་སྟེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན། ཐུགས་ལ་དགོངས་པ། ཡབ་ལ་གསོལ་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་མངོན་པར་ 
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པཿ བྱུང་བའི་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བཤད་པ། དཔེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ་དམག་དཔུང་དང་། གླང་ཆེན། དཔའ་བོ། སྲེང་གེ །རྐྱལ་པོ། སྦྲལ་ 


སྒྱུ་མ་མཁན། སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། རྒྱུ་དེས་དབེན་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བྲམ་པ 


༡༨༩ 


འོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ 
ལན། དྲིས་ལན་གྱིས་བཟོད་པའི་རྒྱུ། 


༨༩ 


དེ 


༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ། ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དོན་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བཞི། རྡོན་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་དྲིས་ལན། སེང་གེས་སྨྲས་པའི་དོན་བསམས་པ། མཆོད་པ་བྱས་པ། 
་འབྲས་བུའོ། །དྲུག་པ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཏན། དེས་ཉམས་ཐག་པ་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བདུན། རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། དེའི་ཚུལ་བཤད་པ། གནོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། ཉམས་ཐག་པས་གསོལ་བའི་ཚུལ། དབུགས་ཕྱུང་བ། རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བའོ། །དྲུག་པ་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནོར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། དོན་བསྡུ་བའོ། །བདུན་ 
པ་ལ་བ ། བདག་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ། རྒྱུ་དེས་ཚོང་པ་ཐོན་པ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ། ཕྱིས་བྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །བདུན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་པ། རྟོགས་ 


ˆ པཔ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བདུན། འབངས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་དང་། མུ་གེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་བསམས་པ། 


སཿ 
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། །བསྒྲབས་པའི་ཚུལ། བག་ཡོད་པར་གདམས་པ། དེའི་ཡོན་ཏན། མཐར་མུ་གེ་བྱུང་བ། རང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། 
བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། འདུན་པར་བྱས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་གྲུས་བསྟུན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་དོན་གསུམ། མཚམས་སྦྱུར་བ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་གནོད་པ་དང་དུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཅིག །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བ། ཇི་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚུལ། སྡུག་ 
¦ །བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་མཛད་པ། རྔོན་པས་བསམ་པ། དྲིས་ལན་བྱས་པ། ལྤགས་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ལུས་བཏང་བའི་ཚུལ། འབྲས་ཐུ་བསྟན་ 

པ། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དགུ་པ་འཛུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པ། རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པ། གཏོང་བ་མཛད་པའི་ 


༦༅། །རྒྱལ་ཕོ་དང་དྲིས་ལན། དྲིས་ལན་གྱི་འབྲས་ བུ་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟེ། གནོད་ པར་མ་གྱུར་ པའི་ཚུལ། ། གསོས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ གཞན་ དོན་དུ་གྱུར་ཚུལ། དེ་དག་ གང་ཡིན་ པ་ བསྟུན་པའོ 
བཞི་པ་ ཆོས་བསྟན་ པའི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར་བ། རྟོགས་པ ་བརྗོད་པ། པ། དོན ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་གི་ ཡོན་ ཏན། ། དེས་དོན་ བྱས་པའི་ ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ གཉིས། ཤད 
པཾ ལས་ཐར་པར་མཛད་པ་དང་། ཉའི་ དོན བྱས་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ ་བཞི་སྟེ། ། ན་བ་ ལ་སྙིང་རྗེ་ སྐྱེས་པ། ། གསོ་བའི་ཐབས་དྲིས་པ། ལན་ དང་། ནད་ གསོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉའི་དོན་ ་ ལ་བདུན། སྟི སྙིང་རྗེའཾ་ 
༦༡ ཡུལ་མཐོང་བ། ཐབས་བསམ་ པ་པ། ཤིང་གི་ལྷ ་ལྟ་མོ་བཞི་ དང་དྲིས་ལན། སྙིང་རྡེ་ རྗེ་སྐྱེས་པ། ། ཆུ་བྱིན་པ། ཟས་བྱིན་པ། ། དེའི་མཐུ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ གསུམ། ། ལྟར་ སྐྱེས་ཤིང་མཆོད་པ། དེའི་ རྒྱུ་བསྒྲགས་པ། རིར 

གྱུར་ པ་བསྟུན་ པའོ། །ལྔ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 'བསྟན་ པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ ས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོ རྟོགས་པ་ བརྗོད་ པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་འ ལ་བཞི། རྒྱལ་པོ པོའི་ཡོ: ཿཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་ 
པཔ དེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྐྱངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་རྒྱལ་པོས་བསམ་པ། བརྟགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའོ། ། །བཞི་པ་ལ་བཞེ། འཇིག་ 
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རྟན་གྱི་ཉེ 

པའོ། །དྲུག་པ་བསྒྲོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུན་ན་འདོན་དུ་བསྐོས་ 
པ། དེས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཅིག །རྒྱལ་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། དུས་ལ་བབ་པ། བདེ་བའི་ཐབས་བསམས་པ། སོ་སོའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྔགས་པ། རྒྱུ་དེས་ཚངས་པ་བསྒྲབ་པ། དྲིས་ལན་བྱས་པ། ཆོས་དྲིས་པ། དེའི་ལན། རྒྱུ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བཞི། རྒྱལ་པོ་དང་དྲེས་ལན། རྒྱལ་རིགས་དྲུག་དང་དྲིས 
ལན་། མངོན་པར་བྱུང་བ། དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བདུན་པ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བ་དང་། 


་ཉེས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཞི་བར་མཛད་པ། བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ། མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། མུ་གེ་བྱུང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་མཛད་པ། སྐྱེ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན། རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པ། རང་གི་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ལན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་དང་ལན་ནོ། །དེ་ལ་བཅུ། 


༄༅། །བས་ འདུལ་ ཟ དང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ལུང་བསྟན ་པ་ ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ ༦ྫ་ ་གསུམ་ཏེ། མཚམས་ སྦྱུར་བ། རྟོགས་པ་ བརྗོད་ པ། ། དོན་ བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་གཉིས། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན། ། དེས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ ་ལོའི་ སྤྱོད པ་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ བརྒྱད། ། ཚོང་པ་ དང་རྒྱ་ མཚོར་ཕྱི ཕྱིན་པ། ། གནོད་ བྱེད་ ཉེ་བར་ གནས་པ། ལྷས་  སྨྲས་པ། ། ཇི་ ང་ལྟར་ དགོངས་པ། མི་ མི་དེ བསྒྲུལ་བ། གཞན་ དག་ 
 གིས་དྲིས་པ། དེ་ལ ་བསྟོད་པ། པ། ཕན་ ཡོན ་ནོ། །གཉིས་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ བསྟན་ པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱུར་བ་ དང་། རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ ལ་བཞི་ སྟེ ( 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ མདོར་ བསྟན་ ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁུད་ པར། རྒྱལ་ པོས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་མཆོད་པ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོཿ དོན་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ བཞི་སྟེ། སྟེ། མཆོད་པ་ དངོས། ཞུས་ལན་གྱཾིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ དང་། དེའི་ཕན་ཡོན། བསྟོད་ པའོ། བཞེ་པ་ ཿ་ལ་བདུན། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ གྱིས་བསྐུལ་བ། བ། རབ་ 'ཏུ་བྱུང་བ་ བསྔགས་པ། ། སངས་རྒྱས་ལ་ ཞུས་པ། བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ དེའི་ལན། ནན་ ཏན་དུ་ 
ས་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། དེ་ལ དྲུག །སྟིང་རྗེའི་བསྒྲབ་པ་དང་། དམ་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་མཛད་པ། གང་ཡིན་བསྟན་ 


ཿ ༈ །ལྔ པེ ལལ བརད འཛམ་ ་བུའགྲངདུ་གནས་ཙུལ  ཞུམ་འཕགས་མུ་གནས་པ། ནུབ་དང་ བག་ས་པ། ལྷ་ཡུལ་ དས་པ ། རི་བདུན་ལ་ ༣གནས་པ། སྨོན་ལམ་ གྱི་མཐུ་བསྟན་ པ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ 
བཀག་ པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། ཇི ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ། ། གྲོར་ཁྱེར་བཤད་པ། ། གྲལ་ལ་འདུག་པ། ལྷ་ལས་འཕགས་པ་བསྟན་ པའོ། །དྲུག་པ་ལ་བཞི། མི་ རྟག་: པའི་རྐྱེན། དྲ དྲུས་ལན་; གྱིས་མི་ 
རྟག་པ་བསྟན་པ། མཆོད་ སྦྱིན་ བྱས་པ། མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ བཀྲི་བར་ བསྟན་ པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་ སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་ 


ཤྷ བའོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་པའི་ཡོན་ཏན། དེས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཟིགས་པ། དོན་མཛད་པ་དངོས། དེ་བཤད་པ། དུས་ཅི་ཙམ་མཛད་ 
རུ པ། ཐབས་མཁས་པའི་དོན། དོན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དགུ་པ་ཞི་བས་འདུལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་པའི་ཡོན་ཏན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེས་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྲེའུཇི་ལྟར་གནས་པ། གནོད་པ་ལས་བསྐུབས་པའི་ཕྱིར་དྲིས་ལན། སྙིང་རྡེའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བཏང་བ། 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཅུ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ྤྱི་དང་བྱེ 
བྲག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན། སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྤྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པ། རྙེད་པ་འཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཙལ་ 


ཤོ 
ཤཱ 


༄༅ 


། །བ། བཟང་ ང་ལེགས་ ལྡན་ དང་དྲེས་ལན། ཨཱཏྤལ་འདོད་ པའི་ དྲིས་ལན། ཡིད་ དང་མཐུན་ པར་བྱས་པ། མཆོད་ པའི་ བཀོད་ པ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། སྨོན་ལམ་ བཏབ་པ། པ། ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་བ། 
ང་བསྟུན་པ ། དགའ་བ་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ མཉེས་པར་ བྱས་པའོ། །བརྒྱད་ པ་སྨོན་* ལམ་གྱི་བཅུ་ཚན་ ལ་ བཅུ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ ཐོག་མ མ་ ཉིད་ དུ་གལ་ཆེ་བར་ བསྟན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ ས་དག ་བ་ བསྟན་ པ་ 
ང་། སྣོན་ལམ་ གྱིས་བསོད་ ནམས་ཐོབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ གྱིས་དོན་བྱེ བྱེད་པ ་དང་། སྨོན་༩ 'ལམ་ གྱིས་གཞན་ འདུན་ པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ དང་། སྨོན་ལམ་ མ་གྱིས་འགྲོ་ བ་ སྐྱོབ་པ་ དང་། སྐྱོ་བ 
མེད་པའི སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་ལམ་ པ་དང་ལྡན ་པར་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་ བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བརྒྱད་ དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོཿ ཡོན་ཏན། གླང་པོ་ 'བཏུལ་བ། ཉམས་སད་པ། གླང་ པོ་ཆེས་ཁྱེར་༩ི ཞིང་དྲིས་ལན་ བྱས་པ། དུལ་མ་ དུལ་བརྟགས་པ། རྒྱུ དྲིས་ལན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ། 
མཆོད་ སྦྱིན་ ་མཛད་ དེ་སྨོན་ ་ལམ་བཏབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ སྨོན་ ་ལམ་ གྱི་དགེ ་བ་བསྟན་པའི་ འི་སྐྱེས་རབས་ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྤུང རྟོགས་ ་པ་ བརྗོད་པ། པ ། དོན་ བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁྱད་པར། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། རྒྱུ་དེས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་ཤིང་བྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། སྲས་བྱིན་པ། བཙུན་མོ་བྱིན་པ། རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ། རྐང་པ་བྱིན་པ། མིག་བྱིན་པ། སྟན་བྱིན་པ། ལག་པ་བྱིན་པ། དོན་བརྗོད་པ། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ། སྨོན་ལམ་མཛད་པ། དེའི་དོན་བརྗོད་པའོ། །བཅུ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་ 
ཾ པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན། སྐྱེ་བོ་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ། 
དེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། ལྷ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དྲེས་ལན་བྱས་པ། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་ནས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། བཙུན་མོ་བྱིན་པ་ 
དང་། ཡུས་བྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སློང་བའི་རྐྱེན། ཇི་ལྟར་སློང་དུ་ཕྱིན་པ། བསླངས་པ་དངོས། བྱིན་པའི་ཚུལ། ལྟས་ཀྱི་ཁྱ། ་པར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བལྟས་པ། སྤྲལ་པ་བྱས་ 
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† གཞན་དག ་དང་དྲིས་ལན། ། ལྟས་ཀྱི་ ཁུད་པར། ། སྦྱིན ་པ་ 'མཛད་ པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ བྱང་བདུན། ། དྲེས་པ་ དང་། ཡུས་བསླངས་པ། བློན་པོ་དང་དྲིས་ལན་ བྱས་པ། ། སྦྱིན་ པར་སྨྲས་པ། ཤིང་མ མཁན་བོས་པ། 
པོ་ཆེན་པོ་དང་དྲིས་ ལན། ། ཤིང་མཁན་དང་དྲིས་ ལན། སྨོན་ལམ་ བྱས་པ། གཞན་དག་མྱ་ངན་ སྐྱེས་པ། པ། དབུགས་ཕྱུང་བ། བློན་པོས་བཟློག་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༥་དཔས་གསུངས་པ། བློན་པོ་ནས་སྨྲ་སྔགས་ 
རྗོད་པ། | ལུས་བཅད་ པའི་ ཚུལ། གཞན་ལ་ཕན་པར་མཐོང་བ། ། ལྟས་ ཀྱི་ཁུད་ པར། ལུས་སྲོར་ཆུད་ པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། ། བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་རྐྱེན་བུ བྱས་པ། བདེན་ ཚིག་ བརྗོད་པ། དགའ་ བའི་ ཁྱད་པར་ བསྒྲགས་པ། པ། 

རྒྱ་བྱིན་གྱི གྱིས་གསོལ་བ། བ། བཙུན་མོ་ ་ཡང་སླར་ ཐུལ་པའོ། ། །དགུ་པ་ སྟོབས་ ཀྱི་ ཀྱི་བཅུ་མཚན་ ལ་ བཅུ་སྟེ ། སྙིང་རྗེ རྡེའི་སྟོཿ སྟོབས་ དང་། སྦྱིན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། ཕན་པར་ བྱེད་པའི་སྟོ 'སྟོབས་: དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ སྟོབས་ 
དང་། བཟོད་ པའི་ སྟོབས་དང་། དུད་འགྲོར་གྱུར་ཀྱང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་པའི་ སྟོབས་ དང་། བརྩོ་ན་གྲུས་ཀྱི སྟོབས་ དང་། འཇིག་ །རྟེན་གྱི ་གྱི་བརྩོན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། སྲིད་ ཞུ་བྱེད་ པའི་ སྟོབས་དང་། བསོད་ ནམས་ 
ིསྟབས སོ། ། །དང་པོ་ ལྭ ་གསུམ་སྟེ། ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ། རྟོགས །པ་ བརྗོད་ པ། དོན ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ ལ་ལྔ་ སྟེ། ། རྒྱལ་ ལོའི་ཡོན་ ཏན། ། སྲས་ཀྱི་ཡོཿ ཡོན་ཏན། ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དུ་ཕྱིན་ པ། གཞོན 'ནུ་རྣམས་ 


འི་དེ 


„ ༄༅། །དྲིས་ལན་ བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྦྱིན ་པ་བྱས་པའོ། ། །དེ་ལ བརྒྱད་དེ། སྙིང་རྗེ རྗེའེ་ཡུལ་མཐོང་བ། དྲིས་ལན་ བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 'དགོངས་པ། ། ཡུས་ཇི་ ལྟར་ བཏང་བ། རུ 
ཀྱི་ཁྱད་ པར། ཐུབོ་ ་གཉིས་དོགས་ པ་སྐྱེས་པ། མྱ་ངན་བྱས་པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་མྱ་ངན་ བྱས་པའོ། །དེ་ལ ་ལྔ། ། ལྟས་མཐོང་བ། ཉར ཐོས་པ། སྨྲེ་སྔགས་བརྗོད་པ། ། མཆོད་པ། གང་ཡིན་ ན་བསྟན་ པའོ། 

ལཱུ གཉིས་པ་ སྦི ་པའི་ འི་སྟོབས་ བསྟན ་པའི་ སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ ས་སྦྱར་ བ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། གནས་ དང་བདག་ པོའི་ཡོན་ཏན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ བྱུ 
སྦྱིན་ པ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ ་བཅུ་སྟེ། ། ལྟས་མཐོང་བ། དབུགས་ཕྱུང་བ། སློང་བ་ཆས་པ  ལས་དང་སོང་གསསྤྲས་པ། ། ལྟ་མོས་སྦན་པ། གེགས་བྱས་པ། བློན་ པོས་ཐབས་བྱས་པ། མྱ་ངན་ སྐྱེས་པ། བྲམ་ཟེས་ 
དྭབ་བསླངས་པ། དེའི་ལན། ཛི་ལྟར་ བྱིན་ པའོ། །དེ་ལ 'དགུ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས རྒྱུ་དེས་དྲེས་ལན། རྗེས་སུ་བསྟན་པ། ཡང་ དྲིས་ལན་བྱས་པ། ལྷ་ ལྷ་མོས་བཟློག་པ། ད་ལ གདམས་པ། ཇི་ལྟར་བ བཏང་ 
བ། མཐུའི་ཁྱད་ པར་བསྟན་པ། གང་ཡིན་བསྟན ་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ འི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


༄༅། །ཀྱང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་བདག་པོའི་ཡོན་ཏན། དྲེས་ 
སྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དགུ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གནས་པ། ཚོང་པ་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ། མྱ་ངན་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ། གླང་པོ་དང་དྲིས་ལན། སྦྲལ་བསད་པ། ཚོང་ཕ་ངོ་ 
༡ རལཚར་བ། ལྷས་བསྟན་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའོ། །བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` 
; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ནོར་བུ་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན། ཐུགས་ལ་དགོངས་པ། ཕ་ 
མ་ལ་གསོལ་པ། ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ། ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བླངས་པའོ། །དེ་ལ་བདུན། བརྩོན་པ་བསྟན་པ། རྒྱ་མཚོ་དང་དྲིས་ལན། ནོར་བུ་ཐོབ་པ། དེ་རིགས་པའི་ཚུལ། 
གཞན་དོན་གྲུབ་པ། བསྟོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་སྟོབས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


༄༅། །དང་། དོན་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུང་པོ་ལྔ་བདག་རུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྟུག་ཅིང་མེད་པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་རིགས་པ། 
བདག་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཐད་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྗེས་སུའགྲོ་ན་ 
ཧཱ རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བ། ངོ་བོས་གྲུབ་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་མཐོང་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ། གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
4 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། སྔོན་གྱི་གླེང་གཞེ། ཆོས་བསྒྲོས་པ། ལྷ་རྣམས་མི་མཐུན་ 
།པར་གྱུར་པ། ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེའི་ལན། མི་ཡུལ་དུ་དེང་བ། དེ་ལྟར་ཆོས་བསྒྲོས་པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དགེ་བའི་བློ་གྲོས་བསམ་པ། རྒྱུ་དེས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ། དེས་ 
སྨྲས་པ། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲིས་ལན། དོན་མཐོང་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། དེའི་ཡོན་ཏན། དོན་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 


ང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ཡིས་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོ་བསངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་ 
ཏ་གནས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ། འདབ་མ་བགྲངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །ཇི་ལྟར་ཕྲད་པ། དྲིས་ལན། གྲངས་བཤད་པ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དྲིས་པ། དེའི་ལན། སྔོ་བསངས་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །ལྔ་པ་སྙིངརྡེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྔོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེས་གཞན་དོན་ 
ལྟར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་ངན་བསལ་བ་དང་། གསོ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ༽ིརྗ་ེ་པ།ཆས་སྟནཔའིཅྱ། བདག་མེད་པར་བསྟན་པ། དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། 
བ་ པ་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གསོ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ནད་ཀྱི་ཉེས་ པ་བྱུང་བ། དེའི་གཉེན་པོ་མཛད་པའོ། །ཕན་ཡན་བརྲད་པའ། །དྲུག་པ་ འཛིག་རྟེན་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
ས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གླེང་གཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ། དབེན་པ་བསྟེན་པ། རྒྱུ་དེས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་དྲིས་ལན་ 
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= ༄༅། །བྱས་པ། རྒྱུ་སྐར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲིས་བ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་བསྟན་པ། རྒྱུ་སྐར་གཞན་རྒྱས་བཤད། བྱ་བ་དང་དུས་རྣམས་བསྟན་པ། དྲི་བ་བྱས་པ། 
གཞན་དག་ཡི་རང་བ། ། བསྟན་ ་པའི་ རྒྱུ་བསྟན། | ཆོས་བསྟན་པ། པ། སྐུར་བརྒྱ་ བྱིན་དང་དྲེས་ལན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ གདམས་པ། ། དོན་བརྗོད་པའོ། །བདུན་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་གསུམ་ སྟེ། 

ཤུ མཚམས་སྦྱར་ བ་དང་། རྟོགས་པ་ བརྗོད་ པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །ག །གཉིསཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན། ། དེས་དོན་གྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་ གཟིགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ (་པའོ། ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། _ 
ཤཱ སྡུག་བསྔལ་བ་ གཟིགས་པ། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ པ། ཆོས་བསྟན་པ། རྒྱུ་ རྒྱ་དེས་ལྷ་རྣམས་དྲིས་ལན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ བདུན་ཏེ་མ་ཏི་ལི་དང་དྲིས་ལན། ལམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ བྱས་པ། ལྷ་ པ 
ནྣམས་ ཀྱིས་བསུབ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྔགས་པ། སྦར་དྲིས་ལན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ། དོན་བཤད་པའོ། །བརྒྱད་པ་བརྩོན་གྲུས་མ་སྨད་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་ 

པ། དོན་བསྡུ་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་གྱི་གླེང་གཞི། རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ། ལོག་ལྟ་བཏུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ། ཆོས་བསྟན་ པའི་ཡོན་ 
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མངོན་པར་འབྱུང་བར་དགོངས་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་པ། དགེ་སྦྱོང་གཟིགས་པ། དོན་བརྗོད་པ། ཇི་ལྟར་བསྲུངས་པའི་ཚུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ཡབ་དང་དྲིས་ལན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒུལ་བ། མདུན་པ་དང་དྲིས་ལན། ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དམ་བཅས་པ། རབ་ཀུ་བྱུང་བ། རྒྱལ་པོ་དང་མདུན་པ་དྲིས་ལན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱོན་པ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་དྲིས་ལན། 
༧ དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ། དེའི་ཚུལ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ཚུལ། ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ། ཀླུ་དུང་ཅན་གྱིས་བསྟོད་པ། ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ། མཆོད་ 
༼ པ་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དགུ་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། བདུད་བསྒུལ་བ། བདུད་ཀྱི་དམག་བསྡུས་པ། དེའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ། བདུད་དང་དྲིས་ལན། བདུད་བྱེར་བ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་དྲིས་ལན། སངས་ 
རྒྱས་ཀི་དུང་དུ་འོངས་པ། བཏུལ་བའི་ཚུལ། དོན་བསྡུ་བའོ། །བཅུ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་མཛད་པ། 
མ་ ལྷུང་བཟེད་དང་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དགོངས་པ། ཚངས་པས་བསྐུལ་བ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ཞར་ལ་སྔགས་ 
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༄། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞི་ནི་དཔའ་བོའི་སྟེ། །ཕྱི་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བདུན་ལྷག་པ་ཡི། ། 


དྲུག་ཅུས་བརྒྱ་རྩ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་༼གླིགས་བམ་དང་པོ༽བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དཱཏ་ཀ་སཱ་ལཱ། བོད་སྐད་དུ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། བམ་པོ་དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ 
པས་ཡོངས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་བ། །གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་མ་རྨད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ དུ་འོང་། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་ཚེ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་རྣམས། །བདག་གི་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་སྟིམ་པས་གུས་པར་ 
མཆོད་། །གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། 

ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་དམ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས། །བདག་གི་ ན་དངགས་མཉན་དུ་མུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུང་དང་གཙུག 
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༄༅། །ལག་རགས་པར་མ་འགལ་ལམ་དག་གས། ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ དོན་ འགྱུར་སྣམ་ནས་འདི་བརྩམས་སོ། །རང་དོན་བརྩོན་པས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པའེ། །ཡོན་ཏན་ 
སྒྲུབ་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་སྲ་མཐུན་མ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་བརྡོད་པ་མ་ ནོར་ གསལ་བར་གྲགས། །མཉམ་མེད་དེ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་བོ་ བོས་འདུད། ། །བཅོམ་ ལྡན་' འདས་དེ་ སྐུ་ཚེ་ 


སྔ་མ་ ་ལའང་སེམས་ཅན་༔ ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱུ་མེད་ པར་རབ་ཏུ་བྱམས་པ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་ པས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོཿ ཐོས་སོ། ། །བདག་ 
ཅག་གི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བྱེད་པ། །བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མགུ་བར་བྱས་པ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྒུ་ 


༄།། །ཤིང་བཞིན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ གདུངས་པས་འདར། །བདག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ བརྟན་པ་གསལ། །གཞན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ ཀྱང་། །འདར་ 
བར་གྱུར་པ་ དྲེ་དད་དོ། །དེ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྟབས་ཤིང་རིངས་རིངས་སྐད་ དུ་སྨྲ་བའི་ ་ཚིག་ རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ ཅན་གསལ་བར་ སྟོན་པ། །སྙིང་ རྡེའི དབང་གིས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་སློབ་མ་ལ་ 
སྨྲས་པ། བུ་ཐུ་འཁོར་བ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ མེད་ལ་ལྟོ' ལྟོས། །གཅན་ཟན་ མོ་ མོ་འདི ལྟོགས: ནས་སུ། །བྱམས་པ པའི་མཚམས་ལས་འདས་ནས་ནི། ། །བདག ་གི་ བུཡང་ཟ་བར་ འདོད། །ཀྱེ་ མ་བདག་ལ་བུམས་པ་ འདི། ཧ་ཅང་མ་ 
༠ འོས་མི ཡི་བཟད་ དོ། །གང་ ཕྱིར་མ་ཡང་བདག་ གི་བུ། །ཟ་བར་འདོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །གང་ཕྱིར་འདི་ འདྲའི་ལས་དག་ ཀྱང་། །བྱེད་ པར་རྩོམ ་པ་བདེ་ལྟ་ བུའེ། ། | །བདག་ ལ་བྱམས་པའི་ ་དྲག་བོ་ བོ་དེ། ། །འཕེལ་བར་ བྱེད་ 
པ་ ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་བས་ན་ སྟག་མོ་དག་ དང་ཕྱུ་གུ་རྣམས་མ་རུང་པར་མ་གྱུར་པར་ འདི་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནས་མྱུར་དུ་ཚོལ་ཅིག །བདག་ཀྱང་འདིའི་ཐུབ་ཆོད་འདི་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་འབད་དོ། །དེས་ཀྱང་དེ་མཉན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ནས། །དེའི་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློབ་མ་དེ་བསྟད་བཏགས་ཏེ་བཏང་ནས་བསམས་པ། 
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བདག་གི་ཡུས་འདི་ཚང་བར་ཡོང་བཞིན་དུ། །ཅི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཤ་ནི་བཙལ་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་རྙེད་དམ་མི་རྟེད་གཏོལ་མེད་ལ། །བདག་གི་དགོས་པ་འདི་ཡང་མི་འགྲུབ་སྲིད། །གཉིས་སུན། བདག་མེད་ 
འཇིག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་དྲི་མེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི། །ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་འགྱུར་བ་ལ། །དཀའ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ནི་མཁས་མ་ཡིན། །བདག་གི་བདེ་ལ་ཆགས་ནས་ 
གཞན་དག་གི །སྡུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་མཐུ་མེད་དམ། །གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད། །ཞུས་པ་ཡོད་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཡལ་བར་འདོར། །ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་བདག་གིས་ཡལ་བོར་ན། ། 
གསོད་པའ་དགྲ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྱིང་བ་ལ། །ཡལ་བར་བོར་ན་སྡེག་པ་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་གི་སེམས་ནི་འདམ་བུམེས་ཚིག་བཞིན། །དེ་བས་ཡུས་ཀྱིས་བསླུང་བར་བྱ་བ་ནི། །གཡང་སར་ལྷུང་ལ་ཐུག་ 
པའི་སྲོག་ཡོད་པས། །ཕྱུ་གུ་གསོད་ལས་གཅན་མོ་བསྲུང་བ་དང་། །གཅན་མོ་ལས་ཀྱངདེ་ཡེ་ཕུ་གུ་བསྲུང། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཕན་བརྩོན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །གཏོང་ཕོད་རྣམས་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཡིད་ནི་དྲང་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་དཔའ་ནཾ་བསྐོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་དང་བ་དང་། །བདག་གི་དོན་བརྩོན་ 


¬ ༄༅ །མེད་མ་གྱུར། །མ་དུལ་འཕྱར་བ་རྣམས་ལ་འཕྱས་འགྱུར་བ། །བླུན་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཉུ་ཕུང་བྱེད་པ། །བདག་ཉིད་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་རྱོས་འགྱུར་གང་། །དཔལ་དེ་དེ་ལ་མིང་ནི་དོན་བཞེན་ 

༈ །རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་སྟིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ནོར་ལ་དབང་ཡོད་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པས། །ངོ་ཟུམ་མི་གནག་བཞེན་བཟངས་མཐོང་བས་དགའ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པ་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཁུག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཁང་པ་ནོར་དང་། འབྱུ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྩིག་ཏུ་བཅུག་ནས། །བདག་གི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དང་རྗེས་སུ 
' མཐུན་པ། རེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐོང་བ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ། །དུས་བཞིན་དུ་འབྱོར་བས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཆར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཕབ་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟས། བཏུང་བ་འདོད་པ་རམས་ལ་ནི་བཏུང་བ། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། གྲོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོས་ནས། ཕྱོགས་ཐ་དད་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་སྟིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཨུལ་དེར་ 


༧ 


༄༅། །སློང་བ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་དེ་དག་རེ་སྐྱིད། །ངས་ཉོན་མོངས་པ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཚིག་ཚྩུབ་པོས་བསྡེགས་ཏེ་བསྐྲད་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཙམ་ལའང་བག་བརྐྱང་སྟེ། །སློང་མ་ཕོད་ 
པར་གྱུར་ཏོ་སྣམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ལུས་ལའང་རབ་ཏུམ་ཆགས་པར། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་རིག་ནས། །བུད་མེད་ཁྱོ་ལ་གདུངས་བཞིན་ས་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལས་ས་གཡོས་པར་གྱུར་པར་རིག་ནས། །སེམས་ལ་ཡ་མཚན་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ། །སྦྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །འདི་ནེ་རྒྱལ་ཕོས་གྱི་ནར་རྣམ་བརྟགས་སམ། །བདག་གི་ཡུས་ནི་ངེས་ 
པར་སྦྱིན་བྱས་ནས། །འོན་ཏེ་སྙིང་ནས་འབད་དེ་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་ན་འདི་རེ་ཤིག་བརྟག་པར་བྱའོ་སྣམ་མོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་། །ཕོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་འོས་འོས་སུ། །གང་ཅི་འདོད་ཅེས་བོས་ཏེ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ནོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ནེ་ཕྱུང་སྟེ། དཀོར་གྱི་བླ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་བྱས། གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བཀང་བའི་གོས་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱེ། བཞོན་པ་དུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་བསོགས། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ནཾ་སོ་སོ་ནས་ལྷགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ལོང་བ་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པས་བསྒོས་པའི་ལྟ་བ་བརྟན་ཞིང་། གསལ་ལ་ཞེ་ 
བས་བསུབ་བཞིན་འཁུད་པ་བཞིན་དུ་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། །མིའི་བདག་པོ་དང་ཉེ་བར་འོངས་ནས། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་ 
བརྡོད་དེ། །རྒྱུལ་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ས་བདག་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་འཚལ་ཕྱིར། །རྒན་པོ་རིང་ནས་མི་མཐོང་བཞེན་དུ་མཆིས། པའི་སྨྱན་མངའ་སྨྱན་ནི་གཅིག་བུས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་བགྱི་བ་འགྲུབ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་སྨོན་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། ་བྲམ་ཟེ་འདིས་འདི་བདེན་པར་སྨྲས་སམ། འོན་ཏེ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་པས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟིན་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། ཡིད་ལ་མིག་སློང་བའི་ཚིག་སྙན་པ་ཉན་པར་འདོད་དེ། མིག་ལོང་བ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། །བྲམ་ཟེའི་གཙོ་བོ་ང་ལ་མིག་སློང་ 
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༄༅། ་ །ཞེག་ཡིད་ལ་གཞན་སེམས་པ། །སེར་སྣ་མ་ངེས་བློ་ཅན་དེས། །དེ་ལས་སྡེག་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྤྱིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁས་བླངས་པས། །ཕོངས་པའི་རེ་བ་བརྟན་བྱས་ནས། །བསླ་བའི་ཚིག་ནི་རྩུབ་ 
པོ་དེའི། །སྦྱིན་པ་བསབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ཡང་ཁྱོད་ན་རེ། དེ་ལྷའི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས། འདེ་ཡི་མིག་ཡོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཉོན་ཅིག །རྒྱུ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲུབ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་ 
གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡང་། །རྒྱུ་རྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད། །དེ་བས་ན་ང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གེགས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་ནོར་ 
དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྩལ་བར་རིགས་ཀྱི། ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ནི་སྩལ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་ཅག་གིས་སྔར་གསོལ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་ཅག་ལྷ་བཤུལ་མ་ལགས་པར་ 
གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་ལོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་སྩོང་བ་དེ་ཉིད་སྦྱིུན་པར་བྱ། མི་འདོད་པ་ནི་བྱིན་ཡང་དགའ་མི་འགྱུར། །ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ཆུ་ཡིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེ་བས་བླངས་པའི་དོན་ནེ་འདི་ལ་སྦྱིན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཡིད་བཅུགས་ཤིང་། འདྲིས་པ་ཞེག་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་ས་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཅུང་ཞིག་བཞེས་ཤིག །ལ་ལས་དཀའ་ཐུབ་ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ 
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བྱས་ནས། །སྦྱིན་དང་སྤྱད་པས་ནོར་རྣམས་དོན་ཡོ། [བྱོས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གཞན་ལའང་འདི་ཉིད་ནི། གྲགས་པ་ཆེ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ལམ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ། །སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ནོར་ཡང་སྟིང་པོ་ཡོད། །སྦྱིན་པ་བྱས་ན་གཏེར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །མ་བྱིན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུད་ཟོས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་དེས་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར། །བྱ་དཀའ་བ་མང་པོས་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ྱ 
ས་ཐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ནི། བདག་གི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མེ་ཏོག་དང་གྲགས་པའི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ པ 
བ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཤི་བི་པའི་རྒྱལ་ཕོར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།སེམས་རབ་ཏུདང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཡང་སྤྲོ་བ་དང་། 
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འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ 


ར་བར་བ ེང་ུང་དུང་ྱོན་ །ྣ 


ཡི་ཆད་ནས་ནི་མདངས་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་ཡང་མ་ནུས་པར། །དམྱལ་དང་བཅས་པར་དེ་ནས་མི་སྣང་གྱུར། ། 
བརླག་པར་འགྱུར་བ་ལའང་མི་འཛེམ་པར་སྦྱིན་པར་ ད་ན། བདེ་བར་འདུག་པ་ལྟ་སུ་ཞིག་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད། དེ་བས་ན་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ནི་བསྡིགས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཚོང་དཔོན་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་འབྱོར་པ་ཟད་དུ་དོགས་ནས། །སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ 

ས་དཔའ་གཏོང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོ་རིགས་དང་། དུལ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། དྲེགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ལྡན། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
ར་སྦྱིན་པོ་དང་འདྲ། གློ་ཐུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་འབྱོར་པ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་ 
།སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པའི་ཕྱིར། །མིང་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །འདོད་བའི་དོན་འབྱོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གྱུར་པས། དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཤཿ 
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རླ 


# ཐིགས་པ་ཉི་མས་ཕོག་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་ནོར་ནི་ཇི་ཙམ་ཟད་འགྱུར་བ། དད་ཙམ་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ནས་འབྱིན། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། སེམས་དཔའ་ 
ཏི ཆེན་པོ་དེ་ནོར་གྱི་མཆོག་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས། བློ་ལ་ཤིན་ཏུངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། 


དེའི་ནོར་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། །ཐག་ 


པ་གཅིག་དང་། ཟོར་བ་གཅིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནང་པར་ནམ་ལངས་ནས། །དུས་ བཞིན་དུ་ལངས་ནས་བལྟས་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་དང་འབྱུ་དང་ཡོ་བྱད་དང་མི་རྣམས་ནི་མེད། 


སྡོག་པ་ཞིག་དང་། ཟོར་བ་ཞིག་དེ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་སློང་བའི་ཚིག་སྨྲ་མི་ཕོད་དེ། 
བདག་གི་ནོར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་བདག་སྐལ་བ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་བཟོད་ནས། 


]སྒྲ་ཅ་ཅོ་ཅི་འང་མེད་ལ། སྡུག་སྡུག་ལྟར་འདུག་ཅིང་། སྲིན་པོས་ཐུང་བར་བྱས་ པ་བཞིན་དུ། བལྟ་ན་ཉམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཉེས་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་དང་། ཐག་པ་ 


བདག་གི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བས་བདག་གི་ཊྱིམ་དུ་སྤོབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ན་ནི་ 
།སུས་ཀྱང་མ་སྤྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་མོ། ། 
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བྱམས་ཀྱིས་འགྱོད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར། །སྦྱིན་པ་དྲགས་པས་ཁྱད་ཀྱིཕྱངབ་ནི། །རྐུན་པོས་མ་ཁྱེར་ཆུ་དང་མེས་མ་ཚིག །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཡང་མ་ཕྲོགས་སོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་ 
སྨྲ་ཡིས། ། ། །སྦྱིན ་ལ་ ཞུགས་པའི་ཆགས་ པ་བཏང་བར་ གྱིས། །འདི་ ལྟར་གྱུར་ཀྱང་གལ་ཏེ ཏེ་མ་བྱིན་ན། །སྔོན་གྱི་འབྱོར་བ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆུང་ངུ་གོད་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྨྱད་ན་ ནི། །ཡུན་ རིང་སྤྱད་ན་མིག་ 
སྨན་ཟད་ལ ་ལྟོས། །བསགས་ན་ གྲོག་ མཁར་འཐོན་པོར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །དར་བར་ ར་འདོད་ པས་བསྡམ་པར་བྱས་ན་ ལེགས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟྱི སྒྱིན པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། བརྒྱ་ཊ ཕྱིན་ལ་ 
སྨྲས་བ། སྤྱན་ སྟོང་མངའ་བ་ཿ རབ ུ་ཕོ ངས་གྱུར་ཀྱང་། ། །འཕགས་པས་མ་ རབས་ཆོས་བྱ་རབ་ཏུ་དཀའ། །གང་ ཞིག་ ཐོབ་ཕྱིར་སེར་ ར་སྣའི་སེམས་འབྱུང་བ། ། ། །བརྒྱ་བྱིན ནོར་དེ་བདག་ ལ་མེད་ཀྱང་ རུང་། །སློང་བའི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ཤི ་དང་འད་བ་ཡི། །གཉེན་པོའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་བར་འདོད་པ་ལ། །དེ་ཡིས་ཕོངས་པ་ཡ་རབས་གཟི་བྱིན་ཅན། །སུ་ཞིག་མེད་ཅེས་ཟེར་བའི་སེར་བས་ རྡེག །སློང་བས་གདུངས་ནས་ངོ་ཟུམ་ མ་གནག་ 


གྱུར་པ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་མགུ་བར་མི་འགྱུར་བའི། ནརརམརིནཆན་་ཡི་རལསདཀྱང་ དདེ་ལྟ་བུ་དག་བདག་ནི་སོགས་སམ་ཅི། །གང་ཞིག་སེར་སྣའི་སྐྱོན་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །གཏོང་བའི་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །བདག་ལྟ་བུ་ཡིས་དེ་ནི་བཏང་བར་རིགས། ། 
ཞིག་སྲེར་སྣའེ་ལམ་ལ་བརྟེན། །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གཉེན་པར་བསྟན། །ཕན་པ་སྨྲས་པས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་གྱིས། ། 


ང་ཕོངས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ། །བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་ཡིན་ན། །ཡ་རབས་སྲ་ཞེ 
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༢༨ 


ཡིས་ལྕོགས་ཤིང་མ་གཡེངས་པའམ། གྲགས་པའི་རྗེས་མཐུན་རིགས་དང་མཐུན་པའམ། ། 


ན་པས་ཡིད་ནི་དགའ་བ་གོམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ལམ་མིན་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཁྲོས་ པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལམ་དུ་འཇུག་པར་བགྱི་བ་མི་རིགས་སོ། །ང་པ་ཉཧ 
ས་ཀྱི་ལམ། །བགྲོད་དཀར་བཞུགས་པ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བང་མཛོད་ཡོངས་སྲ་གང་བ་དང་ཞིང་གི་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རླངས་ཆེ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་རིམ་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་དར་བར་འགྱུར་ 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་སྙད་གདགས་ཕོངས་པ་ཡིན། །གློག་ནི་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ནོར། །ཀུན་དང་ཐུན་ 


༨༤༨ ༢༨༠༧ ༨༡༧ ༤༽ 


་ན་དར་བར་འགྱུར་གྱི། །གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ལྟོས་ཤིག །བདག་གིས་བློ་ 
ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ན་འབྱོར་ཐོབ་ནས། །ཉེ་མ་བཞིན་དུ་འགྲན་ཟླ་ཟིལ་མནན་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཞར་ལ་ 


/ 
:ཿི 


ཤྭ 


༄། 


།རེངས་རིངས་ལྟར ་མགྱོགས་ སུདོང་སྟེ། ། ཕྱོགས་དེར་རྱི ཕྱིན་པ་ དང་། ། འགྲོན་པོ་ ་ཡམ་ནོར་ ཏེ་ཉམས་ཐག ་པ ་དེ་མཐོང་ནས། ཉེ་བར་ ལྷགས་ ཏེ་གུས་པ་ དང་བཅས་པས ་དབུགས་ འབྱིན་ཅིང་ སྨྲས་པ། 
བདག་ནི་དགོན་པར་འཁྱམས་སྟམ་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྟབས་པ་དེ་ཐོ: ཐོང་ཞིག །བདག་ གི་སློབ་མའི་འཁོར་ བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་ གང་ཞིག་ཉེ་ བར་འཁོད། ། ། །དེ་བས་དེ་རེ རིང་བདག་ཅག་གིས། །བཀུར་སྟེ་ བྱ་བ་ 
| 'ུ ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །ཞེ་བ་ རྗེས་སུབཟུང་ནས་ སུ། །སང་ནི་ཅི ་ལྟར་ འདོད་པར་སོང་། །དེ་ནས་ དེ་ཅི ་ཏི་ཡང་མི་ཟེར་ བས། མགོོན་དུ་བྲོས་པ་ཁས་བླངས་པ་སྲམ་ གྱིས་རིག་ནས། དགའ་བ བས་རྟབ་ རྟུབ་ པོར་གྱུར་ 
ཏང ཅིང་མཐྱོགས་པར་ སོང་སྟེ། ཉ་ མོ་བདུན། ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་དེ་ལ་ སྨྲས་པ། །ཉ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བརྡེད་] ནས་བོར་བའམ། ། །དངངས་ ཏེ་རྒ་བས་ཐང་ ལ་འགྲེས་པ་ པ་དག ། །མི་ དགའ་ཿ གཉིད་ ཀྱི་ ལོག་ བཞིན་ ཉ་ བདུན་ 
པོ། །བདག་གིས་རྙེད་པ་འདི དག་ཟོ་ལ་འདུག །དེ་ དེ་ནས་ལྕེ་ སྦྱང་ཡང་ཅ ཅི་རྙེད་པའི་ཟས་དག་ཁྱེར་ཏེ ཏེ་འོངས་ནས་དེ་ ལ་ ཕ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གུས་པར་སྨྲས་པ། སྐྱིན་ གོར་ གཅིག་དང་ཞོ ནི་རྫིའུ་གང་ཞིག །ལ་ པ་ལ་ཞིག་ 
གིས་བོར་ བརྙེད་པ ་འདི། །བདག་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་ སྣོམས་ལ། །ཡོན་ཏན་གནས་ཁྱོད་ནགས་ཚལ་ འདིར་ བཞུགས་ཤིག ། །ཅེས་སྨྲས་ནས་ཡིད་ དགའ་ བཞིན་ དུ་དེ་ལ བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ སྤེུས་ཤིང་ ཨཱ་མྤའི་འབྲས་ 


༨༤: 


འོལ 


& 


1$!.28.. 
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།ཤིག །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས། མདག་མའི་ུང་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ། ཅུང་ཟད་འབར་བ། མེ་སྟག་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དུ་བ་མེད་པ་ཞིག་ 
མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ། །དེ་ནས་རི་བོང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་དང་མེའི་ཕུང་པོ་དེ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཡིད་རབ་ཏུདགའ་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་འད་བདག་གེས་ 
རྙེད་དེ། དེ་བས་ན་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་པ། ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བདག་ལ་མཛད་པའི་རིགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཟིགས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་པར་བྱ་དང་སྦྲུན་ 
འདོད་གཞོལ་སེམས་དང་། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་འགྲོན་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྙེད་པ་རབ་ ཏུ་དཀོན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ནེ་དོན་ཡོད་གྱུར། །ཅེས་འགྲོན་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་གུས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ 
དེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ནི་མེ་འབར་དེའེ་ནང་དུ། །ནོར་འདོད་བ་དག་གཏེར་ནི་མཐོང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས། །པད་འདབ་རྒྱས་པའེ་ཆུ་ནང་ངང་པ་བཞེན། །ལྷ་རྣམས་ 


ཀྱི་བདག་པོས་དེ་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གནས་ནས། ལྷའི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་རྣར་སྟན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། བདག་ 
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ཉེད་ཀྱི་ ་ལག་པ་ 'པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་ བ། དཔལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ གཉིས་ཀྱིས་དེ་ བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི ཀྱི་ལྷའི་རིས་སུ་ཁྱེར་ཏེ ང་ཏེ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །སུམ་ ཅུ་རྩ་ 
སུམ་གྱི་ལྷའི་ ་རིསན་གནས་པའི་ལྷ་ ཁྱེད་ རྣམས་ལྟོས་ཤིག ། །སྐྱེས་ཐུ་ཿ ཆེན་བོ་འདིའི་ལུས་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ གྱིས་ཤིག །འགྲོན་ལ་བྱམས་ པས་དེ་ རིང་ཆགས་ མེད་བར། །ཨེ་ 
འོ་འདི ཡི་ས་ཇི་ ལྟར་ ལུས་བཏང་བ། །སེམས་ཅན་མི མི་བརྟན་རྣམས་ ཀྱིས་དམན ་མ་ཡང་། །དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་མི་ནུས། །འདི་ལྟའི་ར རིགས་ དང་ང དེ་དང་ ་འགལ་བ་ ཡི། །གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཀྱང་ 
སལ་བ་འདི། །ལྷ་ མི ་བསྲོད་ ནམས་མི ད པ་རྣམས་ལ། ། །དཔེ་ ་བསྟན ་བཞིན་དུ་འདི ཌཱ རྣམ་པར་གསལ། ། །ཨེ་ མའོ་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱས་པ། །འདི་ཡི་བློ་ལ་ དགོས་པ་ དང་། །ཨེ་མའོ་དམ་པའི་སྦྱོད་གཞོལ་ 
༈ །སྤྱོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཡེ ་ཡིས་བསྟན། ། དེ་ནས་ བརྒ་ བྱིན་ གྱིས་དེའི་ ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྟན ་པའི་ཕྱིར། ། ། །འཇིག་ རྟེན་ལ ་ཕན་པར་བསམས་ནས། ཁང་བཟང་ མཆོག་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྷ ལཱའི་ མདུན་ས་ ཆོས་ 
ང་གི་ཁང་པ་རྩེགས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་ བརྙན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཞག་གོ །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ལ། །དིང་སང་དུ་ཡང་རི་བོང་གཟུགས། ། །མེ་ཌ ལོང་དཀྱིལ་ན་ 


ཤཱ” 


ཱཤ (2 


189:581:9 ཌྷེ ཇི :1‰ དེ 


1 


„ ༄༅། །ཀྱང་ཅྩྭ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་འདུལ་བ་དང་སྡོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་ 
སྔོན་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བས་མཚན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེའེ་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཡིད་མགུ་བས་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་ཡོང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། ༈དེ་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པའི་འདུ་འཛིས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ། འཁྲུག་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་། བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར། ཀ་ར་ཞེས་བྱ་ 
-4; བའི་གླིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འདུག་པ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བ། ཨརྡྲ་རྙིལ་གྱི་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་སྔོ་བ་འཐོར་བས་ཐ་མ་བསྐོར་བ། ས་གཞི་བྱེ་མ་སྐྱ་བོས་ཁེབས་པ། ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ 

| པ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་འདབ་མས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆུ་གཙང་མ་བཏུང་དུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། 
ལུས་བཟང་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །རིང་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ན་མཛེས། །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་མཛེས་པ་བཞིན། །གཟི་མདངས་ཆེ་བ་མཁའ་ལ་སྣང་། །སྤྱོད་དང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་ལ་ 
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----= 


ཟླ ངེས་བྱས་ནགས་ཚལ་གནས། །བློ་ཡི་མཐུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེས། །བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 

གོམས་པས། གློ་ཐུར་བ་རྣམས་དུས་སུའོངས་པ་ན། །རྩ་བ་དང་འབྲས་བུཅི་རྙེད་པ་དང་། ཆུ་གཙང་མ་དང་འདིར་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཧྭ ཅན་ལ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གློ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ནགས་ཚལ་ནས་བྱུང་བས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཟ་ཞིང་གནས་སོ། །དེའི་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རོ གྲགས་པ་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བརྟན་མི་བརྟན་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དཀའ་ཐུབ་ 
ུ ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིད་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། 
= ལུས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞོན་ནུ་དག་བཙོས་ཏེ། དེས་ཟས་ཀྱི་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཚོལ་བར་བློ་ 


ཤ3ླ༢ 


„ཏཱ 


_ྷ བསམ་པ་དང་། །མཐུ་ཡང་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལས། །མ་བླངས་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་རབ་ཉུ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་རྟོགས་ནས། དེ་ 
རཾ ལ་དགའ་བ་དང་ཕན་པར་འདོད་པས། སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིསཁ་ཟས་ཟད་པའི་ཉེས་པ་སྤངས། །ཡིད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་དགའ་དང་མཐུན་འགྱུར་བའི། །སློང་བ་ 
༧ རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བརྒྱན། །འདི་དག་བདག་ལ་ཡོད་འགྱུར་མཆོག་སློང་ངོ་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྨྲས་བ། འདིར་ཡང་ཁྱོད་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ཌཾཿ ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བླངས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
¡ ཁྱོད། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱུར་འགྱུར་མཆོག་སྦྱིན་ན། །གསལ་བར་བདག་དྲུང་སྨན་ཆད་མི་འབྱོན་པའི། །མཆོག་འདི་ལྷ་མིན་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་སློང་། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། མི་ 
བཟོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་རེ་ཤིག་སྡོད་ཅིག་དང་། བཟླས་ བརྗོད་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ སྦྱིན་དཀའ་ཐུབ་ སྦྱང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཁོ་བོ་རྗེས་སུ་མཐོང་འདོད་ན། །བ་པ་མཚག་སྦྱན་འདད་ཕྱར་ 


ཛི 


༄༅། །འདི་ལྟར་འོངས་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་མི་འདོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །འདི་ལ་བདག་གིས་ཁྱོད་མཉེས་པར་བགྱི་ཡིས། ལྷའི་རྒྱལ་ོ་ཁྱོད་མ་བཀྱོན་ཅིག ། 
འདི་མི་སྲུན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་མ་ལགས། མ་གུས་པར་བགྱིས་པའང་མ་ལགས། ཁྱོད་དང་ཕྲད་པར་མི་འཚལ་པའང་མ་ལགས་ན། ལྷ་ཡི་གཟུགས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་གསལ་ཞིང་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་འགྱུར་ན། །ཁྱོད་ནི་རབ་ཉུ་དང་ཞེང་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡང་། བདག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་གྱུར་དུ་དོགས་ལགས་མོད། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ྲུ ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ལྷའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། 
ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་བཤོས་འབྲིམ་པར་ཆས་ཤིང་བསྡོགས་པ་དུ་མ་ཙམ་ལྷགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བར་སྦྱར་བ་དེ་དག་གིས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད་ 
པ་བྱས་པ་དང་། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྐྱེ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་དག་དང་། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་སྡོམ་དང་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །དེ་བས་དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ 


ལ་འཛུག་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདངས། །འཕྲོག་པར་བྱ་བར་མ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་མཐུ་ཁུད་པར་ཆེ་བས་ན། །བདག་གི་ཡིན་པའི་བློ་ནི་གར་བཞག་བ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་བསླུང་བ་མཆོག་ 
_ | ཡིན་པས། །དེ་དག་གིས་ནི་མདངས་འཕྲོག་ནུས་མ་གྱུར། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་གང་གི་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ། །དེ་དག་ཅིག་ལ་ཅིག་བལྟས་ནས། །གྲོགས་པོ་ 
3 དག་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟུམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཅག་མཐུ་ལ་གནོད་པར་ནུས་པ་ཡི། །རག་སྔགས་དཀའ་ཐུབ་ དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཡང་། དདེ་དག་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འོན་ཀྱང་དེ་རིང་བདག་ 
7 ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མེང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དང་དང་བ་དང་གྲབ་ཤང་སྔན་པ་ཞག་ག་དྲུང་ན། ནགས་ན་རྒྱུ་བའ་བ་ལང་རྫ་ 
ྲུ གཅིག་གཅིག་ལྷམ་དང་བཅས་པར་འདུག་ཅིང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཐོགས། །དབྱུག་པ་དང་དགྲ་སྟུ་ནི་གཡས་རོལ་དུ་བཞག །གཅིག་བུ་སྲད་བུ་ནི་འཁལ། །གཤུ་ 
གླུ་ནི་ལེན་ཅིང་འདུག་ པ་མཐོང་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་བ་ལང་རྫི་འདི་ལྟ་ཐུའི་དགོན་པ་དབེན་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ན། གཅིག་བུ་ཇི་ལྟར་མི་འཇིགས། དེས་དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས། སུ་ལ་ 


༄༅། །ཅྩུབ་མི་སྨྲ་ས་ཡང་ལེགས་པར་བསྲུང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆོས་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ནོར་ཡང་དམ་པ་མཆོད། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་ཡང་ངན་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲེགས་པ་མེད། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་འདི་ན་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ལ་ཇི་སྟེད་པས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། མིའི་བདག་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོས་པར་འདོད་ན། ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་རིགས་སོ། །ཁྱེད་དེར་དོང་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ཆོས་ལ་དགའ་བས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 

པས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤི ང་ཆ་ལུགས་བཟང་ལ་མི་འཕྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་པ་དང་། མིའི་བདག་པོའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་དྲན་པ་དང་། དེའི་ 
གྲགས་པའི་གཞི་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། བདེ་ལེགས་བཞིན་དུ་རབ་ཉུ་དགའ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ན། རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བརྡོད་ 
པས། དེ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལ་ངེས་པར་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རང་གི་མཐུས་མ་ཚུགས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སེམས་མི་བཟོད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོན་ཏན་སྙིང་ 


ཡིས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཐོང་། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱབས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་མི་བཟོད། །ཐུང་བར་བྱེད་ལ་མཁས་པ་འདི་དག་ནི། །ཚུལ་མིན་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཕུང་བར་བྱེད། །མཆོད་སྦྱིན་ཚེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའང་། །ཚིལ་དང་ཞག་ལ་སོགས་པ་སྲེགས་པས་མགུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །གུས་པར་བྱིན་ཡང་འདི་དག་འདོད་མི་ 
འགྱུར། །ལྕའི་ཐུགས་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོས་ བཅོས་པ་མ་ལགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་བདག་གི་དོན་དུ་གཅེས་ པའི་སླད་དུ། བདག་ཅག་འདི་ལྟར་རྐོ་ལོང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གནད་སྦྱིན་ལྔ་བོ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ། འབངས་ཐམས་ཅད་མགོན་མ་མཆིས་པར་བགྱིའམ། ལྷ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་གི་ལམ་ལགས། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་མི་བྱམས་པ་ཅི་ལས་གྱུར། རྗེའི་སླད་དུ་འཚལ་བ་ 
ལ། ཤ་དང་ཁྲག་ཡོངས་ སུརྫོགས་པར་མཆིས་པ་འདེ་དག་སྔོན་བདག་ཅག་གང་གིས་སྦས་ཏེ་མ་ཐུལ་ན་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་བཙལ་བར་བཞེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དག་བློན་པོ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཡོད་བཞིན་དུ་ནི་མེད་ 
ཅེས་སུ། །ངེད་ཅག་ལྟ་བུ་ཅི་ལྟར་སྨྲ། །བཅྟུལ་ཏེ་གསལ་བར་བླངས་པ་ནས། །མི་སྦྱིན་ཞེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྨྲ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་དག །གལ་ཏེ་ངན་པའི་ལམ་དུ་བདག་སོངན། །ང་ཡི ་སྦྱོད་ 


{9823 ཨུ་ར ལྷ ཆི ‰ 


ཟླ སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ མི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་དཔྱད་དགོས་ ཏེ། བཟའ་ལ་སོགས་པ་བདག་དོན་དུ། །སྦྱིན་ལ་འགོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ལེགས་སམ་གལ་ཏེ་མ་ལེགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཇི་ 
༈ །དྲར་འགྱུར། །དེ་ ར་འདིར་གལ་གྱིས་འཆུ་བ་དེ་ཐོང་ལ། ངའི་གྲོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་ན། རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལམ་བཟློག་པར་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་པའི་ཡིད་ཅན་དུ་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཁ; རླ བ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱས་ན་བཟང་གི །དེ་ལྟར་མི་བརྟན་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནོར་ནི་གཅིག་བུས་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་ལ། སློང་བ་ཉིན་རེ་རྟག་ཏུ་འོང་མ་ཡིན། །སློང་བ་འདི་ 
`| ༧ ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ནི། །ལྷ་དག་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། །སློང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་ཆུད་ཟ་མི་བདེའི་གནས་འགྱུར་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་རྒྱ་ཆེར་མི་འགྱུར་ན། །འཇུངས་ 
བཱུ ཤིང་ཞུམ་པ་མུན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ང་ལ་དགག་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཚིག་འཇམ་པོས་བསྒོས་ནས། སྨན་པ་རྣམས་བོས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ 
རྭ་ལྔ་བཀྲོས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ང་ཡི་ཡུས་འདི་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། །ང་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་པར། །ཁྱེད་ཀྱི་ད་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བརྱིའོ་ 


ཟླེ བས་ཕྱིར་ཡང་རིང་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་བ་ བཞིན། །ཡིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཆུང་བར་གྱུར། རང་གི་ཤ་ཡིས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ནི། །ཚིམ་པར་བྱས་པས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དགའ། 
བཱུ དེ་དག་སེམས་ནི་ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇམ་ཞེང་ངེས་པར་གྱུར། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ ལུས་གཅེས་བཏང་བས། ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས་པའི་ཡིད་རྣམས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་མདོག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་ཤ་གཅོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཤ་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཞེན་མདངས་མ་ 
འགྱུར་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འདི་དག་ཅི། །བདེན་ནམ་རྫུན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེས། །རྒྱལ་ལ་མི་ 
བུ བཟོད་ཞི་ནས་ཡིད་ཀྱང་དང་། །དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་གྱུར། །ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འོ་བརྒྱལ་བར་མཛད་པ་གཏང་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཀྱང་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་སློང་བ་ཡིད་དགའ་ 
= བར་བཀྱིད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་འདི། ད་འཚལ་གྱིས་གཏང་དུ་གསོལ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་གདོང་མཆི་མ་ཅན་གྱིས་བལྟས་ 
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༄༅། །ནས་ཡང་སྨྲས་པ། གུས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། །དཔལ་ཡང་པདྨའི་ནགས་ཚལ་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། །བརྒྱ་བྱིན་མགོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱབས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་འདི། །མཐོ་རིས་ཀྱིས་མཐོང་སྨོན་པར་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་མི་སྨོན་བསླས་སུ་ཟད། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འདི་ལྟ་ཐུས་མངོན་པར་བཟུང་བའི་མིའི་འཇིག་རྟེན་ 
” འདི་དག་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྱོད་ལྟ་བུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བགྱིས་པ་འདིས་ནི་བདག་ཅག་བསྲེགས་ཀྱིས་མ་མཆིས་སོ། །ད་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ལྟ་བུལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ཐར་བར་ 

' ནུས་གྲང་། བདག་ཅག་གིས་ནོངས་པར་བརྱིས་པ་གསོལ་བའི་སྐད་དུ་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་བརྟེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཡང་བོར་ནས་ནི། །འདི་ལྟ་ཐུ་ཡི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ པབ 
ནས་ཅི་བཞེད། །ཐམས་ཅད་ས་ཡི་བདག་པོའམ། །ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའམ་དབང་ཕོའམ། །ཚངས་ཕའམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག །དཀའ་ཐུབ་འདི་ཡིས་བཞེད་ལགས་སམ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྩོལ་ཕོད་པས། 
བཞེད་པའི་དོན་ནི་མི་རིང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཐོས་རུང་ན། །བདག་ཅག་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་རིགས། །རྐྱལ་པོས་སྨྲས་པ། །ཅིའི་ཕྱིར་ང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཉོན་ཅིག །རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བ་ 


བའྱི་རླབས། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ལྷགས་པའི་ཤུགས་དང་སྒྲས། །འགྲོ་ལ་བརྟུན་པའི་ལུས་ནི་གཟི་མདངས་ཅན། །ས་ཡི་བདག་པོ་བཟློག་པ་བཞེན་དུ་བྱུང་། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་འདི་ཅི་ཞེས། །བརྟབས་ 
ཤཱུ པར་གྱུར་ནས་དེ་ཡི་རྒྱུ་རྟོག་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་ཉེས་པར་དོགས་ཏེ་རབ་མྱུར་བར། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པར་འོངས། །ས་ཡི་བདག་པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་། །གཟི་མདོག་གསལ་བས་ལྷག་པར་ཡ་ 
ཧཾ མཚན་སྐྱེས། །ཐད་དུ་འོངས་ནས་སྟན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །དང་ཞིང་དགའ་བས་དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་བསྟོད། །ཨེ་མའོ་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་རེ་བཟང་། །ཨེ་མའོ་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་གཞན་ལ་ཕན་ 
རཿ པའི་བློ་རེ་ངེས། །ས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏང་པ་མགོན་དང་བཅས། །ཞེས་དེ་བསྟོད་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་དང་མིའི་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རྨ་གསར་པ་སོས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེའི་ལུས་སྔོན་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་མཐུན་པ་དང་། །གུས་པའི་ཕོ་བྱད་ཀྱིས་སླར་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་སླར་དོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། ནོར་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ལྟ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྐྱེ་བོ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
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།གྱུར་ཏོ། །དུས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་མ་དག་ལ་ཡང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། ངེས་པར་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞེ་བས་བརྒྱན་ཏེ། མགོ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་གངས་ 
རི་འདྲ་བ། དྲེགས་པའི་དངུལ་གྱིས་གདོང་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་དང་། དུལ་བ་དང་། མགྱོགས་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གྲགས་པ་བཞོན་པར་འོས་པའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཞོན་ 
ནསྤ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན་བདག་གི་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫིང་ཐུ་དང་འདྲ་བཤམས་ཏེ་བཞག་པ་རྣམས་ཤུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དགའ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་འདོད་པའི། །དགའ་བ་ གདདག་སྐྱེ་བ་ནི། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་དགའ་བ་མེད། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་དེ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ། སྙིང་རབ་ 
` ཏུ་དགའ་བའི་སློངས་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཐོས་ནས། དེའི་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་བསམས་པ། འདི་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བསླྲ་བར་ནུས་སོ་སྣམ་ནས། གླང་པོ་ 
ཆེའི་མཆོག་བླང་བའི་ཕྱིར་དེར་བྲམ་ཟེ་དག་ཅིག་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་རང་གི་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་ཤུལ་ཞེང་རབ་ཉུ་དགའ་བས་བཞེན་གྱི་མདངས་བཟང་པོ་ལ། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བ་ 


¬ 


༄༅། 
འདྲ་ 


དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། ལག་པ་གཡས་པ་བསྒྲེང་སྟེ་བསྟོད་ནས། མདུན་དུ་བསྡད་པ་དང་། དེས་གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་དེའི་ཁ་བཟུང་ནས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པར་ཅི་བཞེད་གསུངས་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷགས་པ 
དྲིས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་ལ་དཔའ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེན་པོ་འདི། །འགྲོས་བཟང་འགྱིང་ཞེངབགྲོ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་འཚོལ་ཕྱིར་བདག་ཅག་མཆིས། །ཏེ་སེའི་གངས་དང་འདྲ་ 
བ་ཡི། །གླང་ཆེན་འདི་ནི་བཙལ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཡ་མཚན་གྱིས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ནས། ཨུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་གདོང་སློངས་མོ་པའི་སྐྱེ་བོ་རླབས་ཆེར་སྒོང་ཕོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་སྣམ་དུ་བསམས་སོ། །བྲམ་ཟེ་འདི་དག་ལ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་མི་དགོས་ཀྱི། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འདི་ནི་བརྐམ་པ་དང་ཕྲག་དོག་གི་སྐྱོན་གྱི་ཡིད་དཀྲུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ངོ་སྣམ་དུ་ངེས་སོ། །གྲགས་དང་ཆོས་ལའང་མ་བལྟས་པར། །ང་ལ་ཕན་བཞེན་གང་ 
བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བསམ་པ་དག །རེ་ཐག་ཆད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་དེ་ལས་མྱུར་དུ་བབས་ཏེ། བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་ནས་གསེར་གྱི་ 
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ཡོད་ རྲ་སྦེར་ 
ཡན་ཏན་སྟན 


༄། །ལྟ་བུ་དག་ལ་གཏམས་པ་ ཅམ་ གྱི་མཆིས་སུ་བཏུབ་པ་མ་ལགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་ སྨྲས་པ། འོ་ན་དེ་ལ་ངས་གཞན་ཅི་ཞེག་བྱ། ཉེས་པར་ སྤྱོད་ལ་གང་ཞིག་མི་ དགའ་ཞེང་། །ཿ 
ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ངམ་ཅི། ། གླངཔོ་དེཡི་ཕྱི་ནི་བདག་གི་བུ །གསོད་དམ་འོན་ཏེ་གཟུང་ངམ་ཅི ་ཞིག་བྱ། ། ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་འདི་ལ་རྔམ་ཞིང་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག་དང་ངས་ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ་འ འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་ 
དུ་མི་གཞུག་གོ ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཤི་བི པ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ སྨྲསཔ། ། མི་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་དེ་ལ། གསད་དམ་བཅིང་ངམ་ རྡེག་པ་ སུ་ཞེག་འཚལ། །ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ སྙིང་ ང་རྗེའི་བདག་ ཉིད་བས། ། 
འདིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་བར་ཡོང་ ་མི་ནུས། ། །འཁོར་གསུམ་ སྟེན་ལ་མཁས་ཤིང་གཟི་ཆེ་ལ། གྲགས་པ་ ཐོབ་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འོས། །ཚུལ་ལ་མི་ལྟ་ཆོས་ལ་ རབ་དགའ་བས། འདི་ནི་དཀའ་ ཐུབ་ནགས་ན་ 
གནས་པར་འོས། ། །སཡི ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཉེས་སྐྱོན། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་མོད་ ཀྱི། །འོན་ ཀྱང་དེ་དག་ བཅོས་སུརུང་བ་ མཆེས། ། །ས་བདག་ གཙོ་བོ་ ཉམས་ན་ བཅོས་མི་རུང་། འདི་ལ་མང་དུ་ 
གསོལ་ཡང་ཅི་ འཚལ་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲེད་ཉམས་མི་བཟོད་ཤི་བི་བ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདེ་ལྟར་ངེས་པར་བཅད། །མི་རྗེའེ་སྲས་འདི་དཀའ་ཐུབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བསྟེན་ པའི་རི་བོ་བང་གར་ 
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„ བཏང་། །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་དོགས་ཤིང་ཕན་པར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་ངོ་བཟློག་ཕོད་པར་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་དང་འབྲལ་བས་སེམས་གདུངས་བས་ཁོང་སྡངས་ཤིང་ངོ་ཚ་བ་ 
བཞིན་དུ་མགོ་སྨད་དེ་ཉམ་ང་ང་ལྟར་ཤུགས་ནར་ཞེས་བྱུང་ནས། བྱམས་ཤིང་སྒྲོགས་པ་དང་ཡིད་བཅུགས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཤི་བི་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་འདི་ལ་གལ་གྱི་འཆུ་ན་རེ་ཤིག་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཙམ་སྤོ་བསྲིངས་ཤིག་དང་། སང་ནང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཡུལ་ཤི་བི་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། བསྒོ་བ་མཉན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
གསོལ་ཀ་བ་ལ་ཁྱོད་སྲོང་ལ་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་སྦྲོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་མཉན་ནས། མྱ་ངན་གྱི་མཆི་མས་གདོང་ཁེབས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་རང་ 
།ཁང་པ་ན་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། མྱ་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་ངུས་ནས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་རྟབས་རྟབས་ལྟར། ཨེ་མའོ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བདེ་ 
འམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མི་དགའ་བས་ཚིག་མི་གསལ་བར་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐུགས་བདེའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །འོ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་བརྟན་བར་གྱུར་ཅེས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་ཡང་དྲིས་པ་དང་། གསོལ་ཀ་པ་ 
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༄༅། ` །མཆེ་མས་ ས་བྣངས་ཤིང་སྐད་འ འཛེར་བ་ལ་དབུགས་ ཀྱིས་བརྣངས་པའི་ ཚིག་ མི་ མེ་གསལ་བས་ གཅོམ་༔ ཆུང་ངུས་སྨྲས་པ། ཤི་ བི་པ་རྣམས་མི་ སྒུན་པར། འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཿ པོའེ་ ་བཀའ། ། 
འཇམ་ པོས་སྣུལ་བའང་མི ་ཉན་བར། །རྒྱལ་ པོ་ ཁྱོད་ནི་ ཡུལ་ ནས་འབྱིན། །ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ་ གྱིས་སྨྲས་པ། །ཡུལ་ཤི་བི་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ ་འཁྲུགས་ནས་ང་ ང་སྐྲོད་། །འདུལ་དང་འགལ་ བའི་ལམ་མི་འགྲོ། །བག་ 
མེད་པ་ལ་ང་མི ་དགའ། ། ། །ཉེས་པར་བྱས་པའང་མ་ མཐོང་ན། །ཤི་ ་བི་པ པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུག །གསོལ་ཀ་བས་སྨྲས་པ། །ཧ་ཅང་རླབས་ཆེས་པས་ ལན་ ནོ། །ཁྱོད་ནི ་ཆགས་པ་ མེད་ལ་དགའ་བར་གྱུར། །སློང་ 
བ་རྣམས་ ས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཆགས་ལ་དགའ། །གླུང་པོའ་ རྒྱལ་ པོ ཁྱོད ཀྱིས་བྱེན་པའི་ཕྱིར། །ཤི་བི་པ་ རྣམས་འཁྲུགས་ནས་བརྟན་པ་ཉམས། དེ་ བྲས་ ་རང་གི་ ཆོས་བོར་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ནི། །གང་དུ་ 

སྨུགས་མི་ཊ ་དོང་བ་ཡི། ཡི། །ལམ་ དེར་ཁྱོད་ ཀྱང་སྲོང་ཞེས་ཟེར། །དེ་ནས་ ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣེ འ་སྙིང་བརྩེ་ བ་ལ་ གོམས་པའེ་ཤས་ ཆེ་བ་དང་། ། སྐྱེབོ་སྙ སློང་བ་ལ་ བྱམས་པ་དང་། རང་ ང་གི་ཿ བརྟན་པ་ཐུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཨུལ་ཤི་བི་པ་ རྣམས་ནི་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཏེ་ངའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལྟར་བྱེད་མོད། འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ང་ཡུས་འདེ་འཛིན་ན། ཕྱི་རོལ་ནོར་ ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ ཅི་ཞིག་ 
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གོས། །རང་གི་མིག་དང་མགོ་ཡང་ངས་སྦྱིན་ན། །ཕྱི་རོལ་ནོར་སྦྱིན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཚིག་དག་ལ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་གཏོང་བར་སེམས་པ་ལ། །སྐྲག་པར་བྱས་ 
ས་མི་སྦྱིན་སྣམ་སེམས་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་བརྟན་སྟོན་དུ་ཟད། ་པི་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ང་ནི་བསད་དམ་སྤུགས་ཀྱང་རུང་། །མི་སྦྱིན་པར་ནི་ང་མི་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་འགྲོར་ཟད་ 
ད། ༈དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོས་གཏམ་ངན་ཐོས་ཏེ་བཞིན་གྱུར་པ་ལ་ཡུལ་ཤི་བི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདིར་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ། ང་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཐོབ་དང་། །གང་ཡང་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡི་ས། །ནོར་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦོས། མཱ་ཏཾས་སྨྲས་པ། ལྷ་འདི་དག་གར་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བགྱི། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྨྲས་པ། རྟག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
ལ། །སྦྱིན་པ་བཀུར་སྟིས་བརྒྱན་པ་བྱིན། །ནོར་རྣམས་དེ་ལྟར་གཏེར་བཅུག་པ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འཕྲོག་ཏུ་མེད། །གྱོས་རྒྱུག་གཉིས་ པོ་བདེ་བར་མཛོད། །ཏྱུས་ པ་གཉས་གྱང་ཡངས་ སུསྐྱངས། །ཆས་ ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས། །ང་མེད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །མཱ་ཏཾས་དེ་ཐོས་ནས། །སྙིང་རབ་ཉུ་གདུངས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་ཐབ་མི་དབའ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། མུ་ངན་དང་མི་དགའ་བ་བཏང་ཏེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 


: 
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༄༅། །ལ་རྒོལ་བ་མི་སྲུན་པ། །དེ་ལས་ཕུང་བྱེད་མཁས་པ་མེད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་གང་པའི་མཛོད་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ནོར་དང་ 
ཏ འབྲུ་མང་པོ་ལྡན་པའི་བང་མཛོད་རྣམས་དང་། བྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་དང་ཐེག་པ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཏེ། ཕ་མ་མྱ་ངན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྟན་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉིན་བར་གྱི་སྦྲ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆོ་ངེ་ 


༨༢༨ ༨༠ ༤ ༠ སྣ ༤ ༤༤ ༨༽ 


བྲམ་ཟེ་འབྱམས་པ་དག་ཅིག་གིས་དེ་ལ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་བླངས་སོ། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་ལམ་དུ་དེ་ལུས་ལ། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གྲོགས་ནི་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །སྦྱིན་ལ་དགའ་བས་ཕྱི་རྗེས་མི་བལྟ་བར། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་རྟ་བཞི་ཉིན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་དྲང་བར་བསམས་ནས། ལེགས་པར་ཆས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཞོན་ནུ་བཞེ་ཞེག་རི་དྭགས་དམར་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས། རྟ་བཟང་པོ་རབ་ཉུ་དུལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་གཉའ་བར་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་། མཱ་ཏྲཾ་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པས། མིག་ 
བགྲད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གང་ན་འདི་ལྟར་གློ་བུར་འོངས་པ་ལ། །བྱམས་པའི་རྩྭ་ཟུག་རི་དྭགས་མཆོག་འཁོད་ནགས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་གནས་བཅས་བཀུར་བ་ཡི། །མཐུ་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །མཱ་ཏིས་སྨྲས་པ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གོམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བས། །བདག་གིས་བསམས་ན་མཐུ་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལགས་པ་སྟམ། །མཚོ་ཡི་ནང་ན་ 
སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཀུ་མུད་རྒྱས་པས་ལྷག་པར་མཛེས་གྱུར་བ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་བཞིན། །འདིར་མཆིས་པ་རྣམས་རྒྱུར་གྱུར་ལགས་པ་སྟམ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ 
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| དི༄༅། །མཐུན་ པས་གཅིག་ ལ་གཅིག་ སྙན་པར་ སྨྲས་ཤིང་ལམ་ དུ་ཞུགས་ཏེ་དོང་བ་ལས ལས། བྲམ་ཟེ ་ཞིག་ འོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ཤིང་ 'རྟ་སླངས་སོ། །སློང་ལ་ དགའ་བའི་ གཉེན་ གྱུར་པ། པ། 

། བདག ་གི་བདེ་ ལ་ཆ ཆགས །རྲེས། ། ། །ཤིང་རྟ ་བྱིན་ པས་བྲམ་ཟེ ཟེ་དེའི། །རེ་བ་ཡོ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་༔ བྱས། ། །དེ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ཡིད་ དགའ་ བཞིན་ དུ། བདག་ གི་ བུསྨད་ཤིང་རྟ་ ལརས་ཕབ་ སྟེ ! ཤིང་ཊ ཟེ 
' མཆོག་ཏ བྲམ་ ཟེ་དེ་ལ་ ཕྱིན' ནས། གཞོན ནུ་དྲ་བ་ ཅན་ པང་དུ་ཐོགས་ཏེ་ རྐང་ པས་ལམ་ དུ་ཞུགས་སོ། ། མཱཏའང་ཡིད་ལ་མི ་དགའ་བ་ མེད་ པར་ ང་གཞོན་ནུ་མ་ ཀ་འཛིན་ པང་དུ་ཐོགས་ཏེ ཏེ་དེ ་དང་འགྲོགས་ཏེ སོང་ངོ་། ། 
ཌ ལྗོན་ པའི་ཤིང་ རྣམས་འབྲས་བུ་བཟང་ ཁོ ་ཡིས། ། །རྩེ་མོ་ '་བཏུད་ནས་མགྲོན་ དུ་གཉེར་ བ་བཞེན། །བསོད་ ནམས་ མཐུ་ཡིས་མངོན་ དུ་ལྟ་ བྱེད་ཅིང་། །སློབ་མ་ དུལ་བ 'ཕྱག་ ཀྱང་ འཚལ་བ་འདྲ། གང་ དུ་ཆུ་འདོད་ གྱུར་ 
པ་དེ་དག་ཏུ། ། ། །ངང་མོའི་དབུང་མགོས་པདྨ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། །ཟེ་བ་ ལྷགས 'པས་སེར་ ར་པོར་གསལ་ གྱུར་ པའི། །མཚོ་རྣམས་ དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། །སྤྲིན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ བླ་ རེ་བཟང་པོ་བྲེས། །བསེར་བུ་ 
བདེ་བ་དྲི་ཞེམ་ངད་ཀྱང་ལྡང་། །ངལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ མི་བཟོད་པས། །གནོད་ སྦྱིན རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ལམ་ཡང་བསྟུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ གྱི་ནང་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། 


༄༅། །ཡབ། །འདི་གཉིས་འདི་ལྟར་གྱུར་མཐོང་ན། །འདི་གཉིས་བླ་བའི་ནོར་དག་ནི། །ཅི་འདོད་ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་སྟེར། །དེ་བས་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི། །འདི་གཉིས་ཁྲིད་ན་ལེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ནོར་ཆེན་དང་། །ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་དྲུང་དུ། མི་དགའ་བའི་སྐྱེས་འཚལ་ཏེ་མཆི་བའི་རྔོ་མི་ཐོག་གོ །རྒྱལ་པོས་ 
¡ བདག་ལ་འདི་གཉིས་འགྲོག །ཡང་ན་ཆད་པས་གཏོད་ཀྱང་སྲིད། །དེ་བས་འདི་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མོའི། །གཡོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཁྲིད་དེ་མཆི། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པར། འོ་ན་ 
: ད་ཅི་དགར་ཟད་ཅེས་སྨྲས་ནས། །བུ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་གཡོགས་ལེགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུབཏགས་ནས། ལེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ལ་རིལ་བ་ 
སྤྱི་བླུགས་བཏུད་དོ། །དེ་ཡིས་བསྒྲིམས་པའི་མཐུ་དག་གིས། །རིལ་བ་ལས་ནི་ཆུ་བྱུང་ན། །མིག་ནི་པདྨ་དམར་འདྲ་ལས། །མ་བསྒྲིམས་པར་ཡང་མཆི་མ་བྱུང་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་བརྐམ་པས་ཧ་ཅང་ཡང་དགའ་ 
ཆེས་ནས། བརྟགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བུ་དབྲོག་པར་རིངས་པས་ཤིས་བར་བརྗོད་པའི་ཚིག་མདོར་སྨྲས་ནས། ཚིག་དྲག་པོ་ཚུབ་པོས་ཕྱིར་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་ནས། གཞོན་ནུ་ 


])8:=‰2ུ་རྫེ (ཏྱ 


གཉིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་གཉིས་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྟིང་གདུངས་པས་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། ཡབ་ཅིག་ཨུམ་ཡང་སླད་ 
རོལ་ཕྱུང། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་ཅག་བཏང་བར་བཞེད། །དེ་དང་མཇལ་གྱི་བར་དུ་གཞེས། །དེ་ནས་བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། འདི་གཉིས་ཀྱི་མའང་དེའུརེ་འདི་ནས་ཚུར་འོང་ 
ལ། འདི་ཡང་བུ་ལ་བྱམས་པས། འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་དོ་སྙམ་ནས། པདྨའི་བམ་པོ་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ལྕུག་མས་བཅིངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཅིག་ལ་ཅིག་འཁྲི་ཞིང་། ཕ་ལ་བཞིན་ 
སླར་ཕྱོགས་ཏེ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཞན་པའི་གཞོན་ནུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གཉིས་བསྡེགས་ཤིང་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ཀྲིྷ་འཇིན་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་མྱོང་བ་དེས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་ངུ་ཞིང་ཕ་ལ་སྨྲས་ པ། ཕ་ཅི་ལ་བདག་ 
ལ་བྲམ་ཟེ་འདི། །བརྩེ་བ་མེད་པར་ལྕུག་མས་འཛུ། །བྲམ་ཟེ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེས་གདའ། །འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ལགས་ངེས། །གནོད་སྦྱིན་བྲམ་ཟེར་བསྒྱུར་ནས་ནེ། །ངེས་པར་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཁྲིད་དོ། །ཤ་ཟས་ 
བདག་ཅག་ཁྲིད་གྱུར་ན། །ཡབ་གཉིག་ཅི་ཕྱིར་ཡལ་བར་དོར། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དྲ་བ་ཅན་ཡང་། མའི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་བདག་ལ་རྡེག་པ་འད། །དེ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཆེ་ཡི། །དེ་རིང་ 


ནས། མགྲིན་པ་དབུགས་ཀྱིས་བརྣངས་བཞེན་དུ། རང་ལ་རང་སྨྲས་པ། ངའི་སྟིང་བུ་གཅེས་པ་ལ། །འཛེམ་འདོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ། །མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ཇི་ལྟར་ན། །བྲམ་ཟེ་ངན་པ་ངོ་མི་ཚ། ། 
ལྷམ་ཡང་མེད་པར་རྐང་གིས་དོང་། །རབ་ཏུ་གཞོན་པས་ངལ་མི་བཟོད། །ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དོང་། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡི་བྲན་གཡོག་བྱེད། །ལམ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ། །སུ་ཞིག་དེ་རིང་ངལ་སོར་འཇུག ། 
བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་གཉིས། །བསླང་པའི་གནས་ཀྱང་སུ་ཞིག་ཡོད། །བདག་ནི་བརྟན་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། །འདི་ལྟ་ཐུར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ན། །ང་ཐུ་བདེ་བར་བསྐྱེད་པ་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཅི་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིང་འཁོད། །ཀྱེ་མའོ་ཐུ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་བདག་སེམས་སྲེག །དམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་དྲན་ནས། །སུ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྱོད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་མུ་ཏི་མི་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ ˆ 
་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་བཞིན་དུ། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱེར་ཏེ་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་འོང་འདོད་ཀྱང་། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་པས། རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ 
་ནས་བསུར་འོང་རན་པའི་ས་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་ས་དག་ན་བུ་གཉིས་མི་སྣང་བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་དགའ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ། ལྟས་ངན་བྱུང་བས་དོགས་པ་སྐྱེས་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ཐུ་བཙལ་ཕྱིར་ནི་ | 


{&>&®® ཡུལ ཏྲི. 


ཨས 
ཕྱིན 


ང་དུ་འོངས་ནས། །རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཞེ་ས་དང་བཅས་པར་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བུ་གཉིས་གར་མཆིས་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ནི་བུ་ལ་བྱམས་པས་སྙིང་ 


བས་ཆུང་བ་དང་། མི་དགའ་བའི་ཚིག་བརྡོད་དཀའ་བར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་མ་ནུས་སོ། །དགའ་བར་བྱ་རིགས་སྐྱེ་བོ་ལ། །མི་དགའ་སྨྲ་བའི་མི་དག་གིས། ཆེད་དཀར་ཡིད་ནི་གདུང་བྱ་བ། ། 


༄༅། །པའོ།། །།བམ་པོ པོ་བཞི་པ། བསམ་པ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བསྒྲར་མི་ཚུགས་ཏེ། དེ་བས་ན་བསམ་པ་ 'དག་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་བར་ ཀྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ རང་གི བཟོད་ ནམས་ཀྱི་ མཐུས་ཐོབ་པ། རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ ཕྱག་འཚལ: བ། བདག་དང་གཞན་ གྱི་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ གནོད་ པ ་རབ་ཏུ་ཞི་ བས། འཚེབ་ འེ པ་གདུགས་ཟླ་མེད་པ་ བགོ་ 
སྐལ་གྱི་རི རིམ་པས་ཐོབ་པའི་མ་སྐྱོང་ཞིང་འདུག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ །དབང་ པོའི་དྲག་ ཐུལ་དེ་ནི་སྲ་ཡི ་མགོན། །འབྲས་བུ་སྨྲས་པ་སྦྱང་ལ་མ ་ཆགས་ཤིང་། ། དངོས་པོ་ གུན་ གྱིས་འགྲོ་ལ་ ཕན་ ་བྱེད་པ། པ། །ཐུབ་པ་བཞིན་ 
| དུ་ཆོས་དོན་གཅིག་དུ་བྱེད། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ ནི་གཙོ་བོ བོའི་རྗེས་སྤྱོད་པར། །འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་དེ་ ་ཡིས་ཤེས་གྱུར་ནས། ནས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི་དགེ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆོས་ལ་ ྦྱོགཔར་གྱུར། 

ནོར་ཡང་བྱིན་ ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱང་བ་ མཐོང་། །བཟོད་པ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ཡང་སྤྱོད། །འགྲོ' ་ལ་ཕན་སེམས་མཐོང་བ་ཞི་བར་ སྣང་། །གཟུགས་ཅན་ ཆོས་བཞིན་དེ་ནིི་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ནས་རེ་ཤི ་ཤིག་ 
ཅིག་དེའི་མཐུས་དེའི་ཡུལ་བསྐུངས་ཀྱང་མ་ཕན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ལྷའི་བྱུ་ཆར་འབེབས་པའི་ལས་ སུ་བསྐོས་པ་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐན་པ་ 


ྭེ བྱུང་བས་འཁྲུག་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་བདག་གམ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ལེགས་པས་མ་སྦྱང་བས་ ལན་གྱི་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་བློ་ ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེ་ 
་ྦ དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བཀུར་བ་མདུན་ན་འདོན་པའི་གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེ་རྒན་པ་རྣམས་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཐབས་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག །རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་གསོད་པ་འཇིགས་འཇིགས་སྐད་ཟེར་བ་བྱས་ན། ཆར་ལེགས་པར་འབབས་པར་ 
¿ འགྱུར་བར་བསམ་ནས། ཆོག་དེ་དེ་ལ་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་མཆོད་སྦྲིུན་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་ནས། སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཚིག་དེ་ཡིད་ལ་འབབ་ 
; བར་མ་གྱུར་ཏེ། འདུལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་དག་ལ་ངོ་ཟློག་ཕོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་ཕོ་མ་སྨྲས་པར། སྐབས་གཞན་གྱིས་ དེ་དག་གི་གཏམ་དེ་ཁྱད་དུ་བསད་དོ། དེ་དག་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་ 
པཿ བའི་སྐབས་རྙེད་ནས། །དེའི་བསམ་པ་ཟབ་ཅིང་བརྟག་བཀའ་བ་མ་ཤེས་ནས། མཆོད་སྤྱིན་བྱ་བའི་གྲོས་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བགྱི་བ་ངེས་པ་གང་ལ་ལག་པ། །ས་གཞི་ཐོབ་དང་ཡོངས་སྲུ་བསྐྱང་བ་སྟེ། །དེ་ 


༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐོས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་དེའི་ཕོ་བྱད་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཅིག །བཀང་ས་རྩིག་ཏུ་རུང་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དེ་རང་མཐུན་པའི་ཚེས་གྲངས་དང་བྱེད་པ་དང་ཡུད་ 
ཅམ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་སྦྱོར་བའང་རྟགས་ཤག །དེ་ནས་དེ་ལ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་སྨྲས་པ། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ པར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཤིག་ཁྲུས་མཛོད་ཅིག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཅིག་བགྱིས་ 
| ལགས་ནས། སླད་མ་རྣམས་རིམ་གྱི་བརྩམ་མོ། །ཅིག་ཅར་མི་སྟོང་བཟུང་ན། ཁོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་དེ་མད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་ 

དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་འབངས་རྣམས་འཁྲུག་པར་གྱུར་དུ་མ་དོགས་ཤིག་དང་། བདག་གིས་ ་ནས་ཀྱང་འབངས་རྣམས་ཡིད་དབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ། ད་ནི་མི་སྟོང་ གི་མཆོད་ སྦྱིན་བྱེད་འདོད་ན། ཉེས་པ་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ། སུ་ཡང་ཕྱུགས་སུ་བྱར་ངས་ མི ནུས་ ཀྱི། དེ་བས་ན་དེང་ཕན་ཆད་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དང་གང་ཚུལ་ 
དང་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ངའི་བཀའ་གཅོག་པ་དེ་དང་དེ་དག །ངའི་རྟོག་ཆེན་གྱི་མིག་བག་མེད་པའི་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་ 


ན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད། རྒྱལ་པོའི་གྲགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། བློན་པོའི་གཙོ་བོ་གཅིག་གཅིག་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། 
་པོལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །དགོས་པ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པས་ན། །དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བློ་དག་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
ས་པར་སྨྲས་པ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟར་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱུགས་དགུམ་པའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་འབངས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ག་ལ་ཕན་པར་བགྱིས་སོ། །གནོད་པ་དང་དབུལ་ 
་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཏོ། །མང་དུ་གསོལ་ཡང་ཅི་འཚལ་ཏེ། འབངས་དེ་དག་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་ཀྲིཏྟ་ཛཾ་ན་མ་གསོལ་ཅིང་། །དབང་བསྐུར་གདམས་ 
ས་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་མ་ཞུམ། །སྤྱི་བོ་གདུགས་དང་འདྲ་བའི་དབུ་མཛེས་བསྐྱིལ་བ་དེ་བཞིན་གནས། །ཏཱོད་ཀྱི་གཏོང་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྲགས་པ་རྨད་བྱུང་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
ན་ལལ་ཆེར་གསོད་ཅིང་དམན། །འབྲས་བུ་འཚལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་མ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྲགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཡིད་དུ་འོང་དང་མཐུན། །གང་རྣམས་སྐྱོབ་པ་ 
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སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་པའོ། །སྡོམ་ལ། སྟུག་མོ་ཤི་བི་ཀོ་སལ་བདག །ཚོང་དཔོན་གཉིས་དང་རི་བོང་དང་། ཨ་ག་སྟེ་དང་ཤ་བྱིན་དང་། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 
\ རྒྱུད་པར་གྱུར་ཏམ། །དབང་ཕྱུག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ལྷོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུན་རིང་པོ་ནས་བསོད་ 
ུ ནམས་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་སྡོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་འདྲིས་པར་གྱུར་པ། གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ། རེ་ཤིག་ཅིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །ལྷ་དབང་དཔལ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་བཅས་པས། །གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་མཛེས་གྱུར་པ། །ཡང་ཐོག་རྡོ་ཐལ་གསར་དུ་བསྐུལ་བ་ལ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་གསལ་བ་ 
བཞེན། །གང་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ལྟོ་བས་ཟེར་འོང་བ། །སྐལ་བ་ཆེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དཔལ་དེ་ནི། །དེའི་སྟིང་དྲེགས་པའི་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་མ་ 


¥ ¡‰ 
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>27༽2-‹-༽༨ 


༄༅། །པར་གྱུར། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབུང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་བདོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་དབང་པོའི་ཁ་ལོ་པ་མ་ཏ་ལིས། 
བདག་ཅག་གི་དབུང་བྲོས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ད་ནི་སྐར་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་ནས། ལྷའི་དབང་པོའི་ཤིང་རྟ་སླར་བཟློག་གོ །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཤིང་ཤྭལ་མ་ལཱི་ལ་ནམ་མཁའ་ 
¡ ལྡིང་གི་ཚང་བཅས་བདག་ཅག་གི །ཤིང་རྟ་དྲངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི་རྩེ་མོས་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་བབ་པར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སྟིང་རྗེ་ལ་དམིགས་ནས། ཁ་ལོ་ཕ་མཱ་ཏ་ལི་ལ་འདི་ 


4 སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤུལ་མ་ལཱིའི་ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་དག །བཅས་པའི་ནང་ན་བྱ་ཕྱུག་མ་ཚར་བ། །འཁོད་པ་འདི་དག་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་གིས། །ཕོག་ནས་མི་ལྟུང་བར་ནི་ཤིང་རྟ་དྲོངས། མཱ་ཏ་ལིས་སྨྲས་པ། 
འཕགས་ ཕ་ ལྷ་མ་ཡན་གྱ་དམག་འད་དག་ད་ཅུང་སླར་མ་ལྡག་ག །བརྒྱ་བྱན་གྱས་ སྨྲས་ པ། འོ་ན་ཅཾ་ཉྲེས། ནམ་མཁའ་ལྡང་ག་ཚང་ འད་དག་ལས་ ལེགས་པར་ཟུར་ཅིག་ལེགས་པར་ཟུར་ཅིག །མཱ་ཏ་ལས་ ཡང་ 
སྨྲས་པ། ཤིང་རྟ་འདི་ནི་སླད་དུ་བཟློག་ན་གདོད། །བྱ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཕན་འགྱུར་ན། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ནས་སྐབས་རྙེད་པའི། །དགྲ་ཡི་དམག་ཚོགས་འདེ་དག་མངོན་ཕྱོགས་མཆི། །དེ་ནས་ལྷའི་ 


པོ་བརྒྱ་བྱི བྱིན་སྙིང་རྗེའི་དབང་གི གིས་རང་གི་ ལྷག་ཿ པའི་ 'བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་། སྙིང་སྟོཿ སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ སྨྲས་པ། ། སེམས་ཅན་ འཇིགས་པས་ཉེན་པ་འདི་བསད་ ཕྱིར། ། ། །སྨད་པའི་ 
གཏམ་ངན་ཕོག་ཅིང་གསོན་པ་བས། །ལྟ་མིན་མཚོན་གྱིས་ལོག་སྟེ་ཤི་ཡང་བླ། །དེ་བས་ཤིང་རྟ་སླད་དུ་ཟློག་པར་བྱོས། །དེ་ནས་མཱ་ཏ་ལིས་དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཞེས་མཉན་ནས། །དེའི་ཤིང་རྟ་རྟ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
སླར་བཟློག་གོ ། །དགྲ 'རྣམས་ ཀྱིས་ནི་དེའི ་མཐུ་སྔར་ མཐོང་ཞིང་། ། །ཤིང་རྟ་གསུལ་ངོ་ ངོར་ སླར་ ལོག་མཐོང་བ་དང་། །ཆར་སྤྲིན་ ནག་པོ་ རླུང་གིས་གཏོར་ བ་བཞིན། ། །སྐྲག་ ནས་བརྟུབས་ཤིང་ རབ་ཏུ་མགྱོགས་པར་ 
བྱུད །བདག་གི ་དམག ་ཚོགས་ཕ ཕམ་ཡང་སླར་ལོག་ཅིང་། །དགྲ་ཡི་ ་དམག ་ཚོགས་ ལམ་ནི ་བཀག་ སྟེ་ཐེན། །གཅིག་བུར་གྱུར་ཀྱང་རབ་ཏུ་དཔའ་སྲི སྲིད་པས། ། །དགྲ་ རྣམས་ དཔའ་ནི་ རབ་ཏུ་བཀོང་བར་གྱུར། ། །ལྷ་ 

མིན་གཡུལ་ དེ་ ་ཕམ་པར་ གྱུར་ མཐོང་ནས། །ལྷ་ དབང་དཔུང་ཡང་དེ་ ནས་ སྤར་ ལོག་ གྱུར། །ལྷ་ཡི་ དྲག་ རྣམས་འཇིགས་ ནས་བྱེར་གྱུར་པ། །དེ་དག་སླར་ ་ལོག་ ཕོང་པར་ཡོངས་མ་ གྱུར། །ལྷ་ཡང་དགའ་ ཞིག་ངོ་ 
ཡང་མཚར་ བཞིན་ དུ། །ལྷ་ ཡི ་བདག་པོ་ལ་ན ནི་ཕྱག་ཀྱང་བྱེད། །རྒྱལ་ བའི་ དཔལ་གྱི་ ལུས་མཛེས་མདངས་གསལ་ཞིང་། ། ། །སྲས་རྣམས་དགའ་ བའི་མཁར་ཧྱི་ ནང་དུ་སོང་། །དེ་ ལྟར་ དེ་ཉི ཉེད་ དེའི་ གཡུལ་ལས་རྣམ་ 


= 


མཁིས སིས་ི 


༄༅། །བསླངས་སོ། །དེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་སུའི་དབུལ་འཕོངས་ལའང་ཕྱིད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཅག་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཐོང་ཞིག །ང་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
བཟོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ནོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཀྲེས་སྐོམ་ཟན་དང་ཆུ་ཡིས་ཕྱིད། །སྨན་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་ནད་སོས་གྱུར། །རྒྱུན་གནས་ནོར་གྱིས་དབུལ་པོར་ 
གྱུར། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་སྐལ་བ་ཆུང་བས་འདི་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་ན། ཅི་ལྟར་བགྱི། གཞན་ཡང་། མཁན་པོ་ནོར་ཡང་བསོད་སྟོམས་བཞིན། །གལ་ཏེ་རྙེད་པར་འགྱུར་ན་ 
ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ག་ལ་བཟོད། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་སྒྲབ་ཏུ། །བླང་བའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆུང་། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡང་སྦྱིན་མི་ཕོད། །དེ་བས་ཐབས་མེད་བདག་ 
ཅག་ཐུང་། །མཁན་པོས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ནི་ནོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། བདག་ནི་རྒས་པས་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཅག་ནི་རྒས་པས་མཐུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ལས་ འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་དག་བདག་ཅག་ གིིས་ སྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་དགོངས་ན་གསུངས་ ཤིག་དང་། 


“4 
ཤོ, 


༄༅། །པར་མཐོང་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེག་ཡོད་པར་བསམས་ནས། འདི་ཅི་རྩོལ་མི་ཕོད་དམ། ང་ལ་མི་བྱམས་སམ། ཞོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྒུན་པོ་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་ 
བམ་སྟམ་ནས། དེའི་རང་བཞིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེ་འདི་རྣམས་ང་རྒུད་མི་བཟོད་པས། །མི་རྣམས་དཔའ་བོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་ 
སྒྲོ་བ་མེད་ཅིང་བླུན་པར་མངོན། །ང་རྒུད་པས་ནི་ངེས་པར་མ་གདུངས་སོ། །ང་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེར་རབ་བསྒྲགས་ཤིང་། །ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པས་མ་བཅབས་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་མི་སྒྲིབ་བརྟན་གྱུར་ 
༥ ནས། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་བཞེན་དུ་གནས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མཁན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། སྡིག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་མི་བྱམས་ཤིང་སྙིང་སྲ་བའི་ པྩོ 
ཕྱིར་། ༈བླ་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གདུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། མཁན་པོས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་མཆིས་སྲོ། །སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་སྡིག་པ་སྤྱད་ དུ་རུང་ 


བ་ནི་གང་ནའང་མ་མཆིས་སོ། །ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། དབེན་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་སླད་དུའོ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དབེན་པ་མེད། །མི་སྣང་བ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མི་རྣམས་ལ་ནེ་ལྟ་ 


‰ 
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༄༅། 


འདོར་བར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ནོར་ལྡན་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཕོངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིགས་དྲེ་མེད་བརྒྱན་པ་ནི། །སྟོན་ཟླ་ཤར་བས་ནམ་མཁའ་བརྒྱན་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐོས་པ་རྣམས་གྲགས་དོན་དང་ལྡན། །ང་ཡི་འབད་པ་དོན་ཡོད་ལེགས་པར་བྱུང་། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་བདག་ངོ་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི་དུས་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འོབས་ཀྱི་རབ་ཉུ་བསྐོར་བས་མི་དགེ་བ་རབ་ཉུ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་བསྔགས་ པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྲམ་ ཟེའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་རང་སྲན་ཐུབ་པས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་གདུངས་ཀྱང་ལམ་ངན་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


།ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་བརྒྱན་པ་འདི་ལ་ནེ་དེ་རིགས་སོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ལ། །བཉིན་ནས་རང་གེ་ཆོས་ལམ།། 
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ད། བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་དེ་རེ་ཤིག་ཅིག་ཡུལ་ཤི་བི་ཕ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ །ཆོས་དང་འདུལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉེས་པར་སྦྱོད་ལ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་ཕ་ཡི་བུ་དགའ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་གཉི་གར་མི་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར། །ནང་གི་མི་དང་ཕྱི་མི་འདྲ་བར་སྟོམས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། །ྐྱེ་བོའི་ 
ཆོས་མིན་ལམ་ནི་བསྒྲིབས་ནས་སུ། །མཐོ་རིས་ལམ་ནེ་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་བཞེན། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་ཆོས་ལྡན་དེ་མཐོང་ནས། །མི་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཆོས་རྣམས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
དགའ། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་གནོད་བྱས་ཡོང་མི་བཟོད། །རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་བུ་མོ་ཞིག །དཔལ་མོ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བཞིན །དགའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན། །ལྷའི་བུ་མོ་བཞིན་ 
པཿ གཟུགས་དང་གཟི་མདངས་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་པ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བ་ཡིས་དེ་ཡི་ལུས། །ཇི་སྲིད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 


ཀྱི་བམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་བྲིམས་ཏེ་སླར་བཀྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་པ། །འདི་ནི་བཅོས་མའི་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། ཐུམོ་འདིའི་བྱད་གཟུགས་ནེ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས། འདི་ནི་རྒྱལ་ 
པོས་གཟིགས་པར་བྱ་བའང་མི་རིག་ན། བཙུན་མོར་དབུལ་དུ་ལྟ་ག་ལ་རུང་། འདི་བུད་བཞིན་བཟང་ཆེས་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་མྱོས་ནས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་དོན་སྒྲབ་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བས། འབངས་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཆད་དེ། དེའི་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ལའང་དངོས་གྲུབ་གེགས་འགྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་མིག་ལྟར་ལང་ཚོར་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་ན་ད་ནི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་ནས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་སྨྱན་ 
སྔར་དོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུ་མོ་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་སྟེ། དེའི་བྱད་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་ན། མཚན་ངན་ཏེ། དཔལ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་འདི་གཟིགས་སྲ་ཡང་མི་ 
རུངན། ཁབ་ཏུ་བརྱིར་ལྟ་ག་ལ་རུང་། སྨད་པའི་བུད་མེད་ཁྱིམ་ནི་གཉིས་ཀར་ཡང་། །གྲགས་པ་དང་ནི་འབྱོར་པ་མེད་པར་བྱེད། མཚན་མོའི་ཟླ་བ་སྤྲིན་རུམ་ནུབ་པ་ནི། །གནམ་ཕའི་བྱེ་བྲག་མཛེས་པ་མེད་པ་ 


159:289-༦ཌཱེ( ཊི, 


དི 


352༦; 


༄༅། ཐུ །བཞིན། །རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་དོན་ཐོས་ནས་ཐུམོ་དེ་མཚན་ངན་ཅེས་གྲག་པས། ངའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་མི་བཞེད་པར་ཤེས་ 
ནས། ཤང་རྟ་མཆག་ལ་ཞན་ཏ། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། གྲང་ཁྱར་གྱི་སྲུང་དང་ཚོང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ཤིང་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་། སའི་སྟེང་ཐོག་ཐག་མེ་ ྷ 

་སིལ་མ་བཀྲམ་པ། གླ་གར་དང་བཞད་གད་དང་རྩེད་མོ་དང་སིལ་སྟན་སྒྲོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་། ་བདུག་སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གྲོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། བྱུག་སྤོས་ཀྱི་ངད་བསྲང་ཞིམ་པོའེ་ ཌྗ 
ངད་ལྡང་བ། ཚོང་ཟོང་བཟང་པོ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཀྲམ་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དར་ཅིང་དགའ་ལ་ཆས་རབ་ཏུ་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གི་ནང་ནས་སོང་སོང་བ་ལས། བློན་པོ་དེའི་ཁྱིམ་དང་ 
ཉེ་བ་ཞིག་ཉུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་མྱོས་བྱེད་མས་བསམས་པ། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་འདིས་མཚན་ངན་ཅེས་བཏགས་ནས་སྤངས་སོ་སྟམ་སྟེ། སྟིང་ན་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་བལྟ་འདོད་པ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཡུས་བྱད་ 


མཛེས་པ་བསྟན་ནས། སྤྲིན་གྱི་སྟེང་ན་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ། ཡང་ཏོག་གི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ་བདག་ལྟ་བུ་མཚན་ངན་པ་མཐོང་ན་འདིས་དྲན་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་བདག་རང་ 
དེ གིས་འཛིན་ནུས་སམ་མི་ནུས་བལྟའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་བརྒྱན་པ་ལྟ་ལྟ་བ་ལས། བུ་མོར་མིག་སྔ་ན་སྣང་བར་འདུག་འདུག་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ། ཕོ་བྲང་སླས་ 
ཀྱི་ན་ཆུང་བཟང་མོ་ཡི། །ལུས་བཟང་ཆས་པ་ཚིམ་པར་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ལམ་རྗེས་སུ་དགའ་བས་མ་འཕྱར་བ། །དབང་པོ་ཐུལ་བར་བྱེད་ལ་བརྩོན་འགྱུར་ཞེང་། །བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས། ། 
གཞུན་གྱི་ཐུད་མེད་བལྟ་ལ་མ་མོས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ལངས་ཤིང་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ནས། །ཐུ་མེད་དེ་ལ་མིག་གིས་རིང་ཞིག་བལྟས། །འདི་ཅི་ཀུ་མུ་ཏ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁྱིམ་འདིའི་ལྷ་ཡིན་ནམ། ལྷ་འམ་ 
_ གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ དེ་སྟིང་སྟོར་བ་ བཞིན་དུ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བདག་གི་གནས་སུྱིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ ཀྱི་བརྟན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ རབ་ཉུ་དགའ་བ་ཞེས་ 


ཀླ 
3 


དབ 


༄༅། །ལ་བཀའ་མི་སྩལ། །དེ་བས་ན་ལྷ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བུམོ་འདི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུལ་པོ་དེ་ལྟས་ཀྱིས་བསྒུལ་བས་ངོ་ཚ་སྟེ་མགོ་སྨད་ནས། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ལ་སེམས་པ་རབ་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པ་ཉམས་པར་མི་འདོད་པའི་ཚིག་གསལ་བས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་མི་རིགས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། བསོད་ནམས་ཉམས་འགྱུར་བདག་ཀྱང་ 


- ལྟར་བགྱིས་ན་བདག་ལ་ སྨན་ཡོན་ བཏགས་ པར་འགྱུར་གྱི། གནོད་ པར་ནི་མི ་མི་འགྱུར་རོ། །རྡེའི་དོན་དུ་ ད་པས་མགུ་བ་ཡིས། །སེམས་ལ་ཁྱབ་ བ་པར་གྱུར་ན་ཐ ག་ལ་གནོད། ། ། །དེ་བས་ཐུགས་ ལ་བཞེད་པ་དོན་ 
ཧཱ བཅས་ ་མཛོད། ། ། །བདག་འ ལལ ་གནོད་ང པར་དོགས་པ་ཁྱོད་མ་མཛད། ། རྒྱུལ་ པོས་སྨྲས་པ། སྡིག་པ་ཞི བར་གྱུར་ཅིག །ང་ལ་རབ ཅབམས་པའི༔ ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི ནི་མ ་མ་ བརྟགས་སོ། ། །འདི་ ལྟར་ སྦྱིན་ང པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧྭ དུ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ ཡི ་གྲོགས་མ་ ཡིན། །རབ 'ཏུབྱམས་པས་ང་ཡི་ཕྱིར། །སྲོག་ཀྱང་ཕངས་པར་མི་ ལྟ་བ། གཉེན་ བས་ལྷུག་ པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །གྲོགས་པོའི་ཆུང་མ་གྲོགས་མོ་ ཡིན། དེ་བས་ན་ང་འདི་ ལྟར་བྱེད་དུ་ 
£ གཞུག་ བའི་མྨ ་རིགས་སོ། །གང་ཡང་འདི ་གཞན་ སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ ་ཡང་། འདི་ཅི ཅི་སྡིག་ ཏུ་མི་ ་འགྱུར་རམ། །མ་ མཐོ་བར་ནྲ ་སྡིག་པ་བྱས་པ་དག །དུ' །དུག་ཟོས་བཞིན་ དུ་བདེ་ བར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །།ལྷ་ དང་རྣལ ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི ་དག་ནི། ། །རྣམ་དག་མིག་ གིས་མི་ ་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་། ། དེ་ནི །ྱོད་ལ་མི་ཕངས་ཞེའམ། །དེ་ནི ་བཏང་ མ་ ་ཐག་ ཉུ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ མི་འགྱུར་ 
ཞེས། ༈སུ་ཞིག་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། ། ། །ཨ་བྷི ་པཱ་ར་ཀས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་བུ་སྨད་བཅས་པར་འབངས། །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་རྡེ་ དང་ལྷ། །དེ་བས་བྲན་མོ་ འདི་ལྟ་ལ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་ ཅི་ཞིག་མཆིས། ། 


༄༅། །འདེ་བདག་ལ་ཕན་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཡང་ཕངས་ན་ཕངས་ སུབས་མོད། འདི་ནི་བདག་ལ་ཕངས་བ་ལགས་ མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་སླད་དུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ངས་པ་བྱིན་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཕངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་དེ་བས་ན་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྐྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བྱར་མི་ཆུང་གི་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་དཔལ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ 
¦ ན་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་བས། བདག་ནི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཏབ་པའམ། མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་མེ་ནང་ཞུགས་ཀྱང་བླ། །ཨ་བྷི་པཱ་ར་ཀས་སྨྲས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་གཞན་གྱི་མཆིས་བྲང་ལགས་པའི་ 
£ སླད་དུ་ལྷ་མི་བཞེད་ནའང་། འདི་བདག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུས་སུ་རུང་བར་སྨད་འཚོང་མའི་ཚུལ་འཛིན་དུ་སྩལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་འདི་བཞེས་སུགསོལ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྨྱོས་ 
ད་ སམ་ཅི། སྐྱོན་མེད་ཆུང་མ་བོར་ན་ནི། །ང་ཡི་ཆད་པས་བཅད་ཏ་རེ། །སྨད་པའི་གནས་སུ་ཁྱོད་གྱུར་ན། །འདི་དག་ཕ་རོལ་བསྲེགས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ན་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་དུས་མཆེས་པར་རིགས་པ་ལ་ 
དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །ཨ་བྷི་པཱ་ར་ཀས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་བདེ་བས་བདག་ཡིད་བདེར་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་བོ་སྨད་ཅིངབདེ་བ་ཉམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟོ་ 


༡༠༡༠༡༤༩༤སས་ 


བས་བཟེད་པར་བཀྱི། །ས་བདག་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནི། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་འགྲོན་མཆོག་གཞན་མ་མཐོང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཕྱིར་རྱོས་བྱེད་མ། །དུས་ཚིགས་མཆོད་པའི་ཡོན་བཞིན་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ང་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་མི་ལྟ་བར་ཁྱོད་འདི་ལྟར་འབད་པ་ནི་ངའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ད་ལྷག་པར་ཡལ་བར་དོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པ་ལའང་འཛེམ་པ་མེད་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ལྟོས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པས་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་མི་ 
བས། །གང་ཡིན་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་མི་ཆེས། །ལྷ་དང་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦངས་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལ་ང་སྨྲའོ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་དང་ནི། འགལ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་མ་བྱེད། །ཉེས་པ་ཆེར་ 

'གདོན་མི་ཟ། །ལེགས་འབྱུང་ཆུང་ལ་དོགས་དང་བཅས། གཞན་ཡང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་སྨད་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔ་ལ་བྱས་ནས་བདག་ ཉིད་བདེ་མི་སྒྲབ། །དེ་བས་ང་ནི་གཅིག་ལའང་མི་གནོད་ 
† །ཆོས་ལ་གནས་ནས་བདག་གི་དོན་སྒྲབ་པོ། །ཨ་བྷི་པཱ་ར་ཀས་སྨྲས་པ། རྗེའི་དོན་དུ་གུས་པའི་དབང་གིས་སྤྱད་པ་འདི་ལ། བདག་དང་ཆོས་མ་ལགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཅི་ཞིག་མཆེས། འདི་ 


ཝར 


ང་དང་འ ས་སའ 
ཟོ 


བ 


ཤ34 


„ ༄༅། _ །བར་ཟར་འགྱུར་སླད་དུ་བདག་ཅག་མཆིས། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དེ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རྒས་པས་ཡུས་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གྲུ་བོ་ཆེ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ 
གྲུའེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ཅག་དོན་གྱི་མཆོག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སེམས་རབ་ཉུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཐར་ 
ཧཱ གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉའི་རིགས་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆུ་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་རླབས་མང་པོ་བསྟེར་བ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སའི་ཁ་དོག་གི་ 
3 ཁྱད་པར་མང་པོས་མདོག་བསྒྱུར་བ་དབུབ་སྦྲེངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། ཆུ་ཚད་མེད་པའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཨནྣ་རྙིལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྔོ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གནམ་སྔོ་བཞུབ་བཞིན། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཆུ་འགྲམ་ལྟར་མི་སྣང་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ་འཇིང་ནང་དུ་ཞུགས། །དེ་ནས་དེ་དག་དེར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །ཕྱི་དྲའི་དུས་སུཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུང་ངུ་གྱུར། །གློ་ཐུར་དུ་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། རླབས་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུག་ཅིང་དབུ་བ་འཐོར། །དྲག་པོའི་ 


 བྱས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། གང་དུ་ཕྱིན་ན་སླར་མི་ལྡོག །འཆི་བདག་ཁར་ནི་སྡོན་སོང་བཞིན། །བདག་ཅག་མ་རུང་གྱུར་གྱིས་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཚོང་པ་དེ་རྣམས་ 
| ཀྱི་དེ་སྐད་ཐོས་པ་དང་། བདག་ཅག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་ཁར་སོང་ངོ་སྟམ་ནས། གསོན་དུ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། ཤི་བས་འཇིགས་པས་སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་སྐད་ཕྱུང་ངུས་པར་གྱུར། །ཁ་ཅིག་སྦྲེ་ 
¡ སྔགས་འདོན་ཅིང་འབོད། །ཁ་ཅིག་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ནུས། །ཁ་ཅིག་སྐྲག་ནས་སེམས་ཀྱང་སྟོར། །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྒུལ་ནས། །ཁ་ཅིག་ལྷ་དབང་གུས་པར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཁ་ཅིག་ཉི་མ་ 
དྭག་པོ་ཐད་ཀར་དང་། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་སྙུབས་སུདོང། །ལ་ལ་དག་ནི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད། །གཞན་དག་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱུར། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ། 
, དྲུང་དུ་འོངས་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་འཇིགས་པ་མེད་བྱེད་པ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །ད་ནི་སྦྱར་པའི་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་མཆིས། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཕེབས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་བས་བརྟན་པོར་སྐྱབ་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་ཁྲོས་བཞིན་བདག་ཅག་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གིས་གཅིག་ཅར་རིལ་ 


།གནོད་པ་བྱེད་ལས་རབ་ཏུ་ཟློག །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་རིགས་པས་དེ་དག་ལ། །ཉ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་པས་ན། །ཉ་རིགས་དེ་དག་རབ་ཏུ་དར་བར་གྱུར། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དྲ སྐལ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆར་འབེབས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱུར་པས། ཆར་ལེགས་པར་མ་པབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆར་ལེགས་པར་མ་བབ་པ་དང་། མཚོ་དེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དཀར་པོ་ 
ྲ དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་མས་སྔོན་བཞིན་དུ་གང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། ངལ་ཞིང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བུལ་བར་གྱུར་པ་འདྲ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཚ་བས་ས་ 
གཞི་མངོན་པར་གདུངས་ཤིང་འབར་བར་གྱུར་བའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་རླུང་སྐོམ་པའི་དབང་གིས་བསིལ་བར་འདོད་པས་ཉིན་རེ་ཞིང་འཐུངས་བ་བཞིན་དུ་མཚོ་དེ་ལྟེང་ཀ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་འབར་བ་དང་། །འབར་བའི་རྗེས་འབྲང་རླུང་ནི་དྲག་པོ་དང་། །རིམས་ནད་གདུངས་འདྲའི་ས་གཞི་ཚ་བ་ཡིས། །ཞྲོས་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནི་སྐམས་པར་བྱས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉ་མང་པོ་རྣམས་ 


༄། 


ཕྲན་འགྱུ་བ་བྲོ་གར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསེར་འོད་གསལ་བ་ཡི། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཆར་པའི་རྒྱུན་མདོག་སྐྱ་བོ་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་བབ་པས་མཚོ་གང་བར་ 
¡ གྱུར་ཏེ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་མ་ཐག་ཏུ། བྱ་ཁཱ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མང་པོ་རྣམས་ནེ་བྱེར། ཉ་མང་པོ་རྣམས་ནི་གསོན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་གྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རབ་ | 
( ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆར་ཆད་དུ་དོགས་ནས། ཡང་ཚར་སྤྲིན་ལ་སྨྲས་པ། ཆར་སྤྲིནའབྲུག་སྒྲ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པ་སྒྲོགས། །ཁྭ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པར་མཛོད། །གློག་རྒྱུན་འབར་བ་འགྱུར་བའི་འོད་ 

”ཟེར་ཅན། །ཆར་པའི་རྒྱུན་རྣམས་རིན་ཆེན་འདྲ་བ་ཕོབ། །ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་ཡ་མཚན་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ནས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
ཱ ཆར་སྤྲིན་འབུག་སྒྲ་སྙན་པ་རབ་སྒྲོགས་ཤིང་། །བུམ་པ་བཏུད་པ་བཞིན་དུ་གང་འབབ་པ། །འདི་ནི་ཉ་དབང་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །བདེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡིད། །སྐྱས་བུཁྱེད་ལྟ་བུ་ཡི་སྤྱོད་པ་ལ། །ངན་གྲོགས་བྱ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་པ། །བདག་གིས་བག་མེད་འཁྲུལ་པ་མཚར་ཅིག་བྱས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གྲོགས་ནི་བདག་བྱིད་ཀྱི། །དེ་རིང་སླན་ 


༦༦ 


ཤིང་ན་གྲོ་དྷའི་འབྲས་བུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ཟ་སྟེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞེག་གིས་གསོས་སོ། །དེ་ཁ་ཟས་ཚྩུ་བ་ཅིང་ཆུང་བ་དེས་ལུས་བརྟས་པར་མ་གྱུར། འདབ་གཤོག་ཀྱང་མ་རྫོགས་ 
སོ། །བྱ་སྲེག་པའི་ཕུ་གུ་གཞན་རྣམས་ནི་བཟས་ཅི་འོངས་ཟོས་པས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་འདབ་གཤོག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་འཛེམ་ཞིང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཟ་བ་བདེ་བར་གནས། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་འདོད་ན། །ཆོ་གའི་ཟས་ཟ་བཞིན་དུ་སྡུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་ནི་བདེ་བར་འཚོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ ་ྦ 
ཡང་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། བརྐམ་ཞིང་བྱ་རོག་ལྟར་དཔའ་བ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ལེགས་པར་འཚོ། །བརྣབ་ཅིང་སྤྱི་རྟོལ་ཆེ་བ་ཡི། །འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སྐྱོན་ 

མེད་འཚོལ་བ་དང་། །ཞུམ་ཞིང་བག་དང་བཅས་པ་དང་། །འཚོ་བ་སྐྱོན་མེད་ལྟ་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འཚེ་མི་བདེ། །དེ་དག་གི་གནས་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས། །ནགས་ཚལ་མེ་ཆེན་པོས་ཚིག་སྟེ། ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲནི་འུར་ཞུར་ཟེར། །དུད་པའི་ཚོགས་ནི་འཁྱིལ། །མེ་ལྩེ་གཡོ་བ་འཁྲུགས་ཤིག་མེ་སྟག་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ནགས་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པ་བྱེད་ལ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་རྣམས་ན་ 
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ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ནི་བཅབ་པ་ཡིན། །ཚོང་ཟོང་བཙོང་བ་དེ་ལྟར་གྲགས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལྟ་ཐུ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་ཏེ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་དག ། 
ངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཐུམ་པ་འདི་ནི་ཅི་ཡིས་གང་། །ཁེ་སྤོགས་ཆེན་པོ་ཅི་ཡོད་ན། །ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡང་ངེད་ལ་འཚོང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྐོན་ཅིག །འདི་ནི་ཆུ་དང་ཞོ་དང་དར་བའམ་མུ་སྟེགས་ཆུ་ཡིས་གང་བ་མིན། །གེ་སར་དྲི་ཞིམ་ཁུ་བའི་ཆང་དང་མར་གྱིས་གང་བའང་མ་ཡིན་ལ། །ུ་མུ་ད་དང་སྤྲིན་མེད་ཟླ་འོད་འདྲ་བའི་འོ་མས་གང་བའང་ 
༈ །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཉོན། །གང་ཞིག་འཐུངས་ན་ར་རོ་སློང་ནས་གོམ་པའང་དབང་མེད་འདོར་ཞིང་འགྲོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་མ་འདྲིས་པར་ཡང་འཁྱམ་ཞིང་རྡེག་ 
དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བཟའ་དང་མི་བཟའ་དཔྱད་པ་མེད་པར་དེ་དང་དེ་དག་ཟར་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ཐ་ཤལ་འདི་ཉོས་ཤིག །གང་གིས་བདག་གི་སེམས་ལ་དབང་མེད་ 
ཉམས་རྣམ་པར་འཁྱམ། །ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་བླུན་ཞེང་དགྲ་བོས་འཕྱས་ཀྱང་བྱས་པར་འགྱུར། །གང་གིས་འདུན་སར་གར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་ཁ་རྔ་བརྡུང། །དགེ་བ་མེད་པ་བུམ་པའི་ཆང་འདི་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཉོ་ བའི་ རིགས། ། །འཐུངས་ན་ གང་ གིས་བདག་ གི་ ་ངོ་ཚ་འྲོས་པ་ པ་འདོར། །གོས་དང་ བྲལ་ 'ཞིང་གཅེར་ བུར་ བྱུང་ཡང་མི ་དགའ་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་ སྐྱེ་བོ་ བོ་མང་ལོའི་ལམ་ དུ་ཡི ད་རྟོན་ འགྲོ །ཐུམ་པ་ 

འདིར་ནི་ བཅོང་བར་འོས་པ་དེ་ བླགས་སོ། སོ། །གང་ འཐུངས་ན་ ནི སྐྱུགས་ པའི་ ཟས་ཀྱི་གོས་འགྱུར་ ཞེང་། ། ། །ཁྱི་ ཡིས་ཁ་ཿ ཡང་ དོགས་པ་མེད་པར་ལྡག་པཿ ར་འགྱུར། ། །དྲན་པ་མེད་པར་ལམ་པོ་ཆེ་ནའང་ཉལ་ ཿའགྱུར་བ། བ།། 

ྷེ བཙོང་ན་བྲི བྲིམ་པ་ དེ་ནི ་བུམ་པ ་འདིར་ བླུགས་སོ། ། ། །གང་ཞིག་འཐུངས་ན་ མྱོས་ཏེ ་དབང་ མེད་པར། ། །ཕ་མ་དག་ ཀྱང་ཤི ང་ལ་འཆིང་བར་ བྱེད། །ནོར་ གྱི་བདག་ ཁོ་ དག་ཀྱང་ཁྱད་ དུ་གསོད། ། ། །ཕན་རླག་ དེ་ ནི་ བུམ་ ཱ 

= འདེར་ བླགས་སོ། 'སོ། །གང་ཞེག་ འཐུངས་ན་མྱོས་པས་དྲན བརླག་སྟེ། སྟེ། །བྲཏྷ་ཨན ་དྷ་དག་ཀྱང་ དམེ བྱུང་ནས། ། ། །དབྱིག་ ཆེན་ཐོཿ ཐོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐལ་མར་ ཕྱུང། ། ། །མྱོས་འགྱུར་དེ་ནི་ཐུམ་པ་འདིར་ བླུགས་ཊ སོ། །གང་ལ་ 
` ཆགས་ན་དཔལ་ གྱི་གཞིར་འགྱུར་རེ རིགས། ། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ འགྱུར་ བའང་བརླག་པར་འགྱུར། །ནོར་ གྱི་དབྱིག་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱང་ཕུང་འགྱུར་བ། །བཙོང་རྒྱུ་དེ ་ནི་ཐ ་བུམ་ ་པ་ འདི ་ན་ འདུག །གློ་བུར་ ངུ་ཞེང་འདུག་ ལ་ 

དགོད་ཅིང་མ་ངེས་སྨྲ། ། །གདོན་ གྱི་ཟིན ་པ་ བཞིན་ དུ་མིག་ནི ་མཆི་ མས་གང་། །སྨད་ ཅིང་བརྙས་པར་ འགྱུར་བའི འི་གནས་སུངེས་འགྱུར་བ། བ། །བློ་ཉམས་འགྱུར་ བ་འདི་ ནི་ བུམ་པ་ འདི་ ན་ཡོད། །རྒས་པར་གླྱུར་ཀྱང་ 


༄༅། །པའང་དེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཆང་དེ་ཞུང་ངུའང་འཐུང་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། །མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཉམས། །གང་གིས་ཕྱིས་ཀྱང་མནར་མེད་འབར་བས་བསྲེགས་པར་ 
འགྲོ།། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་དང་དུད་འགྲོ་དམན་པར་གནས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏམ་ངན་མངོན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཐུངས་ན་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དང་དེ་དག་ཉམས། །དེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་ག་ལ་རིགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྙིང་ལ་བབ་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་བའི་ཉེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་ 
ྲ ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱམས་པའི་ཕའམ་འདུལ་བས་མཉེས་བྱས་བླ་མ་བཞིན། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཁས་པའི་ཐུབ་པས་སྨྲས་པ་བཞེན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལེགས་པར་གདམས་པ་དེ། །སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་པར་བཀྱིའོ། །ལེགས་པས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ། །འདི་བདག་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་རིགས་སོ། ། 
ཡུལ་གྲུ་བཟང་པོ་ལྔ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བྲན་མོ་བརྒྱ་དང་བ་བཞོན་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ། །རྟ་མཆོག་སྦྱར་བའི་ཤིང་རྟ་འདི་བཅུ་བཞེས། །བདག་གེ་བླ་མ་ཕན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་གང་ 
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། དང་གང་བགྱི་བ་འདིར་སྤྲིང་ཞིང་སླན་ཆད་ཀྱང་བདག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་གསོལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡུལ་གྲུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའང་ང་མི་འདོད། །ལྷ་དབང་ང་ཡིན་རྒྱལ་པོས་ཤེས་པར་ 

¦ ཏྱོས། ༈ཕན་པར་སྨྲ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚཾག་བཞེན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན། གྲགས་དང་དཔལ་གྱི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་བདེ་བ་དེ་ཡང་འཐོབ། །དེ་བས་ཆང་ལ་ཆགས་པ་ 
ངཱ རབ་སྤོངས་ལ། །ཆོས་ལ་གནས་པས་ང་ཡི་ཡུལ་ལ་སྟེན། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་བློན་པོ་དང་འབངས་སུ་བཅས་པ་ཆང་མི་འཐུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ུ ལྟར་ན་ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ རྣམས་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
རླ ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །།ཁྱིམ་ན་ 
པ་ གནས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡོངས་སྲུས་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ཤིག་ཅིག་ 


།དགའ་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ལྟོས་ཤིང་སློངས་མོ་སྤྱོད། །ངན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །ངན་པའི་གོས་གྱོན་གཉེན་བཤེས་རྣམས་དང་བྲལ། །བས་མཐའི་ས་ན་ཡུས་ནི་བསྐྱུར་ཏེ་བོར། 
དབུལ་པོའི་ལུས་ནི་ཉེ་བར་བླངས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་བལྟས་ན་ནི། །དགྲ་ཡི་མིག་ཀྱང་མཆི་མས་གང་འགྱུར་ན། །མྱ་ངན་དབང་དུ་ཇི་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱེ། །དེ་བས་ཁྱེད་ནི་ལ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ 
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༄༅། །བས་རབ་ཏུ་དཀའོ། །ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག །ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱས་ན་ནི། །རྫུན་དུ་མི་སྨྲར་མི་རུང་ཞིང། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཐུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཁྱིམ་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་སྟིང་ཆགས་ནས། སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་འགྲུབ། དེ་བས་ཆོས་དང་། དེ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞེག་ཁྱིམ་ན་གནས། །ཆོས་ནི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །བདེ་བ་འགྲུབ་པའང་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གདོན་ 
མི་ཟ་བར་གྲགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་ཞེང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བདེ་བའེ་ཐབས། །ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྒྲབ་པོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
བདེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པར་བདག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །བསྒྲབ་ཅིང་བསྲུང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས། །བཅིང་ཞིང་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞིར་གྱུར་པ། །རྒྱལ་པོ་ 
དག་ཀྱང་འབྱོར་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ཆར་ཆུ་བབ་པས་རྒྱ་མཚོ་མི་གང་བཞེན། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ནས་ཞེག་ག་ལ་བདེ། །རྨོངས་པས་འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་། ། 
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གཡའ་ཕུགས་པའི་བདེ་བ་བཞེན་དུ་ཟད། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ནི་འབྱོར་ན་ཕལ་ཆེར་རྒྱགས་པར་འགྱུར། །རིགས་བཙུན་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྟབས་ཀྱིས་བསྟེམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་རྒུད་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ནམ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ན་འདིར་བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་གདམས་ ངག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། །རབ་ཏུ་ཞི་ལ་དགའ་བའི་ 
| ་འཇིག་པ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མང་པོའི་གནས་གྱུར་ཁྱིམ། །ཁུང་དང་འདུ་བར་སུ་ཞིག་གནས་པར་བྱེད། སྐྱེ་བོ་ཆོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་དབེན་པའི་ཚལ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་དགའ་ 
༡ འགྱུར་བ། །དེ་འདྲ་ལྷའི་ཡུལ་ནའང་མེད། །དེ་བས་ཚལ་ན་ངན་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་ཅིང་འཚོ་ཡང་རུང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་ཅན་མི་ཟ་བཞིན། །ཆོས་མིན་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་མི་ 

 འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་གིས། ཕའི་མཛའ་བོ་དེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱས་སོ། ། 
ˆ དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ལ། གནོད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཁྱིམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་མྱོང་ནས་ 
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མས་གང་བྲ་ནམས་པོར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངངོ། །དེ་དག་གི་གྲོགས་པོ་གཅིག་དང་། བྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་སྟིང་ཉེ་བ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངངོ་། །དེ་དག་དགོན་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ན། མཚོ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་པདྨ་མང་པོ་ཁ་བྱེ་བ་མཛེས་པ་ནི་འབར་བ་བཞིན། མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་མང་པོ་ཁ་འབུས་པ་ནི་བཀོད་པ་བཞིན། བུང་བ་མང་པོ་ནེ་དིར་དིར་ཟེར། ཆུ་གཙང་མ་སྔོན་པོས་ནི་གང་བ་ཞིག་ 
གི་འགྲམ་དུ་བརྟེན་ནས། ཤིང་ལོའི་སྒྱིལ་པོ་རབ་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྲིབ་ཤིང་གིས་བསྒྲེབས་པ། སོ་སོར་བར་མི་ཉེ་བར་བྱས་པ་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཡིད་བསམ་ 
གཏན་ལ་སྦྱོར་བས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལྔ་ལྔ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ལ་འཇུག་པ། 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ། སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ། ཚུལ་འཆོས་བ་དང་གཡོ་སྒྱུ་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སྨོད་པ། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དེ་དང་དེ་དག་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་བྲན་མོ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་གཡོག་བྱེད་དོ། །དེས་མཚོ་དེའི་ནང་ནས་པདྨའི་ 


པ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དག་ན་རྐྱེན་པར་གྱུར། །བཀྲུ་བཤལ་སྟོར་ཁུང་དག་གི་ཞིག་རལ་འཆོས། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པར་གྱུར། །གླང་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ཐུབ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་རྒུབ། །དེ་ནི་ 
ཞགས་པ་དམ་པོ་དྲུག་བརྒྱས་བཅིངས། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བཀུག་པའི་རྨ་ན་ཞིང་། །ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བོར་ནས་གྲོང་འདབ་སོང་། །སྤེའུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྐམ་པས་གང་རྐུ་བ། །དེ་ནི་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་ཅན་ཞ་ཉེ་ཐོགས། །དབྱིག་པས་ རྡེག་ཅིང་སྦྲུལ་གྱི་ཁར་གཏོང་ཞིང་ ། །སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་ཤོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་ ཞིང་དུལ་བ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། ཟབ་པ་སྟོན་པའི་ཚིགས་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གང་གིས་མ་བརླག་བར་ནི་བརླག་ཅེའམ། གང་ཞིག་འདི་འདྲར་ཁྱེད་ལ་དོགས་གྱུར་པ། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་ཅི་བདེར་སྤྱད་ནས་སྲ། ཁྱིམ་ 
ན་གནས་བཞིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྨྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨོད་པ། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་སྨྲ་བ་དེ་གུས་པ་དང་ཡ་མཚན་ 
ས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་རང་གི་གཟུགས་འབར་བ་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ཏུ་བསྟན་ནས། མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རེ་ཤིག་སྟོད་ཅིག །གང་དག་ཐོབ་ཕྱིར་ཡིད་ལ་རྩོལ་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་ 
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དྷ དེ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བདག །ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་དག་གིས་ཕལ་ཆེར་ནི། །བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
་ཱེ དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ། དེའི་སྒྱུག་མོ་དོན་ཞིག་གཉེར་ཞིང་བུ་མོ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །འགྲོན་འོངས་བའི་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་བྱས་ནས། གཏམ་གླེང་བསླང་བ་དང་། རང་གི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆུང་མ་ལ། བདེའམ་མི་བདེ་དྲི་བའི་སྐབས་སུ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཁྱོད་ལ་བྱམས་སམ་མི་བྱམས། ཁྱོད་ཀྱི་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲིན་དུ་བཟོའམ་མི་བཟོ། མི་བདེ་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ 
དྲིས་པ་དང་། དེ་ངོ་ཚ་བས་མགོ་སྨད་དེ་མི་སྤོབས་བཞེན་དུ་གཅོམ་སྒུངས་ཏེ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ན་དེའི་མ་ 

ཌ ནི་ན་སོ་ནས་པས་ན་བ་མི་གསང་ཞིང་སེམས་མི་གསལ་བ་དང་བུམོ་དེས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཞིང་གཅོམ་ཆུང་བས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཀྱང་ཐོས་པས། བདག་གི་ 
_ མག་པ་ངེས་པར་རབཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་སྟམ་ནས། བུ་མོའི་མྱ་ངན་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། སྨེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་དེས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་བུས་སོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་ཉེ་བའི་བདག་གི་ཐུ་མོའང་ 
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དགའ་བས་འཁམས་ཤིང་བློང་བློང་པོར་ནི་གྱུར། མྱ་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ནས་གཏམ་གླེང་བསླང་བའི་འཕྲོ་ཡང་བརྡོད། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ངན་ནི་ཐོས་ནས། 
¦ བདག་གིས་མ། བདག་མྱ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འདིར་འོངས་སོ་སྟམ་ནས། །བུ་མོ་དེ་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་ངུ་བ་ལས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཏྱིམ་མི་དང་གཡོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ 
° ནས། མྱ་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་བཏབ་བོ། །ཁྱིམ་མཚེས་དང་མཛའ་བོ་དང་གཉེན་བཤེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས། ཁྱིམ་ 
སཿ བདག་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་དེར་དོང་ངོ་། །གང་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་དག་ན་སྲིད་པ་ནི། །བདེ་བར་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་མཚུངས་ 
བཱུ པར་སྤྱོད། །དེ་བས་འདི་ལའང་འཇིག་རྟེན་སློབ་མ་བཞིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་མཚུངས་སྤྱོད་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། བདག་གི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་། མི་མང་པོ་འདུས་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་ གཡོག་ལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཅི་ཉེས་རྟོགས་ཏེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བརྟགས་ 


༄། །ནགས་ ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགོག་ཅིང་ཐེན་པ་ གདོང་མཆི་མས་གང་བའི་མཛའ་ བོ་དེ་དག་ལ་ བལྟས་ནས་འདི་ ལྟར་ སེམས་པར་ མངོན་ཊ ནོ། །མཛའ་བོར་འཐམས་པས་མཛའ་བོ་བག་མེད་ལ། ། 
ཕན་པར་གྱུར་ན་ ཙྩུབ་པོའང་སྦྱར་བའི་རིགས། ། ། །ཕན་ ཞིང་འཇམ་ ན་སྨོས་ཀྱངཉི་ཞིག་དགོས། །དམ་པ རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ དེ ལྟར་ཡཾ ཡིན། ། །ནགས་ བས་ཁྱིམ་ན་ དགའ་བར་འདི་ དི་དག་སེམས། །ནགས་ན་གནས་པ་ 
དོགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ པ་མེད། ། ཐ་མལ་གནས་པ་ ཇི་ལྟར་མི མི་སེམས་ཀྱེ། །སྡིག་པས་གོ གོས་པ་བཞིན་དུ་འགོག་པར་བྱེད། །མི་དག་ཤིའམ་ཤི་བར་ གྱུར་པའམ། ཆོས་ལས་ ས་ཉམས་ན་ མི་ དགར་འགྱུར་བ་ བཞིན། ། 
° ནགས་ཚལ་གནས་ འདོད་ང་ནི་གསོན་བཞིན་དུ། དུ། ། །ཅི་ཞིག་ སམས་ཤིངའདི ་དག་ཇུ་བར་འགྱུར། །ང་དང་བྲལ་བས་དེ ་ལྟར་མི་ དགའ་ན། །ང་དང་ལྷན་ཅིག་ནགས་ན་ཅི་མི་འཁོད། །གལ་ཏེ་ང་བས ཁྱིམ་ན་ འཁོད་ 
དགའ་ན། །མཆི་མ་ཟད་པར་ངུ་བ་ཅི ཅི་ཆེད་ཆེ། །དེ་སྟེ་བདག་གི་མི་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ དུ་འགྲོ་ ་བར་མི་ ་སྟེར་ན། །དགྲ་དང་དམག་འགྱེད་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བ་ན་ཡང་དེ་ དེ་དག་ཅིར་མི མི་ 
བྱེད་ །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་ན་མཛའ་བོ་རྣམས། །མཆི་མས་འཇུ་ཞིང་འོང་བའི་མཐུ་ཡང་མཐོང་། །མཛའ་བོའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་བཞིན་མི་འབྲང་གཡོ་དང་ཐབས་བྱེད་བཞིན། །སླད་ 


གནས། །བུད་མེད་དག་ནི་བལྟར་ཡང་མེད་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་འབད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་བས་ཁྱོད་བློ་སླད་དུ་ལྡོག་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་ཕས་མིག་མཆེ་ 
མས་གང་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་སླར་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་ལ། །བདག་ནི་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ན། །བདག་སྡུག་ཁྱོད་ཀྱང་མི་དགྱེས་བཞིན། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་བགྱིད། །བདག་ 
ནི་ཁྱོད་དང་བྲལ་བཞིན་དུ། །མཆིས་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་བཀའ་དང་འགལ་བ་འདི། །བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟུར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ཡང་སླར་ལྡོག་ཏུ་མ་ 
རུང་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཅང་མ་སྨྲས་པ་དང་བྱ་ངུར་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཇུར་བ་མོ་འབྲངས་བ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཡང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ། གྲོང་དང་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ 
ལས། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས། རེ་ཤིག་ན་ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བ། ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གྲིབ་མ་སྟུག་པ་ལ་ལ་དག་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཏིག་ཏིག་བོ་དེ་དག་གིས་མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་ལྟར་འདུག་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ཁེབས་པའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ཞིག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེམ་ 
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ནགས་ཚལ་གྱི་དགོ་བ་མོ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པས་གཅེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བས་ངོ་འཛུམ་ནི་འགྱུར། མིག་ནི་མཆི་མས་གང་སྐད་ནི་འཇེར་ཞིག་ཕོངས་ནས་སྤྲེ་སྔགས་འདི་སྐད་འདོན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕོངས་ཤིང་དགྲ་ཡིས་གཅེས་ གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཕ་བཞིན་སྐྱབས་ཚོལ་ན། །དེ་ཉིད་གང་ལ་མི་རིགས་བྱེད་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་སུལ་ཕན་སྐྱབས་བཙལ་བར་བྱ། །ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའང་ 
ཚུལ་ལས་ཉམས། །གང་དག་ཕོངས་པ་ལེགས་པར་མི་སྐྱོང་བ། །འོན་ཏེ་མེད་དམ་ཤི་བར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །ཆོས་ཀྱང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལྟ། །ཇོ་བོ་བཞུགས་ཤིང་ལྷ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
འང་རྗེས་སུ་བསྲུང་རིགས་ན། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་ཁྲིད་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་ཅང་མི་གསུང་། །གང་གི་དམོད་པའི་སེར་བ་བབ་གྱུར་ན། །རི་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་དྲལ་གྱུར་ 
༈ །བདག་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར་ཡང་དེ་མི་སྨྲ། །འོན་ཀྱང་བྱུར་ངན་མ་ནི་ད་ཅུང་གསོན། །བདག་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕོངས་གྱུར་ཀྱང་། སྙིངརྡེའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་སྡེག་རེ་ཆེ། །ཕོངས་ལ་སྙིང་རྡེ་ཅན་གྱིས་བསྐྱབས་ 
འདི་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཚུལ་མིན་ནམ། །བདག་ཉིད་སྨད་དུ་བཟློག་ཀྱང་མ་ལོག་ པ། །དེ་ཉིད་ད་རུང་ཐུགས་ལ་བཅངས་པ་འདྲ། །ཁྱོད་ནི་མི་དགྱེས་ བཞིན་དུ་བདག་མཆིས་པ། །ཀྱེ་མའོ་བདག་ 


བ། ། 


^ ༡. 


༄༅། །དོང་ལས། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནའང་བྱ་མང་པོའི་སྒྲ་ནི་འབྱིན། བུང་བ་མང་པོ་ནི་སྒྲ་དེ་རི་རི་ཟེར། བསེར་བུ་བསེལ་བ་ལངས་པས། རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲིགས་པར་བྱས་ཤིང་ཁོ་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ཏུམེ་ཏོག་པླད་དང་ཨྭཱ་ལའི་དི་ཞིམ་པའིངད་ནི་ལྡང། པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་རྣམས་ནི་འབར་བ་བཞིན། མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་དཀར་པོ་རྣམས་ནི་དགོད་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པའི་མཚོ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ངང་ 
པ་ཤུག་གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་ན་འཁོད་འཁོད་ཀྱང་མཚོ་དེའི་དཔལ་རབ་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་རང་གི་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། ཨེ་མའོ་ 
ངང་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་ལྷགས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་རུ་ཕྱི་ཡི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་ནི། བྱམས་ཤིང་རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ཐོག་མར་དྲན་ 
པར་འགྱུར། དེ་ནས་ངང་པ་ཤུག་གཉིས་པོ་དེ་ན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་འཁོད་འཁོད་ནས། དབྱར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། གློག་འགྱུ་བ་ནི་མཚོན་ཆ་འདེབས་པ་འད། སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པའི་མུན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ 
མི་གནག །སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་བ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་གི་ཚོགས་འདུ་བ་བཞིན། རྨ་བྱའི་མདོང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ནི་མཛེས་པར་གྱུར། རྨ་བྱའི་སྒྲ་ཅོང་ཅོང་བུ་འབྱིན་པ་ནི་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་རྣམས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞིན་བཟང་ལ། གྲོས་འདི་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གསལ་བར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་རིགས་ཞེས་སྨྲས་སྲོ། །དེ་ནས་བཞིན་བཟང་གིས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་དེར་གཤེགས་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འོ་སྐྲོལ་གྱི་ལུས་འདི་ནི་ཤ་བཟར་རུང་སྟེ ཆགས་པའི་ 
གནས་ལགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤ་སྟག་ལགས་ལ། བདག་ཅག་འདི་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕོངས་པ་མ་མཆིས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཡང་ཚིག་འཇམ་པོ་བཅོས་མ་ཕྱིར་བཞག་ཅན་དུ་སྨྲ་ལ། གནོད་པར་སེམས་པའི་ 
རང་བཞིན་ངན་པ་ནི་མི་མངོན་པར་བཀྱིད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རྗེ་ཆུང་ལ་གཡོ་ངན་ལགས་སོ། །རྗེ་ཅིག་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཕལ་ཆེར་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས། །སྨྲ་དང་སེམས་པ་མཐུན་པར་བགྱིད། །མི་ཡི་ 
ནང་ན་ཁ་ཅིག་ནི། །དེ་ལས་བཟློག་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས། །འཇམ་ཞིག་སྙན་པར་ཚིག་སྒྲ་ཡང་། །དོན་དང་མཐུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེ་འཚོལ་ཕྱིར། །བདག་གི་ནོར་ཡང་འགོད་པར་བགྱིད། ། 
སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་མི་རིགས་པ། །དགོས་པ་མཆིས་ཀྱང་མི་སྨྲ་སྟེ། །དེ་བས་ལྷ་ཅིག་དེ་ཙམ་གྱིས། །ཐུགས་ཆེས་མཛད་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེར་མི་གཤེགས་སུམི་རུང་ནའང་དེར་གཤེགས་ལ་མཚོ་དེའི་ 
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ཤཱ 
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ལོངས་སྦྱོད་བལྟས་ལ་སླར་མྱུར་དུ་གཤེགས་པར་རིགས་ཀྱིས། དེ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའང་མི་རིགས་ལ། གཏན་དུ་བཞུགས་པར་ཡང་དགོངས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་གྱི་ 
ཱུ དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ། རྒྱུ་སྐར་དྲི་མ་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་ཚེ་ངང་པའི་ཚོགས་མང་པོ་ཡུལ་ལྭ་ར་ཌཱ་སིའི་མཚོ་ལྟ་བར་འདོད་པའི་རྣམས་ཀྱིས་དེར་འདོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དང་། ངང་པ་དེ་དག་གིས་ངོ་བཟློག་མ་ཕོད་ནས། བཞིན་བཟང་ལ་སོགས་པའི་ངང་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཟླ་བ་སྟོན་གྱི་དུས་སྤྲེན་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་དེར་སོང་ངོ་། །མཚོ་ཆེན་དེའི་ཉམས་ 
: དགའ་དཔལ་མཐོང་ནས། །ཡིད་དུ་འོང་དགུ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་སུ་རུང་བར་ཡོན་ཏན་མཚུངས་གྱུར་ནས། །མཚོ་དེ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ 
4 དག་གས། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་བས་གང་དག་ལྷག་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ན་རིང་དུ་གནས་པར་སེམས། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་ལ་དེ་དག་མི་སེམས་སོ། །དེ་དག་གང་གིས་ མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཐོས་ ལ། 
པཿ དེ་ན་བྱ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འཁོད། མཚོ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དེ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེར་དོང་དོང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྗེས་སུ་མྱོང་ཞིང་རབ་ཏུདགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 


པའང་བསྟན་ཟིན་གྱིས། །ངས་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །ང་བདག་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སོང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རུང་བ་ནི། །མཛའ་བཤེས་ང་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེད། །སོང་ 
¡ ན་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཅིག་ལ་ཅིག་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲས་པ་ལས། འཆི་བདག་མངོན་དུ་འོངས་པ་བཞིན། །རྔོན་པ་དེ་ཡང་འོངས་པ་མཐོང་། །དེ་ནས་ངང་པའེ་མཆོག་དེ་གཉིས་ 
། ཀྱིས་རྔོན་པ་དེ་འོངས་བ་མཐོང་བ་དང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དེ། དེས་ཀྱང་ངང་པ་མང་པོ་དེ་དག་བྱེར་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་རྙིས་ཟིན་ཡང་དག་གོ་སྟམ་ནས་བློ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ ; 
སུ དེ་ི་བཙུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཤུལ་དུ་སོང་བ་དང་། ངང་པའི་མཆོག་དེ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་དེའི་གཟུགས་བཟང་པོ་དེས་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀྭ་རྙིས་ཟིན་ཏོ་སྟམ་ནས། དེར་བཙུགས་ 
ྷ པའི་རྙི་གཉིས་སྦུལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནི་རྙིས་ཟིན་གཅིག་ནི་རྙིས་མ་ཟིན་བར་བདེ་བར་འདུག་བཞེན་དུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོངནས། སྟིང་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། བཞིན་བཟང་ལ་ཆེད་དུ་ 
- སྨྲས་པ། བྱ་འདི་རྙི་ཡིས་ཟིན་པསན། །འཐུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་མཐུ་རྩལ་མེད། །ང་ཡང་དྲུང་དུ་འོངས་བཞེན་དུ། །མཁའ་ལ་འཐུར་ཏེ་མི་འགྲོ་འམ། ཁྱོད་ནི་མ་ཟིན་བདེ་བར་འདུག །འདབ་གཤོག་རྫོགས་ཤིང་ 


པའི་གྲགས་པ་འཐོབ། །རྔོན་པས་སྨྲས་པ། ང་ནི་ཁྱོད་ལ་གནོད་མི་བྱེད། ཁྱོད་ནི་ང་ཡིས་བཟུང་བའང་མེད། །དེ་བས་ཁྱོད་ན་ཅི་བདེར་སོང་། །གཉེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དགའ་པར་གྱིས། །བཞིན་བཟངས་གིས་སྨྲས་ 
པ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཞེད་ན། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་མཛོད། །གལ་ཏེ་གཅིག་གིས་མཉེས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཐོང་ལ་བདག་ཟུངས་ཤིག །བདག་ཅག་མཆུ་དང་ཞེང་ཡང་མཉམ། །ན་ཚོད་ལ་ 
ང་རྒན་གཞོན་མེད། །འདི་ལྟར་བསླུས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་ཕམ་རྒྱལ་མེད། །བདག་ལ་ཐུགས་ཆེས་མི་འགྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་སྔར་བཟུང་ལ། །བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་ཐོང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྙེད་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །བདག་གིས་གསོལ་བའང་གནང་བར་མཛོད། །ངང་པ་མང་པོ་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་བས་མཛའ་བའང་དེ་བཞེན་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་ན་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་གཟིགས། །ངང་པ་ 
° མང་པོ་གྲགས་པའི་བདག་པོ་དེ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ནང་ན་རྣམ་མཛེས་པ། །ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་བཏང་བ་བཞིན། །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་སྟིང་སྲ་ཞིང་རྩུབ་པ་ལ་གོམས་ཀྱང་། དེ་རང་གི་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་ 
པཿ བར་རྗེ་བོ་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞིང་བྱམས་པ་དང་ཆུ་གང་དང་ཁྲེལ་ལྟས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་བརྟན་ཞིང་འཇམ་པོར་སྨྲ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚིག་དེས། སེམས་དུལ་བར་གྱུར་ནས་ངོ་མཚར་ 
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¬ ༄༅། །ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་གུས་པའི་དབང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞེན་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །རྗེ་ཡི་དོན་དུ་སྲོག་བཏང་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ནི་གོང་བསྟན་པ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་ 
ཆོས་བཟང་བ། །ལྷའམ་མི་ཡི་ནང་ན་དཀོན། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །མགུ་བར་བྱས་ནས་བཏང་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་བས་ཕངས་དེ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་ནས། 
| རྗོན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཀའ་མཉན་པར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་རྡེ་ཅན་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་རྙི་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེན་བཟང་དེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཏང་བས་སྟིང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། རྔོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། བྱམས་པའི་ལྟ་བས་བལྟུས་ནས་སྨྲས་པ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཏང་པས། །བདག་ནི་མཛའ་བོས་ཇི་ལྟར་དགའ་འགྱུར་བར། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྟོན་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་དགའ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱས་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ང་དང་ངང་པ་མང་པོའི་བདག་པོ་གཉིས། །བདེ་བར་བཟུང་ལ་ཁུར་གྱི་ངོར་སྤོས་ཏེ། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྨྱན་སྔར་བྲིམས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡོག་དང་བཅས་གཟིགས་ན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ངེས་པར་དགྱེས་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ལ་མགུ་བར་གྱུར་པའི་ནོར་ཆེན་རྣམས། །རེ་ཡང་མི་རེ་བ་དག་སྩོལ་བར་ 


འགྱུར་། །དེ་ནས་དེས་དེ་ལྟར་གལ་གྱིས་བཅུས་པ་དང་། རྔོན་པ་དེས་བསམས་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ངང་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་གཉིས། རེ་ཤིག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྲིམ་མོ་སྟམ་ནས། ངང་པའི་མཆོག་དེ་ 
ཉེས་ཁུར་གྱི་ངོར་སྫོས་ཏེ། བདེ་ཞིང་མ་བཅིངས་བ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྦྲུན་སྡར་བྲིམས་སོ། །བདག་གིས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་། །སྡེ་དཔོན་དང་བཅས་འཚལ་ཏེ་མཆིས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱན་ 
ཟིགས་འདི། །རྒྱུལ་པོས་སྤྱན་སྔར་བྲིམ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། ངང་པའི་མཆོག་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་ལྟར་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡིད་ 
འོང་བ། །དེ་གཉིས་ལ་བལྟས་ནས་རྔོན་པ་དེ་ལ་སྨྲས་སྲོ། །བྱ་འདི་གཉིས་ནི་མ་བཅིངས་ལ། །སྣད་ཅིང་རྨས་པའང་ཡང་མེད་པར། །ཁྱོད་ནི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་ཞིབ་ཏུ་སྨོས། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། རྔོན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། །མཚོ་དང་ཡུ་མའི་འགྲམ་དག་ན། །བྱ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བྱ་རྙི་རབ་ཏུ་མི་བཟང་པ། བདག་གིས་ཤིན་ཊཱ་མང་ཕོ་བཙུགས། །དེ་ནས་ 

་པའི་མཆོག་འདི་ནི། །བག་ཕབ་དོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ། །རྙི་རྣམས་བཙུགས་པ་དེ་དག་གིས། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་ཟིན་པར་གྱུར། །གཅིག་ནི་མ་ཟིན་དེ་ལ་འཁོར། །བདག་ལ་དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ། །ངང་ 
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ཟླ གཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བློན་པོ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་འོས་པ། སྦའི་ཁྲི་ཞེག་ནི་བཞེན་བཟང་གི་སྟན་དུ་ཐིང་ཞིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། ད་ནི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་བྱ་ 
ཏཱ བའི་སྐབས་སུ་བབ་པོ་སྟམ་ནས། །དྲིལ་བུ་ལྟར་སྙན་པའི་སྐད་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ། །བདེ་བའི་གནས་ཁྱོད་ད་ལྟར་ཐུགས་བདེ་འམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ 

 རྨ་མེད་དམ། །བཀའ་ཡུང་སྟན་པས་རྒྱ་ཆེར་དབུགས་ཕྱུང་ངམ། །ཕན་གདགས་ནན་ཐུར་བཀྱི་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །འབངས་ཀྱི་སྒྱེ་དགུ་བསླུང་བའི་དབང་སྒུར་ཏམ། །བདག་གི་གྲགས་པའི་གཏམ་སྟན་ 
2 རྒྱལ་གྱུར་ཏམ། །འབངས་རྣམས་གློ་བ་ཉེ་ཞེང་ཕན་བཏགས་སམ། །བློན་པོ་འཛངས་ཤིང་གློ་བ་ཉེ་བ་རྣམས། །བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལགས་སམ། །འབངས་ལ་སྨན་པ་རྟག་ཏུ་དགོངས་ 
སུ ལགས་སམ། །དེ་དག་མི་མཁྱེན་པར་ནི་མི་བཞུགས་གྲང་། །དཔའ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས། །རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་བཀའ་ནི་ཉན་ལགས་སམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛེས་པ་མཆིས་ལགས་ 
- ཕམ། །ཐུགས་ཆེས་བག་མེད་བས་ནི་མིན་ནམ་གྲང་། །ཆོས་དང་བདེ་དང་སྲིད་རྣམས་མཐུན་ལགས་སམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དམ་པ་དགའ་བ་ཡི། །གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དགྲ་རྣམས་ 


༄༅། །ཤུགས་འབྱིན་སྨོད་པར་གྱུར་ལགས་སམ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དང་ལ་གསལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་སླར་སྨྲས་པ། ངང་པ་དེ་རིང་བདག་ཀྱང་བདེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར། །དམ་པ་དག་དང་ཕྲད་པ་འདི། ཨུན་རིང་བསམ་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་རྙི་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །དགའ་བའི་སེམས་ནི་གཡེངས་གྱུར་ནས། །ཁྱེད་ལ་དབྱུག་པས་བརྡེགས་ 
| ནས་ནི། །འདི་ཡིས་སྣད་པར་མ་བྱས་སམ། །དེ་ལྟར་རྔོན་པ་འདི་དག་ནི། །བྱ་རྣམས་ཟིན་ཞིང་སྣད་གྱུར་ན། །དགའ་བས་སེམས་ནི་གཡེངས་གྱུར་ནས། །ངན་པ་བདག་ཀྱང་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྨྲས་པ། །འདི་ལྟ་ཐུར་ནི་ཉམ་ཉེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདེ་ཞིང་མཆིས། །འདེས་ཀྱང་བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བཀྱིས་སོ། །བཞིན་བཟང་འདི་ཡང་མ་ཟིན་པར། །བདག་ལ་ 
བྱམས་པས་ཟིན་བཞིན་འདུག །འཛམ་པོར་སྨྲ་བར་མཐོང་བ་དང་། །ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར། །འདི་ཡི་ཚིག་ནི་འཇམ་པོ་ཡྲིས། །དེ་ནས་ཡིད་ནི་མགུ་གྱུར་ནས། །དུལ་ཞིང་རིམ་གྲོ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། ། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་སྣ་རི་ལས་བཀྲོལ། །དེ་བས་འདི་ལྟར་བཞིན་བཟང་གིས། །འདི་ལ་ཕན་ཡོན་གདགས་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་གཉིས་ནེ་འདིར་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 


ཌྷ བསམ་པ་གཉིས་ནི་འདིར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་བྱོན་པ་རབ་ཏུ་ལེགས། །ཁྱེད་གཉིས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་ན། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །རྔོན་པ་འདིས་ཡང་དེ་རིང་ནི། །དོན་ཆེན་གྲུབ་པར་ 
སཱ གཟིགས་སུ་གསོལ། །འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀ་དགྱེས་བགྱིས་པས། །འདི་ནི་མགུ་བར་བགྱི་བར་རིགས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་རྔོན་པ་དེ་ལ། ནོར་རབ་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་བྱིན་ཏེ་མགུ་བར་བྱས་ནས། 
ཡང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཆེད་དུ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན། །དེ་བས་བདག་ལ་འཇེམ་དོག་མ་མཆིས་པར། །ཅི་དང་ཅི་བཞེད་དེ་དག་བདག་ལ་གསུངས། །བདག་གི་བདོག་པ་ཁྱེད་དང་ཐུན་ ' 
མོང་ལགས། །མཛའ་བོས་སློབས་ཏེ་དོགས་མེད་ཚིག་གསལ་བར། །ལོངས་སྤྱོད་བདོག་ལ་བླངས་ན་མགུ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནོར་གྱིས་མགུ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་མཛའ་བོས་སྤོབས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བཞིན་བཟང་སྨྲར་འཇུག་པར་འདོད་ནས་འཛུམ་དམུལ་ཏེ། བཞིན་བཟང་ལ་བལྟས་ནས་སྨྲས་ པ། སྐྱེ་བོ་གསར་དུ་གཤེ་ཞིང་མ་འདྲིས་པ། །རབ་ཏུ་སྤོབས་ཤིང་བབ་དབབ་མི་རུང་ཀྱང་། །དེས་ 
ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚིག་དག་ནི། །ཞེ་སར་བཅས་ཤིང་སྟན་པར་མི་སྨྲ་མིན། །དེ་བས་ཚིག་ཙམ་སྨྲ་བ་ཡིས། །བདག་ནི་སྤོབས་པར་རེ་བ་དང་། །ཕྱི་ཕྱིར་མཛའ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བསམ་པ་དོན་ 
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༄༅། །ལས་འཕྲོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཡོན་ཏན་གནས། །ཟླ་བའི་འོད་པས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །དགྲ་བོ་མི་བཟད་གྲགས་པས་སྡང་བ་དང་། །ཁོན་སྙིང་ཡོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ 
' _ ཡང་† །ཡིད་ནི་རབ་ཏུདང་ཞིང་མགུ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་དུལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བཞག་ཞིང་ཆེ་བ་མ་ཉམས་པར། །རྒྱ་ཕྲན་དྲེགས་པ་མཐུ་ཡིས་བཏུལ་ནས་ནི། །ས་འདི་སྐྱོང་ལ་འབངས་ཀྱང་ 
| བསླབ་ཏུ་གསོལ །འབངས་ལ་ཕན་གདགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་གྱི་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ན་ནི། །ཚེ་རབས་གཉིས་ཀར་བདེ་བའི་ལམ་འདི་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འབངས་ཀྱང་སྤྱོད། ། 
ཤྲ དེ་བས་ཆོས་བཞིན་ས་ལ་གནས་པར་སློབས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡང་ཁྱོད་ལ་བསྲུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་ན་བདེ་བར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གི་གྲོགས་མང་སྡུག་བསྔལ་འབོད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
¡ འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚིག་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས། བཀུར་སྟེ་དང་ཚིག་སྙན་པ་སྨྲས་ཏེ། ངང་པའི་བཙོ་བོ་དེ་གཉིས་སླར་བཀྱེའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
རལ་གྲི་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དངས་ལ་མཛེས་པ་ལ་འཕུར་ནས། བཞིན་བཟང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དྲུང་ན་འདུག་པ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། ངང་པའི་ཚོགས་མང་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ 


དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དུས་དུས་དག་ཏུ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱལ་པོ་དེའི། །ཆེད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱང་འཆད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ 
དེས་ཀྱང་མཆོད་པ་གུས་པར་བྱས། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོར་ལྷུང་བའི་སྦྱོད་པ་ལའང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན། བདེ་འགྲོ་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་ཚིག་སྣན་པ་ནེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་སྟན་པར་སྨྲ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ལྡན་ན་དོན་བསྒྲབ་པ་དཀའ་བའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཉན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའི་སྔོན་གྱི་རིགས་མཐུན་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་བརྟན་འདེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་འགྲོགས་འགྲོགས་པ་སྟེ། ཡུན་རིང་ཕོར་བྱམས་པ་དང་རབ་ཏུ་གུས་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ། །ངང་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། །བམ་པོ་བརྒྱད་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཕན་གདགས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། བཟོད་པ་ལ་གོམས་པས་རིམ་གྲོ་མ་བྱས་ཀྱང་སྔོན་ཕན་ 
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ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞེང་སོང་སོང་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་ཡུལ་གྱི་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། 
ཊཱི དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཐོས་ཤིང་དེ་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་འོངས་བར་ཤེས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་དེའི་གནས་བྱེད་དུ་བཅུག ། 
དྦ བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་ཏེ། དེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ བཾ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས །ཁྱིམ་དུ་རེ་བའི་འགྲོན་འོངས་ན། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་ °” 

བཱུ རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བསྟན་པས། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གུས་པ་མེད་པའང་ཆོས་ལ་དགའ་བརྣམས། །གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཕན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ན། །ཕན་པར་འདོད་ཅིང་ 
ཱླ= ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཡི། །ྐྱེ་བོ་སྣོད་གཙང་འདྲ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་དེ་རྣམས་དང་། མཁས་པའི་ཐབས་ཐོབ་པ་རྣམས་འཁོར་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིམ་གྲོ་ 


༡༡༡༠༦༠ས་ 
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སྙིང་རྗེ ་དང་ལྡན་ པར་བཀྱི་བ་དོཿ དོན་ དུ་སྒྲབ་ཅིང་ཆེད་ཆེར་བགྱིས་ནས་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་བག་ འབེབས་སོ། །ཉི་ །ཉི་འོག་གི་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་དག་དང་ཡང་ བཤེས་ཤིང་འགྲུལ་ལ། ལ ། འདི་ ཉིད་ ཀྱང་ རྒྱལ་པོའི གཙུག་ ལག་ གི་ 
རྒྱུས་ལ་ མི་མཁས་པའང་མ་ ལགས་ཏེ། ། དེ་བསན་ བདག་ཿ ་ཅག་ ནི ་འདི ་ལ་གློ་བ་ མི ་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ ་པོ་དེ ་ལ ལ་དབྱེན་གྱི གྱི་ཐབས་ ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་ དུ་མར་ཕན་པར་ འདོད་ པ་ བཞིན་ དུ་མི་ མང་ པོས་སྨྲས་པ་ 
*† ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ལ་ཡིད་མི མི་ཆེས་པར་ གྱུར་ཏེ། ། བྱམས་པ་ 'དང་བཀུར་སྟི་ཆུང་ཞིང་སྲེམས་སྔོན་དང་ དང་མི ་འདྲ་ བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ པོའི་སེར་བ་འདྲ་བ་ ཡིས། །དབྱེན་ ཀྱི་སེར བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བབ་ ན་ 
ཙ །མི་ཙམ་ ཚོད་ཀྱི ཀྱ་མཛའ་བ་ བརྟན་ པ་དག །ཉམས་ཤིང་ཞིག་ པར་མི་འགྱུར་སུ་ཞེག་ཡོད། ། ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་ ་ལོ་ དེ་ དྲེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བག་མི་འབེབས་ཤི ཤང་། དགའ་དགའ་ 'ལྟར་ མི་ བྱེད་ལ། ལ། བཀུར་ སཾ 
་བར་གྱུར་ ནས་སྔོན ་བཞིན དུ་རིམ་ཐ གྲོ་མ ་བྱེད་ པར་ གྱུར་ཏོ། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡང ང་སེམས་གཙང་བས༔ རྒྱལ་ཿ ་པོ་ རྣམས་ ནི་ བྱ་བ་མང་ལོས་བྲེལ་ ཏོ་ སྣུམ པ་ནས། ། དེ་ལྟར་ གྱུར་ པ་ཡིད་ ལའང་མི་ མི་བྱེད་ན། ན། དེའི་ 
ར་ན ་འཁོད་ པ་རྣམས་གུས་པ་ དང་རིམ གྲོ གོ་བྱེད་ པ་ལ 'གཡེལ་བར་གྱུར་ པ་མཐོང་བ་ དང་། རྒྱལ་ ཕོའི་ ཐུགས་ མི 'དགྱེས་པར་ གྱུར་ པ་ཤེས་ནས་ཀུན་ དུ་རྒྱུའི་ཡོ ་བྱད ་དབྱིག་པ་ གསུམ་དང་། ། རིལ་ པ་ སྤྱི བླགས་ལ་ 
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། །སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཐོས་ནས། ད་དུང་ཁོན་བྱུང་བ་ཉིད་དུའང་མ་གྱུར་བས་དེས་ཤིང་དུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། རྟབ་རྟབ་ 
ཕོར་གྱུར་པ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། སླར་བཟློག་ པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཕྲལ་ལ་བདག་བོར་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བར་ཆས་པ་བཞིན་དུ་སེམས། །ནོངས་ པར་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་ 
ཙོ གཞི། །བདག་གི་ནོངས་པ་ཁྱོད་གྱིས་མཐོང་ངམ་ཅི། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། །བདག་ནི་འཕྲལ་ལ་འདི་ལྟར་མི་མཆི་བཞིན། །བཀུར་སྟི་ཆུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོས་མ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་ 

རུ ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །གཡོ་དང་བཅས་པས་བདག་ནི་འདི་ནས་མཆི། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁྱི་གནང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྲོས་ཤིང་ཟུགས་ཏེ་སོ་གཙིགས་ནས་དེར་ཟར་འོངས་པ་བསྟན་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
ཏ ཆེན་པོ་མི་མ་ལགས་པ་འདིས་མཆེ་བཞི་བགྱིས་པ་གཟིགས་སྲུ་གསོལ། ཁྱི་འདི་སྔོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེང་། །བདག་ལ་རབ་ཉཏུ་དགའ་བར་བགྱིད་པ་ལས། །མཛད་སྟངས་གསང་བ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ 
ནས། །ཟུགས་ཤིང་ཟ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན། །བདག་ལ་མ་གུས་ཆུ་བ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ྱོད་ལས་ངེས་པར་འདི་ཡིས་ཐོས་ལགས་གྲང་། །དེ་བས་འདིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་གྱུར། །འཁོར་ 


པའི་གནས་གཅིག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། བློ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ཞིང་དེ་ན་གནས་པ་ལས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བའི་ 
ོ་མྱོང་བ་དེརྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་དྲན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་ད་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ མ་པ་དང་། དེ་ནས་དེས་ འདི་ལྟར་བློན་པོ་དེ་དག་ གིས་ ལྟ་བ་ངན་པ་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བལྟར་བཅུག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བློན་པོ་ལ་ལས་ནི་རྒྱུ་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པ 'ལྟ་བ་ལ་དྲངས་སོ། །པདྨའི་སྡོང་ཐུ་ལོ་མ་ཟེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་འཇམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་། །བྱ་ཡི་འདབ་མ་སྣྲ་ཚོགས་རི་མོ་འདྲི་བ་སྲ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ངེས། །ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། །འདི་ལ་གུན་གྱི་བདག་པོ་མཐའ་ཡས་གཅིག་གཅིག་ཡོད། །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་རང་དགར་བྱེད་པ་ངེས་པར་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་མཉམ་དུ་མེད་པར་ 
བྱེད་། །ཡང་ལ་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱས་ཀྱི། འབད་པའི་མཐུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་ 
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༄༅། །གནས་པ་མང་པོ་རྣམས། གཅིག་པུས་དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་ནུས། བདེ་བ་བྱེད་ལ་མཁས་པའང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་བས་འདི་དག་ལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ 
གྱུར། ༈གཞན་དག་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་གཏམ་གྱི་དེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཤིང་། །ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་འོན་ཀྱང་འབྱུང་ 
«@ བར་འགྱུར། །ཆུད་གཟན་རྣམས་ཀྱང་སྐར་ནི་དེ་བཞིན་སྐྱེས་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བ་གཡོ་དང་དགྲ་ 
ཤྭ ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྟིང་རྗེ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ལ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བརྟེན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྲིབ་མའི་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་དག་ཇི་སྲིད་ 
དགོས་ པའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ། །དྲེ་སྲིད་བྱས་པ་གཟོ་བས་རང་གི་གྲགས་ པ་བསླུང་། །དགོས་པ་བྱུང་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱུགས་ བཞིན་དེ་དག་སྤྱད། །དེ་ལྟར་བློན་པོ་ དེ་དག་གིས་ རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ལམ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུདྲངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེ་བོ་སྡེག་པ་ཅན་རྣམས་དང་བརྟེན་ཅིང་བློ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་སར་ལྟུང་དུ་ཉེ་བར་རྟོགས་ནས་དེ་ 


¬ །གཅིག་བུས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པས་ལུས་ཉམས་ཆུང་ཡང་སྤེའུཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཁྲོས་པར་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རང་གི་ལྟ་བ་ 
༈ཾ བཟང་པོ་ལ་མི་ལྟ་བར། འདི་ལྟར་བདག་སྨད་པར་མི་རིགས་སོ་འདིས་ནི་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་གི་ལྟ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག །གང་གིས་ 
7, གཞུན་ལ་སྨོས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་ཡིས། །གཞན་ཉྱི་མི་སྟན་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། བློན་པོ་དེ་དག་ལ་སྤྱི་སྨྲས་ཏེ། སོ་སོར་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་བློན་པོ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
 སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེན་ན་བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྨད། །སྤྲེའུདེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྡིག་འགྱུར་བསད་དུ་མི་ 
¿ བཟད་དམ། །དེ་སྟེ་དེ་བསད་དེ་བདག་ལ་སྡིག་ཉུ་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བ་འདི་ནི་དོར་བའིརིགས། །འདི་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མི་རིགས་ 
_ འགྱུར། །གལ་ཏེ་པདྨའི་སྡེང་ཐུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་འདྲ་ན། །འོ་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཅི་མི་འབྱུང་། །ཆུ་ལ་སོགས་དང་ས་བོན་དག་གིས་དེ་བྱས་ངེས། །དེ་དག་ཡོད་ན་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་མི་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་ 


༠༡༥༧ 


༄། །དང་ལྡན་པ་དག་རེ་ཤིག་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག །གཏན་ཚིགས་བཅས་པར་གྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁས་འཆེས་སུན་ཕྱུངངོ་། །དེ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་མི་འདོད་ན། 
ཁས་འཆེ་ཙམ་གྱི་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །གང་ཞིག་ཁ་ཅིག་ཉུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་སྨན་ནི། །དེ་དག་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་མངོན་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་སྡང་བས་ 
༦ འགལ་བའི་ཚིག་ངན་སྨྲས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ནའང་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ན། དེ་ནི་མེད་ཅེས་ངེས་པར་ཅི་ལྟར་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཉི་མ་ནུབ་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་བཞིན། །ཡོད་བཞེན་དུ་ 
ཤཱཾཿ ཡང་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ཧྱིས་མི་སྣང་མོད། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཐུལ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་བརྟེན། །དེ་དང་འགུལ་བ་དག་ནི་རྟེན་པར་ཡོད་མི་འདོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུལ་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པར་ 

བྱེད་། །རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྨྲ། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ལྟ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ལ། །རྒྱུ་མེད་གྲུབ་ན་སྤྲེའུབསད་ལ། །བདག་ལ་སྨད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟུར་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དྲེས། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་རྒྱུ་གསལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས་ ནས། དབང་ ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བོས་ ཏེ་སྨྲས་ པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ ཀྱང་བདག་དེ་ལྟར་སྨད་པ་མི་རིགས་སོ། 


༡༨༠༠༠༡ས༡༠༣ 


„ ༄༅། །ཡིས་བྱས་ པར་མི ་འགྱུར་གྱི། གྱི། ། །དེ་ལྟར་ གྱུར་ཀྱང་ གུས་ཤིང་ཆགས་ པས་རིགས་ པ་དང་ མི་ རིགས་ པ་དོར་ནས། ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་པ་ཡི ་རྒྱུར། །དབང་ ཕྱུག་ཆེན་ ཁོ་ པོ་ཉིད་ ནི་ ཁྱོད་ འདོད་ན། ། 

དབང་ ཕོས་སྤེའུའི་རྒྱུལ་པོ་ པོ ་བསད་ པའི་ སྐྱོན། །བདག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ པར་མི ་རིགས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉི ཉེད་ ཆེན་པོ་ པོ དྲེས་དབང་ ང་ཕྱུག་ རྒྱུ་ཡིན་ པར་ ྨྲཿ བ་ དེ་ ལྭ གཏུན་ ཚིགས་ བཟང་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤགས་ མེད་ 

༧ པར་བྱས་ན། སྔོན་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱས་ པར་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ལ བོས་ཏེ་སྔོན དུ་ལྟར་བཅུག་ ནས་སྨྲུས་པ། ཁྱོད་ རྣམས་ཀྱང་ བདག་ ལ་སྨོད་པ་ ་ལེགས་ པ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱས་སོ་ 
4 ཞེས་ང་རྒྱལ་ སྐྱེས་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ 'ཁྱེད་ ་ལ་ སྨྲའོ གལ་ཏ ་ཐམས་ཅད སྔོན་ གྱི ལས་ཀྱིས་བྱས་ ཨན་ནི། ། ། །དེ་བས་ ྤྲེའུ་འདི ་བདག་ གིས་བསད་ པའེ འི་ཉེས་པ་མེད། ། །སྔོན་ གྱི་ ལས་ཀྱིས་དགོན་ པའི་ མེས་ཚིག་ [གྱུར་ པ་ལ། 

གང་ཕྱིར་བདག་ལ་ སྨད་པའི་སྡིག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་སྟེ་བདག་གིས་སྤྲེའུ་བསད་སྡིག་ཡོད་ན། །བདག་གིས་བསད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ ལས་དང་ལས་ ཀྱི་རྒྱ་འདོད་ན། ། ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ མུཡང 

གྲོལ་མི་ འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལའང་ གལ་ཏེ ་བདེ་ ་བར་འགྱུར། ། ། །བདེ་ ་བ་བསྒྲབ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གནས་པར་འགྱུར། ། །དེ་ ལྟར་འགྱུར་དང་ བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་དག །སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ངེས་པར་ 


{ ༈བདེ་དང་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའང་མེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་ལས་ ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །གསར་དུ་བྱས་པའི་ལས་ ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་མ་གྲུབ་ ན་སྔ་མའང་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཞེས། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྲེམས་ན་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྲེའུ་བསད་པ། །བདག་གིས་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སླར་ལོག་ཏུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས། དེ་མི་ 
བའི་དཀའ་ཐུབ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཆད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སྨོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
'ཡིན་པར་སེམས་ན། འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ན་སུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་སྤང་། །སྡེག་དང་དགེ་བ་དག་ལའང་ཅི་ཞེག་འབད་དུ་ཡོད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དགར་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པའི་རིགས། །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
འུདེ་བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། །འགྲོ་ བ་འཕྱ་བ་དག་གིས་ འཇིགས་ནས་སུ། །སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་ལ་གནས་ ན་ནི། །བདག་གི་ཚིག་དང་མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འཕྱ་བ་འདིས་ཡང་མེད་མི་ 
རཾ། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་ནི། །རང་གི་གཞུང་ལུགས་བདེ་བ་མི་འཐོབ་ སྟེ། །དེ་བས་སྨྲ་པས་འཁྲུལ་བས་དོན་མེད་འགྱུར། །འདི་ནཾ་བྱིས་པའི་ནང་ན་ཐ་མ་ཡིན། །གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྲས་ 


ཟིར 
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„ ༄༅། 


།པ། ། རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ཁ་དོ་ དོག་ ཡོན ་ཏན་ 'ལྡན་ པའི་ཤིང་། ། ། །ལས་ཀྱི་བྱས་པ ་མ ཡིན འོན་ ཀྱང་འབྱུང་བར ་འགྱུར། །ཆུད་ གསན་ རྣམས་ཀྱང་སྐར་ ནི་ དེ་ བཞིན་ མི་ སྐྱེ་འགྱུར། ། ། །འཇིག་ རྟེན་དེ དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ ་རྒྱུ་ནི་གང་ ཞིག་ཡི ཡིན། །དེ་ལྟར་ ར་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ནི། ། །ཆད་ པར་ལྟ་ལ་དགའ་འགྱུར་ ན། ། སྤྲེའུའམ་ ཡང་ན ་མི ་ཡང་རུང་། །གསོད་ ལ་ སྨད་ཊ དུ་ཅི་ཞི ་ཞིག་ ཡོད། ། ། །དེ་ལྟར་ སེམས་དཔའ་ཟེ ཆེན་པོ་ ་ཁོ ་དེས་ཚད་ པར་ སྨྲ བ་ 
4 དེ་ལ་ ལན་ གདབ་ པའི་རིམ་པ་ ལེགས་ཤིང་གསལ་ བས་ཅང་མི་ སྨྲ་བར་ ང་བྱས་ནས། རྒྱལ་ རིགས་ ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ དེ་ དག་ལ་ བྲོས་ཏེ་ སྨྲས་པ། ། ཁྱེད་ ཅག་བདག་ ལ་ཅིའི་ ཕྱིར སྨོད། ། གལ་ཏེ་སྲི སྲེད་ 
ཤཿ གཟུགས་ ་པའི་ གཙུག་ ལག ་ལས་བྱུང་བའི་ ཆོ་ག ་རིགས་ པར་ སེམས་ན། སྲེ སྲིད་ ཕྱིར་ དགེ ་བའམ་མི མི་དགེའང་ནུང་། །ི་ ཡང་རུང་བ་ བུས་ནས་སུ། ། } །དེ་ ནས་བདག་ ཉིད་ ཐར་ ནས་ ནི། ནོར་ གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ 

༈ །ཞེས་ཟེར་ བ་འདིའི་ ཕྱིར་ ཁྱོད་ལ་ སྨྲའོ། ། དགོས་པ་ དག་ནི་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། མཛའ་དང་ གཉེན་ ལའང་ དགེ་ ཚུལ་མི་ བལྟ་ན། ། །སྤྲེའུ་ཉིད་ ལྤགས་ པའི་ཕྱིར་ ནི་ ངས་བསད་ན། །གཙུག་ལག་གཞུང་ 
པྱིས དུ་མེད། །འོན་ཏེ་སྙི ང་རྗེ་མེད་ཕྱིར་སྨད་འགྱུར་རམ། ི་འའེ་ལས་དག་འབས་ཛ་ཐུག་བམལ་མཛ་ ང་། །གཞུང་ལས་ སྣང་བ་བཞེན་དུ་མི ་བྱེད་པར། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ནི ་འདི་ལྟར་ 


།གཙུག་: ལག ་ལམ་ པ་གྱི་ཆོས་མིན ་ངརར་བར་ རྭ་བུས། །བྱེད་ཅག་དགའ་བ་དེ་ 


༨༨ ༨.འ ༨༩ ༠༤༽ ༨ 


བྱེད་† །གང་ན་ རིགས་ པའི་གཞུང་ལྡན་ འདི ་འདྲ་བ། །འདི་ནེ་མི་རིགས་འཁྲུལ་ པ་ཅཾ་འདྲ་ གེ། །ཨེ་མའོ་ཅ རྟོལ་ ་ཅན་ གྱིས་ཟིལ་ མནན་ནས། །ག 
ནི་ཡོང་མ ་མཐོང་། | །གཙུག་ ་ལག་ ་ལས་ནི་ གསལ ་བར་བསྟན་ཅེས་གྲག །གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི གྱི་འགྲོ་བ་ ལས། །སྤེའུ་བསད་པ་ནི་ སྨད་པར་ མི་ རིགས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ འཁོར་ གྱི་ནང་ ནས་ རྒྱལ་བར་གྱུར་པ། 
སྤོབས་པ་ཆེ་བར་ གོམས་པའི་ བློན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ སུམ་ དུ་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ ང་དང་ བཅས་པ་སེམས་རབ་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་པར་ཤེ ས་ནས་དེ དེ་དག་སྤྲེའུ་བསད་ པ་ སྙིང་ལ་ གཅགས་ པ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ ཕོ་ལ་ 'སྨྲས་པ། ། རྒྱལ་ ཁོ པོ་ཆེན་པོ་ ་བདག་ གིས་སྲོག་ དང་བཅས་པའི་ འི་སྤྲེའུབཀུམ་པ་ནི ནི་མ་ལགས་ཀྱི། ཀྱི། འདི་ནི་ སྤྲུལ་པ་ 'ལགས་ཏེ། ། བཀའ་མཆིད་ ཀྱི་གོ༽ རིམ་ འདི་ 'ལྟ་ བུ་གླེང་བསླང་བའི་ སླད་དུ་ 
སྤྲེའུ་སྤྲལ་ པའི་ ལྤགས་པ་ འདི ་བདག་ གིས་འཚལ་ཏེ། དེ་ བས་ན་ བདག་། ལ་ གཞན་ དུ་མི ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ཞེས་སྨྲས་ནས། ། ཟྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་ པར་ འདུ་བྱས་པ་ དེ ་བཏང་ ཏེ། རྒྱལ་°ེ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སེམས་ 
རབ་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་ པར་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། ། རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཐོང་བཞིན་ལ། ་ལ། རང་ དབང་འཇིག་ རྟེན་ ་ལ་ རོལ་ཤེས། ། དགེ ་བར་ཁྲས་ ལེན་སྟི སྟིང་ རྗེ ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ པར་ སུ་ཞིག་བྱེད། །རྐྱལ་ ལོ་ 


ངོ 


༄། །ཆེན་པོ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་དང་རང་དབང་ལྟ་བ་དང་། །ཡོད་པར་མི་ལྟ་རྒྱལ་རིགས་གཞུང་ལུགས་ཅན། །གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ནི་གཞུང་བྱེད་པ། །རིགས་པར་སྨྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླང་བྱས། །མི་ཡེ་བདག་པོ་ལྟ་བ་བཟང་ངམ་ངན། །རིགས་མཐུན་ལས་ནི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དག་གིས། །དེ་དང་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ནི། །ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྟོན། །དེ་བས་ལྟ་བ་ 
ཱ བཟང་པོ་བསྟེན་པའི་རིགས། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་སྤང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན་འདི་ཤེས་འགྱུར། ། 'སྡོམ་པར་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ས་ཡི་ 
རྒ སྟེང་ན་དགེ་སློང་སྲིན་པོ་རྣམས། །ལྟ་བ་ངན་པས་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་རྣམས། །གདུག་པའི་སྦྲལ་བཞིན་བརླག་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བ་པོས་བསྒོས། །དེ་ན་ཁུད་པར་མངོན་པ་ལྕེ་སྤྱང་བཞིན། ། 
དེ་བས་མཁས་པས་ དེ་དག་བསྟེན་མི་རིགས། །དེ་དག་དོན་ནི་ནུསན་དཔྱད་པའི་རིགས། །སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་པ་དག་གྲགས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་། །དགོས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་མཛའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དགུན་གྱི་དུས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ངན་བྱུང་བས་བསྒྲིབས་ན་ནི། །མཚན་མོ་གསལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་མི་གསལ་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་སྤོང་བ་དེ་དག་སྨང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྟོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །འབངས་ 


.@ཟ& ཅི 


ྷ རྣམས་སྐྱོན་ལ་མི་དགའ་ཡོན་ཏན་དགར་འཇུག་ཅིང་། །བདག་གི་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱད་གྱུར་ན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་ནི། །ལེགས་པར་སྤྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་ 

དཱུ མཐོ་རིས་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །དེ་བས་དུལ་བ་བཟང་པོའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་རྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
ེ གྲགས་པ་སྤེལ། །ནང་མི་བཞིན་དུ་ཕྱི་མི་ལ་ཡང་བྱམས་པར་གྱིས། །ས་ལ་འཁོད་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ལ་བག་མེད་སྤོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲགས་པ་དང་ནི་མཐོ་རིས་འཐོབ། །ཆུན་པ་རྣམས་དང་ཕྱུགས་ལུག་ 
ཤཿ འཚོ་བ་རྣམས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །རྒྱུ་དཔྱ་འབུལ་བའི་འབངས་རྣམས་མ་བསྐྱངས་ན། །སྨན་རྣམས་ཀུན་དང་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཚོང་ཟོང་སྣ་ཚོགས་ཉོ་ཚོང་བགྱིད་པ་ཡི།། ” 
ངུ ཚོང་པ་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི། །དེ་བཞིན་ཤོ་གམ་གཅོད་ཅིང་དཔྱ་འབུལ་བ། །རྒྱལ་པོས་མ་བསྐྱངས་དཀོར་གྱིས་བྲེལ་བར་འགྱུར། །སྐྱོན་མེད་གཡུལ་ངོར་རབ་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་། །མཚོན་ཆའི་དགྲ་ 
ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ། །རྒྱལ་པོས་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་མ་བཀུར་ན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབུ་རྨོག་ བཙན་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ ལྡན་མཁས་པ་དགེ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དགེ་བ་ 


༄༅། །བཞིན། ། ཐྲེལ་ སྡིངས་དང་ཤང་ཤོར་ དང་། རྣམ་ཿ པ་མང་པོ་ཁ་དོག་ དང་། དབྱིབས 'རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ ནི ་ཆེད་དུ་བཤམས་ པ་ 'བཞིན། རི་ དྲུང་གི་ གད་པ་བང་ རིམ་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ཿ བརྒྱན། དི 
 འབབ་ ཐ་ཆུ་མང་པོ་ ་དག་ཊ ནི་ཁ་ དུ་མ་ནས་འབབ་ གཅོང་རོང་ཟབ་ མོ་ ་གཡང་ཟ་ བ་མང་པོ་དག་ ནི ་ཡོད། བུང་བ་ མང་པོའི་སྒྲ་ནི་དི དི་ ་རི རི་རི་ཟེར། ། ཤིང་ལྗོན་ཿ པ་མེ་ཏོག་ དང་ འབྲས་ཐུ་སྣ་ཊ ་ཚོགས་དང་ ང་ལྡན་ པ་དག་ ནི ནི་བསེར་ 
@ ཁུ་བསེལ་བ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ལངས་བས་ནིེ ་བསེལ་ཡབ་བྱེད་པ ་བཞིན། རེ ། རིག་ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་ མོའི་སར་རུང་བ་ ཞིག་ ན སྤེའུཆེན་པོ་ བོ་གཅིག་བུ་རྒྱུ་བ་ ཞིག་ཏུ་ [གྱུར་ ཏོ་ 'ཞེས་གྲག་ གོ །དེ་ དེ ་ལྟ་ བུའི་ གནས་ 
ྨོ སྐབས་སུ་གྱུར་ པའི འི་ཚེ་འང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ༔ ས་ནི་ཿ ་མ་ཉམས། བྱས་པ་བཟོ་བ་ལ་མ་འཇུངས་པའི་ རང་བཞེན་ ་ཅན་ རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ དེ་ལ་རྗེ རྗེས་སུ་ཆགས་ པ་ བཞེན ་དུ་སྟིང་ རྗེས་མ་ བཏང་ངོ་། །ནགས་ ཚལ་ 
རི་མཆོག་ རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ས། ། །དུས་མཐའི་ ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དག་ གིས །བརྱ་ཕྲག་དུ་མར་ རྣམ་པ པར་ ཞིག་པ པར་འགྱུར། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྙིང་རྗེ ་ཡོང་མ་ཉམས། །བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ 'དཀའ་ ཐུབ་ 
ཅན་བཞེན་དུ། ནགས་ ཀྱི་ཤེ ང་གི ་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་དང་དེ་ དག་གིས་སྦྱོད་ པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་བབ་ པའི་སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་དགོན་ པའི་ས་ ཕྱོགས་དེ དེ་ན་ 


ཟླ གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་ཞིག་བ་བོར་བ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས། ལམ་སྟོར་ཞིང་ཕྱོགས་བསླད་དེ་འྱམས་ནས། ས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་སོ། །དེ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། 
/¦ ཚ་བ་དང་ངལ་བས་ལུས་ནི་རྨྱ། ཡིད་མི་དགའ་བའི་མེས་ནི་ཁོག་པའི་ནང་གདུངས། མྱ་ངན་གྱི་ཁུར་ལྩི་བས་ནོན་པ་བཞིན་དུ། །ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཤིང་ཏིན་དུའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་ནས་ལྷགས་པ། 
ཧཱ ཁ་དོག་སེར་པོར་ཀྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེ་དག་མྱངས་ན་བཀྲེས་པས་ཉེན་པས་རབ་ཏུ་ཞིམ་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ 
,ྷཾཿ དང་། ཤིང་ཏིན་དུ་ཞིག་གད་པ་གཡང་ཟ་བའི་ཁ་ན་འདུག་པའི་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ལྙིད་ཀྱིས་དུད་ཅིང་། སེར་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། དེ་འབྲས་ཐུ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རིའེ་གད་པ་གཡང་ཟ་བ་དེ་ལ་ 
; འཛེགས་ཏེ། ཤིང་ཏིན་དུའི་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་ཅན་གཡང་ས་ལོགས་སུ་དུད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འཛེགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དེའི་ཐོར་ཏེ་ལ་ཐུགས་པར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྡོན་པའི་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་དེ། །ལྕི་བའི་ལྕིད་ཀྱི་ནོན་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡིས། །སྟ་རེས་ཆེད་དུ་རྩ་ནས་བཅད་པ་བཞིན། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཆག་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར། །དེ་དང་དེ་དག་བཅས་ཏེ་ལྷུང་ནས་རིའེ་གཅོང་རོང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 


|; 


འགྱིའོ་ཞེས་མཉན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དེ་ལ་ཞོན་ནོ། །དེ་ནས་མི་དེ་མངོན་པར་ཞོན་པ་དེ། །རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་བཞིན་ཡང་། །སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བས་བརྟན་པ་མ་ཉམས་པར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་དེ་ 
ནི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ནི་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། །ངལ་ཞིང་ཆད་པས་གོམ་པ་འཁྱོར་ཞིང་འདོར། །ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་རྡོ་ལེབ་ལ། །ངལ་བ་སོས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཉལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ཡོང་སྲདག་པ་དང་། །ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་མི་དེ་ས་ཉེས་པ་བྱས་སུ་དོགས་པ་མེད་དེ། བག་ཕབ་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀུན་ནས་ཐར་པའི་ནགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །གཅན་ཟན་ཁྲོ་ 
བོ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འོང་། །ལ་ལ་ང་དང་རང་ལ་ཕན་པ་ཡང་། །ངལ་བས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ལ་གསོད་ཀྱང་སྲིད། །ང་ནི་ངལ་ཞིང་ལུས་ ཀྱང་རབ་ཏུརྱ། །དེ་བས་ཅུང་ཞིག་ང་ནི་ཉལ་བར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་སུ་མིག་ལྟོས་ལ། །ང་དང་ཁྱོད་བདག་གཉིས་ཀ་བསྲུང་བར་གྱིས། །དེ་ནས་དུལ་བ་ལྟར་ཚུལ་འཆོལ་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ན་རེ། སླར་ཡང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ། ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་ 
མནོལ་ཅིག་དང་། ཁྱོད་བསླུང་བའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ལྟར་མཆེས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་བསྒོའོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ངལ་བར་གྱུར་པའི་མཐུས། གཉིད་ཀྱི་དབངདུ་གྱུར་པ་དང་། མི་དེས་སེམས་ངན་པར་ 
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༄། །བསམས་པ། རབ་ཏུ་འབད་པས་རྙེད་ པའི་རྩ་བ་དང་། །ནགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི ་དགར་ རྙེད་པས་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་ ཡོངས་སུརྨུ་བར་གྱུར་ པའི་ལུས། །འཚོ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ན་ཇི ་ལྟར་བལྟས། ། 
དགོན་པ ་པ་འདི་ཡང་ཐར་བར་བྱ་བར་ དཀའ། ། །མཐུ་སྟོབས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། ། །དགོན་པ་ ཿབགྲོད་ དཀའ་འདི་ལས་ཐར་ ར་བ ན། །འདི་ཡི་ ་ཤ་ ི་ ན་ རིས་པར་ འགྱུར། །ཕན་ པར་བྱས་ཀྱང་ 
- “ཾ བཟར་ནི་རུང་བ་ཉིད། །བཟའ་བ་ འདི་ཡི ཡི ་རང་བཞིན་ཐ དེ་འདྲ་སྟེ། །ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ ཆོས་འདྲི་གུབ་པ་ཡིན། 'ཡིན། །དེ་བས་འདི་ནི ་ལམ་གྱི་བརྒྱགས་སུ་རུང་། ། ། །ཇི་སྲིད་བག་ཕབ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ། ། །དེ་ཡི་བར་ 
དུ་བདག་གིས་ བསད་པར་ནུས། །འདི་ཿ དང་ཐབ་ མོ་སྔོན་ དུ་སྐྲད་གྱུར་ན། ། ། །སེང་གེ་དག་ཀྱང་ ཕམ་དུ་དོགས་ པ སྐྱ །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ ་བདག་གིས་ བཤོལ་བ་མི་རིགས་སོ། །སྟུམ་ནས་ ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ངན་པ་ པ་དེ་ཆགས་ པའི་སྐྱོན་གྱིས་བློ་ནི་རྨོངས། བྱས་པའི་ འི་དྲན་ དིན་གཟོ་ནི ནི་མེད། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ ཉམས། སྙིང་རྗེ ་དང་ དེས་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ནི་ རབ་ཏུ་སྤངས། ། ཉམས་ཆུང་ཡང་མི ་དགོས་པ་ བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ ཆགས་ 
པས་རྡོ་བ་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་ བཏེག་སྟེ། སྤྲེའུཆེན་པོ པོ་དེའི་ མགོ་བོའི་ བོའི་སྟེང་དུ་འཕངས་སོ། ངོ །དེ་ནས་དེ་ནི ་ན ་ཉམས་ཆུང་མི་ བརྟན་ ཞིང་། ། །དོགས་པ་རབ་ཉུ་ཆེ་པས་ རིངས་པ་དེས། ། རྡོ རྡོ་དེས་གཉིད་ ལས་རངས་པར་བྱ་བའི་ 


༄། །ཆེན་པོས་བཟློག་པའི་རིགས། །བདག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་དོ་སྟམ། །ང་ནི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཧ་ཅང་དཀའ་བར་སྤྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས། །དེ་ཡང་རིང་དུ་སྤངས་བར་གྱུར། །འཆི་བདག་ཁ་ཡི་ནང་ 
འདྲ་བ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་བླངས་པ་བཞིན། །གཡང་ས་འདི་ནས་ངས་ཕྱུང་ནས། །ཁྱོད་ནི་གཞན་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར། །སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཁྱོད་ཅི་རུང་། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བཟད་པ། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་འདོད་ 
¦ ཕ་རྣམས། །གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་རྣམས་སྲུ་ལྷུང་། །ང་ལའང་མྱ་ངན་མེ་ཡིས་གཏོར། །གྲགས་པའི་དཔལ་ནི་མེད་པར་བྱས། །ཡོན་ཏན་དགའ་བ་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
¥ ངན་པར་སྨྲ་བའི་གཞིར་ཡང་གྱུར། །ཡིད་ཀྱང་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིས། །དོན་ནི་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཇི་ལྟར་འདི་ཉིད་ང་ཡི་ཡིད་ལ་གནོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ང་ལ་རྨ་འདི་ 
གནོད་པར་མི་འགྲུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ང་ཡང་སྡིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ངས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ་མི་ནུས། །ནགས་ཁུང་སྙུག་པོའི་འཇིགས་པ་མང་པོ་འདི་ནས་ཁྱོད། །གྲོང་འདབ་ལམ་དུ་བསྐྱལ་ 
ཏེ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་ང་ཡི་དྲུང་ནས་སྣང་བཞིན་འདོང་། །བརྟན་དུ་མི་རུང་དོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱལ། །ཁྱོད་ནི་གཅིག་བུ་ལུས་ཀྱང་ཉམས་ཆུང་ལ། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་ནགས་ན་འཁྱམ་ན་ 


-„ ,༄༅། །པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་ལ། དགོན་པ་ཞིག་ན་ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་འཁྱམས་པ། ཉམས་རབ་ཊུ་ཆུང་ཞིང་གོས་དྲི་མ་ཅན་གོན་པ། པ་ཅར་གྱིས་མདོམས་ 
དཀྲིས་ཏེ། ལྟ་ན་རབ་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྔངས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་སྟེ། དྲིས་པ། མཛེ་ཡིས་ཡུས་ནི་མི་སྡུག་གྱུར། །ཤུ་བས་ཡུས་ཀྱི་པགས་པ་བཀྲ། །སྐྱ་སྔོ་ལུས་རིད་རབ་ཏུ་དམན། །སྐྲ་ནི་རྡུལ་ 
གྱིས་གང་བཞིན་གཡེངས། །ཁྱོད་ནི་སུ་ཡིན་ཡི་དྭགས་འདྲེའམ། །སྡིག་གི་གཟུགས་སམ་སྲུལ་པོའམ། །ནད་རྣམས་མང་པོ་ཚོགས་པའམ། །ནད་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཞིག་ཡིན། །དེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐད་ 
དམན་པས་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་མི་ལགས་ཏེ། །མི་མ་ལགས་པའམ་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། །དེ་ལ་བདག་རང་གི་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ 

ན་ཏེ་སྨྲས་པ། །བྱམས་ལ་སྟིང་རིང་བྱས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་རེ་ཤིག་མྱོང་། །དེ་བས་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །འབྲས་བུ་གཞན་ནི་སླད་ཀྱི་མཆི། །དེ་བས་བྱམས་ལ་སྟིང་རིང་བ། །དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བའི་རིགས། །རང་བཞིན་བྱམས་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ། །རང་བཞིན་བྱམས་པས་ལྟ་བར་མཛོད། །བྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་མྱོང་བར་ 
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འགྱུར། །ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་སྐྱོན་ གྱིས་ཡིད་ ནི་ནྒོ། རོག་པ་ རྣམས། །བྱམས་ ལ་སྙིང་རིང་འགྲོ་ ་བ་གཞན་དུ་འདི ་ལས་དཔག །མཛའ་བོ་ རྣམས་ ལྭ ལ་སེམས་ཤིང་བྱམས་པས་གྲགས་པ་ཐོ། ་ཐོབ། ཡིད་བརྟན་ རིམ་གྲོ་ བྱེད 
པའི་བདེ་བའང་དེ ་ལས་འཐོབ། །ངན་ གྲོགས་ བྱེད་ པའི་ཡོན་ཏན་ འཐོབ་ཅིང་ཡིད་ ཀྱང་དགའ། །དགྲ་རྣསམ་ གུན་ གྱིས་མི་ ཚུགས་མཐོ་རི་ རྲིས་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །བྱམས་ པའི་ ཕྱོགས་ལ་ ལགས་ན ནོངས་ཅི་ བགྱིས་ 
པའི། ༈མཐུ་རྣམས་ གྲུབ་པ་རྒྱལ ་པོས་མཐྱེན་ནས་སུ། སྐྱེ་བོ་ ་དམ་པ་འདོད་ པའི་ལམ་ལ་ བརྟེན། །ལམ་དེར་སོང་ན་འབྱོར་ པ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དེ་ལྟ་ བས་ན་ སྐྱེས་ུ་ དམ་པ་ རྣམས་ནི ་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ རྣམས་ 
གེ་བའི་ཕོ ཕྱོགས་ལས་ཉམས་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་གདུངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་གདུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ལ་བརྡོད་ “ 

ར་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་ བསྐྱེད་ དེ་དམ་པའི་ཆོཿ ཆོས་མཉན་པ པ་དང་། །ཟོད་ པའི་གཏམ་བྱ ་བྱ་བ་དང་། བྱམས་ པ་ལྭ་སྙིང་ཉེ ་བར་བྱ་བ་དང་། ། སྡིག་ པའི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ པ་ལའང་ བརྗོད་པར་ཊ བྱའོ། །སྤྲེའུ་ཆེན་ 
ར་སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།། །།བམ ་པོ་དགུ་པ། སྙིང་རྡེ་ ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ ནི ་བདག་ལ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར་ན། ། སྟིང་བརྩེ་ བར་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་ 
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སད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པའི་དབང་གིས་རི་དྭགས་སྙེགས་པ་དང་། རྟ་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པས་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོར་ལུས་བཞིན་དུ་ས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པ་ 
དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་ནས། བསད་པར་བསམས་ཏེ། མདའ་མདེའུ་ནོན་པོ་ཅན་ཕྱུང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ལོགས་སུ་རྟ་མགྱོགས་པ་དེ་རྒྱུགས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་དེ་རྟ་མགྱོགས་པ་དེ་ཞོན་ཏེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་སྟེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སླར་རྒལ་ནུས་སྲ་ཟིན་ཀྱང་གྱ་ཚོམ་དུ་རྒོལ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ེ་རྟ་བཟང་པོ་དེས་སྣགས་པ་དང་། ལམ་ཀ་ན་གྲོག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བ་ལང་གི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་བཞེན་དུ་མཆོངས་ནས་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟ་དེ་རི་དྭགས་ཤ་ར་ 
ཧ་བྲོསཔའིལམ་དེ་ཉིད་ནས་རབ་ཏུ་མགོགས་པར་སྟེགས་པ་དང་གོག་པོདེ་ལ་ཐུག་ནས་མཆོང་མ་ནུས་ཏེ་ཐེན་ཏོ། །དེ་ནས་རྟ་ཡི་ཐོག་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཆར་བཅས་པ་དེ། གྲོག་པོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
ལྷུང་། ལྷ་མིན་དམག་མི་མཚོར་ལྷུང་བཞིན། །དེ་ཡི་མིག་ནི་རི་དྭགས་དེ་ལ་ཡེངས། །གྲོག་པོ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བརྟན་སྐྱོན་གྱིས་རྟ་ཡིས་གོང་ནས་གཡོས། །རྟ་མགྱོགས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །གཡང་ས་ཟང་མོ་འདིར་ནི་ལྷུང་བ་ཡིས། །ཡུས་ལ་ཆག་གྲུགས་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བདག་ནི་གཞན་མ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ 
གནས་པའི་རི་དྭགས་ལགས། །ཞྱོད་ཀྱི་ཅྭ་དང་ཆུ་ཡིས་བདག་ནི་བསྐྱེད། །དེ་བས་བདག་ལ་བག་ནི་དབབ་པའི་རིགས། །གཡང་སར་ལྷུང་བས་མི་དགྱེས་མ་མཛད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་འདི་ནས་བདག་གིས་དབྱུང་ 
 བར་ནུས། །བདག་ལ་ཐུགས་ཆེས་རུང་བ་དགོངས་ནས་ནི། །དེར་ནི་བདག་མཆིས་མྱུར་དུ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རབ་ཉུ་ངོ་མཚར་ཆེ་དེ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་མགུའང་། ངོ་ཚ་ 
ཝཾ བ་སྐྱེས་ཏེ། བདེན་ནམ་རྫུན་སྟམ་ནས་བསམས་པ། དགྲ་ལ་རྒལ་བར་ནུས་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །བདག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པའང་ཤེས། །སྐྱོན་མེད་འདི་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། ཀྱེ་མའོ་ 

འཇམ་ཞིང་རྣོ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་བདག་ནི་བསྒུལ་བར་གྱུར། །བདག་ཉིད་ཕྱུགས་སམ་རེ་དྭགས་ཡིན། །རི་དྭགས་གཟུགས་ཅན་འདི་ནི་གཞན། །དེ་བས་ན་འདིས་བག་ཕབ་སྟེ་སྨྲ་བ་འདི་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་རིགས་ 
ས། །སྟམ་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། མཐའ་བེར་སྟུག་པོ་བགོས་ པས་ན། །བདག་གི་ཡུས་འདི་ཆེར་མ་ སྣད། །གཡང་ས་ ནས་ ན་ལྷུང་བ་ཡས། །ཅུང་ཟད་སྣད་པ་བདག་གིས་བཟོད། །ཁྱོད་ལྟར་དགེ་བར་སེམས་ པ་ 


ཟླ གཞན་། །གལ་ཏེ་བདག་ནི ་དགའ་བར་ཁྱོད་ བཞེད་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྔོན་པའི་ ཕྲིན་ལས་ཐོང་། །དུད་འགྲོའི་ རང་བཞིན་ སེམས་ནི་ ་བྱུན་ པ་ པོད །རི་དྭགས་ཉོན་ མོངས་རྣམས་ལ་ སྙིང་ རྗེ་མཛོད། །བདེ་ 
༈ ལ་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ བྲལ་འདོད་པ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ མཚུངས་པར་ ཐུགས་ ལྭ ཕ་དགོངས། ། དདེ་ བས་བདག་ཉིད་མི་འདོད་ གང་ཡིན་ པ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་བགྱི་བར་མི་རིགས་སོ། །གྲགས་པ་ མེད་ 
! ཅིང་དམ་པས་སྨད་གྱུར་པ། །སྡུག་ བསྔལ་སྡིག་ལ ལས་འབྱུང་བར་ཌ རིག་ ནས་ནི། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིན་སྡིག་པ་སྤང་བར་མཛོད། །དེ་ནི་ ་ནང་ བཞིན་ ཡལ་བར་ དོར་ནེ མི་རིགས། །གང་ ལ་བརྟེན་ ནས་དཔལ་ གྱི་ 
།ཤནས་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན ་བསྔགས་པའི་རྒྱལཿ ་སྲེད་ཐོབ་གྱུར་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕན་ འདོགས་ཕྱོགས་ནི་སྤང་བར་ཡོང་མི་ རིགས། །དུས་སུ་རིམ་གྲོ་ བྱས་པའི་ སྦྱིན པ་ 
རྐྱ་ཆེན་དང་། ། ། །སྐྱེ་བོ་ང དགེ ་དང་མཐུན ་པའི་ཚུལ་ པ་ཁྲིམས་བརྟན་ པ་དང་། །བདག་དང་འདྲ་བར་ ་གཞན་ ་ལ་ཕན་པར་བསྒྲབ་པའི་བློས། །བདེ་དང་བསྒྲབ་དང་གྲགས་དང་བསྲོད་ནམས་ སོགས། ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ 
° ཌིན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཚེ་འདི དེ་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཕན་ ནི་བཏགས། །རྒྱལ་ པོ་དེས་ཀྱངབསྒོ སྒོ་བའི་ཚིག་ མཉན་ཏེ། རབ་ཏུ་གུས་པར་ལྟ་ བ་བཞིན ་དུ་ནགས་ཚལ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 
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་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། འོད་མ་དང་། སྨྲིག་མའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་། ཤིང་ཀ་དམ་པ་དང་། སརྫ་དང་། ཨཛྫུ་ན་དང་། དྷ་བ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། གུ་ཊ་ཛ་སྡུག་པོ་ཡོད་པ། ཤིང་ལྡོན་པའི་ལྡུམ་ཐུ་མང་པོ་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། རི་དྭགས་རུ་རུ་དང་ཕྲི་ཤི་ཏ་དང་། བྲི་མར་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་མེན་དང་། མ་ཧེ་དང་། དགོ་པ་དང་། ཧྱང་ཀུ་དང་། ཕག་རྒོད་དང་། སྟག་དང་། 
ག་དང་། སེང་གེ་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྒྱུ་བ། མིའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ན། རི་དྭགས་རུ་རུ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་གསལ་བ་འདྲ་བ། སྤུ་རབ་ཏུ་ 
ཇམ་པ། ལུས་ཀྱི་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་ཨརྡ་རྙིལ་དང་། མར་གད་དང་། བྭི་ཌུརཱའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་ཞིང་བཀྲག་བཟང་བ། རྭ་དང་རྨིག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ལྟར་འཇམ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་བལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཉུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཡང་རང་གི་ཡུས་ཆགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ངརེ་ཆུང་བར་ཤེས་ནས། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་ན་ཉམས་དགའ་བར་འདུག་གོ །དེ་སེམས་རྣོ་བས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་རྗོན་པ་རྣམས་རྒྱུ་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རྟོད་དང་། རྒྱ་མོ་ 
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། །དང་། ནྙི་བཙུགས་པ་དང་། རྙོང་དང་། ཤིང་གི་ཝ་འཛོལ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤངས་ནས། རི་དྭགས་མང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་རྣམས་ལའང་སློབ་དཔོན་དང་བ་བཞིན་དུ་སློབ་པ། རི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་བརྒྱན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཆོད་པ་མི་བྱེད་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་ 
4 བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དེ་ན་གནས་བཅས་ཤིང་འདུག་འདུག་པ་ལས། དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ན་འབབ་པའི་འཕབ་ཆུ་ཆུ་གསར་དུ་ཐྲུག་པས་རབ་ཏུ་གང་བ། རབ་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པོས་མི་ཞིག་ཁྱེར་ 
ནས་དུ་ཞིང་འབོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་ཆེན་བྲུག་པ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཁྱེར་ནས་མགོན་མེད་གཟིངས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་ལྟར་ཕོངས་ཤིང་ཉམས་ཐག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྡུག་ལ་བྱམས་ 
པ་མྱུར་དུ་རྒྱུག་སྟེ་ཟུང་། །ད་ནི་བཤོལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངལ་ཞིང་དུབ་པས་དཔུང་པའང་བསྒུར་མི་ནུས། །ཟུག་ཅིང་འབོག་ཏུ་རུང་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བས་རྒྱུགས་ཏེ་འོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ དུཞིང་འབོད་པའི་སྒྲ་དེས་སྙིང་ལ་བརྡེགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག །འཇིགས་པ་དང་ མི་དགའ་བ་དང་། ངལ་བ་དང་དུབ་ 
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༄༅། །མཚན་དང་ཞེ་ས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་སྟན་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བགྱིས་པ་ནི། །གཉེན་བཤེས་བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ནས། །བྱམས་པར་གྱུར་པ་ 

བདག་གས་ཀྱང་། །འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱ་མི་ནུས། །བདག་གི་སྲོག་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱང་ན་ནི། །བདག་ལ་རབ་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དེ་བས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ 
_ (# སྩལ་བས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིགས། །ཁྱོད་ལ་གང་དུ་ཅི་འཚལ་ན། །དེར་ནི་བདག་གིས་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དྲིན་གཟོ་ 
| སྨད་མི་ཆེ། །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་མང་དུ་མཐོང་། །བྱས་པ་དྲིན་གཟོ་དེང་སང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ནི། ཕན་བཏགས་པ་འདི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱ་ན་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བདག་ཆུའི་ནང་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཁྱོད་སུ་ལའང་མ་ཟེར་ཅིག །ངའི་ལུས་འདིའང་ཤ་ཟར་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཡང་ 
འདོད་ཞེན་ཆེ་ལ་བག་མེད་པ་མང་སྟེ། དེ་བས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བསྲུང་བའི་རིགས། མཛའ་བོ་དག་ལ་སྙིང་རིང་བ། །གང་ནའང་བདེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འེད་ཅག་ནི་རི་དྭགས་ཡིན་ 


 བསྐྱང་ངམ། འོན་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བསྐུང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སྲིད་བྱའམ་འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྲིད་བྱ། དམ་པའི་ཚུལ་གཟུང་ངམ་འོན་ཏེ་འདོད་ཆེན་གྱི་ཚུལ་གཟུང་། དཔལ་ཆེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
 བྱ་འམ། འོན་ཏེ་དགེ་བ་རྣམས་དགའ་བའི་ངོ་ཚ་བལྟ། དེ་ལྟར་འཕྲལ་གྱི་དོན་ཆེད་ཆེར་བལྟའམ། འོན་ཏེ་ཨུན་རིང་པོའི་དོན་ཆེད་ཆེར་བལྟ། སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཕྱོགས་ 
། གཟུང་སྣམ་པ་ལས། དེ་ནས་འདོད་ཆེན་གྱི་དབྱེན་སྨྱོ་བའི་བློ་ཅན་དེས་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །ནོར་མང་པོ་རྙེད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་མཛའ་བཤེས་དང་ནང་མི་དང་འགྲོན་དང་ཕོངས་པ་རྣམས་ 
ཧྲུ མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་བསྒྲབ་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བསམས་ནས། རི་དྭགས་རུ་རུས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ནི་བརྡེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
¿ ནས་སྨྲས་པ། ལྟ་རི་དྭགས་མཆོག་དེ་གང་ན་གནས་པ་དེ་བདག་གིས་འཚལ་ན། འདི་སྲལ་བསྟན་པར་བཀྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
= བཟང་པོ་དེ་ང་ཉིད་ལ་ད་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ནས། རི་དྭགས་གཤོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ཡུགས་སུ་ཆས་ཏེ། དམག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། ཕོ་བྲང་དམ་པའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ། མི་དེས་ལམ་ 
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ནས་སུ། །དེ་ལ་འཕང་བའི་ཕྱིར་ནི་གཞུ་བཀང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན་མི་མང་པོ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་གྲག་པ་དང་སྦྱར་ན། བདག་ནི་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཟིན་པར་ 
ར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་མདའ་འཕེན་པར་ཆས་པར་ཤེས་ཏེ། ད་ནི་བྲོས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ་སྟམ་ནས་མིའི་སྐད་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ཚིག་འབྲུ་གསལ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཤིག་ 
ཞེས། །མི་མཆོག་བདག་ལ་མ་འཕེན་པར། །རེ་ཤིག་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་འདི་ནི་བསལ་དུ་གསོལ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་འདི་ལྟ་བུ། །སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ན། །རི་དྭགས་འདི་འདྲ་ 
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ནས་སམ་ཞེས། །ཁྱེད་ལ་སུ་ཡཾས་བདག་མཆིས་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རི་དྭགས་མིའི་སྐད་དུ་སྒྲ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེས། སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བདག་ 
སྟོན་པ་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་མི་དེ་མདའི་རྩེ་མོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་དེ་ངོ་ཤེསནས་སྨད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་རུད་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ངན་པ། །ཁྲེལ་མེད་མི་དག་ཕྱུང་བ་བས། ། 
ཡཾ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡི། ཤིང་དག་ཕྱུང་ཡང་བླའོ་ཞེས། །གཏམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་རེ་བདེན། །དེ་ལྟར་འབད་པ་དེ་ཡི་ལན། །འདི་ལྟ་བུ་ཡིས་ཕན་གདགས་སམ། །བདག་ལ་ཕན་པའང་མ་མཐོང་ན། །ཚུལ་ 
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- ཉམས་ཤིང་ངོ་ཚ་བས་གཏོམ་སྒུངས་ཏེ་མད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ངན་པ་ནི་མེད་མོད་ཞེས་སྨྱོས་ནས་མདའ་གྲོང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཕན་ 
 པ་ཆེར་བུས་ཀྱང་། །གང་གི་སེམས་ནི་དུལ་བར་མ་གྱུར་པ། །མཚུངས་པའི་ནང་ན་གཏམ་ངན་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། མི་ངན་དེ་འདྲ་གསོན་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་མདའ་གྲོང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ 
 བསད་པའི་ཕྱིར་གཞུ་བཀང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་སྙིང་གདུངས་ཏེ། དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་གུམ་ལགས་པ་བཀུམ་སྟེ་ཅི་རུང་། 
ཧུ མཛད་མ་མཛད། གང་གི་ཚེ་ན་འདོད་ཆེན་དགྲས་བསྒུལ་ཏེ། །སྨད་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འདི་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པས་དེ་ཚེ་བཀུམ་པར་གྱུར། །བསོད་ནམས་ཉམས་པས་སླད་མའི་ཚེའང་བཀུམ། ། 
དྲུ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡིད་གདུངས་ནས། །མི་རྣམས་འདི་ལྟ་ཐུར་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པས་བསླས། །མར་མེའི་འོད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྲིད་བཞིན། །དེ་བས་ 
ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ལ་མ་བཀྱོན་པར། །འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅི་དང་ཅི་འཚལ་བ། །དེ་དག་རྩོལ་ལ་ཐུབ་ཆོད་དོན་ཡོད་མཛོད། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོས་ནོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟར་གནོད་ 
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འབེབས། །ཛི་ལྟར་ལགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚིག་འབྱུ་གསལ་ཞིང་སྟན་པ་བཟང་ཕོས་ཆོས་བཤད་པ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ནི་མདོར་བཤད་ན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྙེད། །གསོད་དང་རྒུ་ལ་སོགས་པ་སྤོངས། །རྣམ་ཕ་གསུམ་དུ་དགྱེས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟིགས་སུགསོལ། །བདག་རང་ཉིད་དམ་ནང་མི་ལ། །བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལའང་བརྩེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཆོས་མིན་ལ། །འཇུག་པའི་མི་དགེ་ག་ལས་འབྱུང་། །སྐྱེས་བོ་སྟིང་རྗེ་མེད་པས་ན། །ངག་ཡུས་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམས། །ནང་མི་ལ་ཡང་ཕྱི་མི་བཞིན། །མི་རིགས་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡིས། །སྙིང་རྗེ་གཏང་བར་མི་བྱེད་དེ། །ཆར་འབབ་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་བཞིན། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྙང་རྗེས་ནོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །གཙང་མ་དེ་ལ་ཡུས་དང་ངག་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དེ་ནི་དགའ་བས་དར། །སྤྱུན་དང་བཟོད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲགས་ དང་ 
མཐུན་པ་འཕེལ། །སྙིང་རྗེ་ན་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བཞིན་ཡིད་བརྟན་འགྱུར། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་སྙིང་ལ་འཐབ་མོའི་འཁྲུག་པ་ཡོང་མི་ 
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„3 བླངསནས་ སྨན་པ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ ཏེ། བདག་རང་གིས་རོ་མྱངས་སོ། །དེ་ནས་རྨད་དུ་བུང་བའི་རོས། །རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར། །ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 

¦ རོ་མཆོག་བཞིན། །སྔོན་མེད་ཁ་དོག་དྲི་དག་གིས། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཡ་མཚན་ཆེ་བས་རྣམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁ་ཟས་རོ་ཞིམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། 
རེ དེའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འདི་དག་མ་ཟོས་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཟོས། །རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཡང་། །འདི་འདྲ་ཟ་ 
 བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་དེའེ་འབྲས་བུདེ་གང་ནས་བྱུང་བ་བཙལ་བར་བསམས་ཏེ། རང་གི་བློས་བརྟགས་པ། གང་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལྗོན་པ་བཟང་པོ་དེ་ནི་འདི་ནས་མི་རིང་བ་ 
ཱ ཞིག་ན་ཡོད་ན། འབབ་ཆུའི་འགྲམ་ཞིག་ན་འདུག་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ལྟར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོའང་མ་ཉམས་ན། རྨ་མེད་ཅིང་མ་སྣད་བ་ལ་བལྟས་ན། ཆུའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ཀྱང་ 
རིང་པོ་མ་ལོན་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་གང་ནས་བྱུང་བའི་གནས་ཤེས་པར་ནུས་ཡང་དག་གོ་སྣམ་ནས། དེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཆུའི་ནང་ན་རྩེ་བ་བཏང་སྟེ་བདག་རང་གི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་བསྲུང་བའི་ 
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རྒྱལ་པོའི་མི་ མི་དེ དག་གིས་མཐོང་ནས་ རབ་ བ་ཏུ་ཡ་ 


ང་ལག་རྣས་ ཀྱིས་དེ་ཡི ཡཾ ལུས་བརྫིས་ནས། ། བདག་གི་ ཡུས་ཀྱི་ཤ་ དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། རབ བ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཟ འི་སེམས་དང་ཡོང་མ ་བྲལ། །དེ་ལྟ་ བུ་རྒྱལ ་པོ་དེ་དང་། 
མཚན་ཚེ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ ལྟར་ དཔའ་ཞིང་བློ་ཡང་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་ ལའང་མི མི་ལྟ་ གཞན་ ལ་ སྙིང་ བརྩེ་བ། །ཐོས་པར་ གྱུར་ནའང་ངོ་མཚར་ཆེར་ གྱུར་ ན། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་ ཞིག་ 
དགོས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ པོ 'དེས་མི དེ་དག་ལ 'བསྒོ་བ། ་བ ། སྤྲེའུའི་བདག་པོ་ པོ་འདི་ སྤྲེའུམང་པོ་ ་འཇིགས་ཏེ་ བྲོས་པའི་ རྐང་ལག་ གིས་བརྫིས་པས་ པ་ཡུས་སྣད་ པ། ཡུན་ རིང་དུ་ཟམ་༔ པ་ བྱེད་ ཅིང་འདུག་ འདུག་ པས། དུབ་ 
པའི་ཕྱིར གདོན ་མི་ཟ་བར་ བདག ་རང་ལྡང་མི་ནུས་ཀྱི། ། དེ་བས་ ན་མྱུར་ དུ་དེའི་འོག་ཏུ་རས་བརྒྱངས་པ་བཟེད་ ལ། སྦ་ཐག་ དེ་དང་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ གྲོ དྣའི་ཡལ་ ག་ འདིའང་མདའ་ གཉིས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་ ཅིག་ ཅེས་ 
བསྒོའོ། ། ། །དེ་ནས་མི་དེ་ དག་ གིས་ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་ དུ་བྱས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ དེ་རྒྱལ་པོ པོ་དེས་རས་ བརྒྱངས་ཏེ ་བཟེད་པ་ལས་ཕབ་ནས། ། །དེ་ ལུས་རྨ་ བྱུང་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་བརྒྱལ་བར་ གྱུར་ཏོ། ། །སེམས་མི་དྲན་པ་ དེ་ 
ལ་མལ་སྟན་འཇམ་ པོ་ ་ཞིག་ ལ་བཞག་ནས། རྨ་གསར་པ་སོས་པར་ འགྱུར་ བའི་ སྨན་མར་ལ་སོགས་པས་དེའི་ཁུས་ཀྱི་རྨ་ བསྐུས་ཏེ ཅུང་ཟད་དྲག་པར་གྱུར་ཏེ། དབུགས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ངོ་ 


ཀ ༄། །མཚར་ དང་ཡ་ མཚན་  ཆེ་ཞིང་གུས་པར་༔ གྱུར་ནས། ནད་ དྲིས་ཏེ་ སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེ་ བསྐྱེད་ དེ་ བདག་ གི ་སྲོག་ བོར་ ནས་གང་རྣམས་ ཕྱིར་ ནི་ བདག་ གིས་ཟམ་ པར་བྱས། ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྒྲལ་ བའི་ སྤྲེའུ 
ཚོགས་མང་པོ་འདི་ཁྱོད་ ཀྱི་ཅིར་འོང་ཁྱོད་ཀྱང་ཁོང་གི་ཅི། །གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་འདི་ནི་མཉན་རུང་ན་སྤྲེའུ་རྒྱལ་གཙོ་བོ་དེ་ནི་ད་སྨྲོས་ཤིག །རབ་ཏུ་མཛའ་བའི་རྒྱུ་འབྲེལ་ཆུང་ཇུ་དག །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་ 
འགྱུར། ༈དེ་ནས་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྒྱུལ་ པོ་ ་ད དེ་དེ ་ལྟར་ གུས་ཤི ང་ལེགས་ པར་ སྨྲ་བའི་ ་ལན། འགས ར་གན་པའི་ཕིརནངོམཔའི་ཚུལརོས་བདག་ི ཉད་ སུ་ཡིན་ པ་ལ་བསྟན་པ། བདག་ གི་ ་ངག་ ཉན་ གུས་ 
4 པ་ དེ་དག་གི གས། །བདག་ལ་རྒྱལ་ ལོའི་ ཁུར་ ནེ ་བསྒྲུར་ བར་གྱུར། ། ། །དེ་བས་ འདི ་དག་ཐུདང་ འདྲ་བར་ སྡུག ། །ཁུར་ དེ་ བསྒུར་བའི་ཕྱིར་ནི་འདི་ལྟར་བགྱིད། ། ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ དང་ འདི་ རྣམས་ ནི། །ཡུན་ རིང་ 
དུས་ནས་འདི ་ལྟར་ འབྲེལ་ བར་ གྱུར། །རེགས་ གཅིག་ སྐྱེས་པས་ འདི་ ལྟར་ མཛའ་ 'གྱུར་ ཞིང་། ། །ལྷན་ ཅིག་ གནས་ པས ་གཉེན་ དང་‹ འདྲ་བར་ གྱུར། །དེ་ སྐད་ཟེ་ ཟེར་བ་ དེ ་རྐྱལ་ པོས་ཐོས་ནས། །རབ་ཏུཡ ་མཚན་ ཆེ་བར་ 
། གྱུར་ཏེ་ཡང་སྨྲས་པ། ། བློན་པོ་ ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ པོའི་ཕྱིར། ། ། །དེ་དག་ ཕྱིར་ནི་རྒྱལ་པོ་མིན། །དེ་བས་བདག་གི་བྲན་གྱི གྱི་ཕྱིར། ། །ཉི་ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱི་བདག་ ལུས་བོར། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ 


4 


དེ་ལྟར་བགྱིད་པ་ནི་མེད་ན། རྒྱལ་པོའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་ གཞུང་ལུགས་ངན་པར་མཐོང་ངོ་། །མ་འདྲིས་ པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། ཡལ་བར་དོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་གྱུར་ན། ། 
སེམས་ནི་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཉེན་དང་མཛའ་བོར་གྱུར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྤེའུ་རྣམས་ཉམ་ཉེས་རབ་ཏུ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། །ཕོངས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་འདི་མཐོང་ནས། །བདག་གི་དོན་སྒྲབ་ 
་ཱེ སེམས་པར་མི་འགྱུར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་བྱུང་བར་གྱུར། །དེ་བས་གཞུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀང་ནས་སྲ། །མདེའུ་རྩེ་རྣོན་པོ་དྲག་ཉུ་འཕེན་པ་ཡིས། །གཞུ་རྒྱུད་འཇིགས་སྒྲ་སེམས་ལ་མ་བསམས་ 
ཊུ ར། །ཤིང་གི་ཁ་ནས་རི་ཁ་འདིར་མཆོངས་སོ། །བདག་གི་འཁོར་ནི་རབ་ཏུ་སྐྲག་པའི་སེམས། །ངུ་ཞིང་འབོད་པས་བདག་ནི་རབ་བསྒུལ་ནས། །ས་ཁྱོན་ཚད་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །སྤ་ཐག་ཅྩྭ་ 
བྷུ བཅས་བདག་གི་རྐང་པ་བཅིངས། །རི་བོ་ དེ་ལས་སླར་ཡང་འདིར་མཆོངས་ཏེ། །ལྗོན་ཤིང་འདི་ལས་བདག་གི་འཁོར་བསྒྲལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཡལ་ག་ལག་པ་ རྐྱང་འདྲ་ལ། །བདག་གི་ལག་པ་གཉིས་ ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
 གྱུར། །སྤ་ཐག་དེ་ནི་རབ་ཉུ་བརྒྱངས་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་དེ་ཡི་ཡལ་གས་བཏུད་པ་ལས། །བདག་གི་ལུས་བརྫིས་ཚམ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་རྣམས་བདེ་བར་ཐར། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 


ཤཿ 


ཤཱུ 


༄༅། །ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པར་སླ་བ། མཚོའི་ཆུ་གཙང་མ། པདྨ་དང་ཨུཏྭ་ལས་བརྒྱན་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཛེས་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཅས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་སོ། །དམ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པ། གང་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དེ་ 
 ཉིད་རྟེན་དང་དཀའ་ཐུབ་ཚལ། དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནེ་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས། སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིང་འོང་བར་གྱུར། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དེ་རྣམ་ལ་ཆོས་ 
་ཱ ཀྱི་གཏམ་བཟོད་པ་དང་། ལྡན་པ་རྣར་འོང་ཞིང་སེམས་ལ་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་ཨུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པས་ཆུའེ་ནང་དུ་རྩེར་འགྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེར་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་ཉམས་དགའ་མཛེས་པའི་ཚལ། །དེ་ཡི་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་ཡི། །ན་ཆུང་ཆས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །འཁྲིལ་ཞེང་འཁྱིལ་བས་གཏིབས་པ་ལྡིང་ཁང་བཞིན། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 


༄༅། །དུ་མལ་ཆ་བཟང་པོ་བཏིང་བ་ལ་ཉལ་ཏེ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེ་དག་རྒྱལ་ཕོ་མནལ་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་པར་ཤེས་ནས། ནགས་ཚལ་མཛེས་པ་ལ་སྟིང་ཆགས་ཤིང་ 
དེ་ལྟ་བས་མ་ངོམས་པས། དགའ་དགའ་ལྟར་ཆས་ཏེ། རྒྱན་རྣམས་སིལ་སེལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་སྐད་སྟན་པ་འབྱིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་དག་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སྟན་ལ་སོགས། ། 
“ྲཾ གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ནི་བྲན་མོས་ཐོགས། །དབང་ཕྱུག་རྟགས་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བུད་མེད་རང་བཞིན་འཕྱར་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་དག་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ལོ་མ་སྡུག་གུ་ 
ཤཱ སྟབ་ཏུ་སླེབ་པ་རྣམས། །བྲན་མོས་བཏོགས་ཏེ་འབུལ་གྱི་མི་སླེབས་པར། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་བཏོགས། །ཤིང་ལོ་གཡོ་བའི་ཤིང་དང་གེལ་པ་རྣམས། །ལམ་དང་ཉེ་བ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ 
ཀུན། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས་ཟིན་ཀྱང་། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་མ་བཏོགས་དེ་མ་དོང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དེ་དག་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སེམས་གཡེངས་ བཞིན་དུ། ནགས་ 
ཚལ་དེའི་ནང་ནས་མཐར་གྱི་རྒྱུ་ཞིང་དོང་དོང་བ་ལས། ཟོ: འི 


བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །བུད་མེད་བསླུང་བའི་ཞུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བར་ཤེས་བཞིན། 


།སོ། །མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་སྨད་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཉམས་བློ་དང་ལྡན། །འོན་ཀྱང་འཆི་བདག་དེ་ན་ལེགས་པར་མི་བྱེད་ངེས། །བག་མེད་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིན་ 
རེས་བླསླས་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་མ་སྦྱངས་ན། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ནི། །སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ 
| སུ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །རེགས་ལ་སོགས་པ་དམན་ཡང་སྡེག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དབྱར་གྱི་དུས་ན་འབབ་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་བཞིན། །ཕྱི་མའི་ 

ཚེ་ལ་ངེས་པར་བདེ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཀྱང་རུང་། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་རྒྱན་དུ་འགྱུར། ། 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བས་ཕྱུག་པོའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་བཞིན། །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་ལྡོན་པའི་ཤིང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །གློག་ཕྲན་འགྱུ་བ་ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །བུང་བ་རྱོུས་པ་འདུ་བའི་པདྨ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱན། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ནོར་དང་རིགས་དང་གཟུགས་རྣམས་ནི། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ པའི། །སྐྱེ་བ་འདི་དག་ངོ་བོ་ ཉིད་ 


༄༅། 


༄། །གཞན་ལ་གནོད་པ་རྟག་ཏུ་ཡོང་མི་ཤེས། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་། །ཡོན་ཏན་མངོན་བསྒྲབ་བཟོད་པ་མཛེས་པ་དེ། །སྙིང་རྗེ་བཀའ་སྩལ་འཇིག་རྟེན་དོན་བྱེད་པའོ། །མཐུ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་ཡིན། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་སྟོབས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནོད་སེམས་དགོན་པའི་མེ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །གཉིས་ཀའི་ཚེ་ལ་དོན་མེད་ཞི་བར་བྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
4 ཆ་བཟོད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཚཾག་ངན་མདའ་ཡང་རྡུགས། །ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འགྱུར། །དེ་ནི་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟོད་པས་ 
£„ འཇོམས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་བཟོད་པས་འཐོབ། །རབ་ཏུ་འབད་ན་བཟོད་པ་ཕན་པར་འགྱུར། །བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་བྱེད་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བཙུན་མོ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མགྲོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡུས་པས་མིག་ལྕི་བར་གྱུར་ནས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བཙུན་མོ་རྣམས་གར་དོང་ཞེས་གཟིམས་མལ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྨིན་མ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲིས་སོ། །ལྟ་བཙུན་མོ་དེ་དག་ནི་ནགས་ཚལ་བཟང་པོ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་བགྱིད་དུ་མཆིས་སོ་ཞེས་གཟིམས་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་བཙུན་མོ་ 


དེ་སྤོབས་པས་བག་ཡངས་སུ་དགོད་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། རྩེ་བ་ལྟ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། གདུགས་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། བསིལ་ཡབ་དང་། བླ་གོས་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་ནི་ན་ ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
¦ བཟུང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཞུག་རུམ་ལག་ན་སྦ་མཁར་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ནགས་ཚལ་དེའི་ནང་ནས་མཐར་གྱིས་སོང་ངོ་། །དེ་དེ་ན་བུད་མེད་རྣམས་ཉམས་རང་སུ་རྒྱུ་ཞིང་དོང་དོང་བའི་ལམ་མེ་ 
 ཏོག་དང་། ལོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར་བ། སོ་རྩིའི་ཁུ་བའི་ཚེན་གྱི་ཁྲ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་བཞིན་དུ་སོང་སོང་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ དེས་དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ ྒ 
ྲུ བྱུནམོའི་འཁོརྱས་བོར་ཞིང་འདུགཔ་མཐོང་ཆས། སྔོན་གྱི་ཁོན་རྙིང་ཡོཿ ད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ 
ངཱ པར་གྱུར་ཏོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་མནགས་པའི་མཐུ་ཆུང་བས་དུལ་བ་དང་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཉམས། འཐབ་མོ་རྒལ་འདོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡུལ་ནི་བྱུང་། ལུས་འདར་ཞིང་སྨིན་མ་བརུམ་སྟེ། མིག་རྩ་དམར་ 
པོ་ནི་དགྲད། གཟི་མདངས་བཟང་པོ་ནི་ཉམས། གསེར་གྱི་གདུབ་ཐུ་དང་སོར་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལག་པ་གཉིས་ནི་མཉེས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་དེ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ 


༄༅། །པ། ངན་པ་དེ། ང་ཡི་གཟི་བྱིན་ཟིལ་མནན་ནས། །ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་གོ་བགོས་ཏེ། །ང་ཡི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལྟ་བ། །ཚུལ་འཆོས་འདི་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཤུག་རུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ནས། བརྟབས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག །ཐུབ་པ་འདི་ནི་ཁུན་རིང་པོ་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྡོམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་བསྒོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
4 ལགས་ཏེ། མིང་ཡང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་བགྱིའོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནང་གི་བསམ་པ་ངན་པས་དེ་དག་གི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་པར་སྨྲ་བ། ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ཅག་ཅི་ཟེར་བ་ཞིག །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ ཨུན་རིང་ནས། །འདི་ ྦ 
ཡིས་དེ་ལྟར་བསླྲས་པར་གྱུར། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་བསྟན་འདི་ལྟར་བྱེད། །དེ་འདི་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་ནས། །གཡོ་དང་སྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པས། 
ཚུལ་འཆོས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ངས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གསོལ་ཀ་བའི་ལག་ན་རལ་གྲི་འདུག་པ་བླངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་དེ་དགྲ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བསད་པར་བསམས་ནས་སོང་བ་དང་། 
དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེ་དག་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པར་སྦྲན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས་ན་ཁྲོས་པས་ཞི་བའི་མདངས་མེད་པར་མཐོང་ནས། སྙིང་མི་དགའ་བས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པའི་ཤུགས་ 


༄༅། །ཉམས་སཱ་ཕོང་མི་ལེན། །འདི་ལྟར་ཐུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྲེད་པ་འདིས་ནི་བཟོད་མ་གྱུར། །ཚིག་ཏུ་གཞན་སྨྲ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན། །བསམ་པ་འདུག་ཅིང་ཡིད་ལ་གཞན་དུ་སེམས། ། 

དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་མ་ཞི་འདི་སུ་ཞིག །འབྲིད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་ཤིང་འདུག །དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པས་སྙིང་རྩུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་བཅུགས་མ་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 

གཏུམ་ཞིང་བཅོས་དཀའ་བར་ཡང་ཤེས་ནས། ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་རྱ་ངན་གྱིས་ནི་གདུངས། ཤུག་རུམ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་འཁྲུགས་པའི་ལག་བརྡས་ནི་བསྐྲད། ངོ་ཚ་བས་མགོ་ནི་སྨད། དྲང་སྲོང་ ང 

ད མཆོག་དེའི་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་བྱེར་ཏེ་དོང་ངོ་། །དཀའ་ཐུབ་ ཆེན་པོ་དུལ་ལ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་འདི་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཉེས་ པ་ཡོད་མེད་པར། །རྒྱལ་པོའི་ཁློ་བ་འདི་ནི་མ་ཞི་གྱུར་ནས་ སུ། ། " 
གང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཅི་བྱེད་སུས་ཤེས་ཀྱེ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུབ་པ་འདི་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ལུས་འདི་དང་། །བདག་ཅག་ཡིད་ནི་ཉེས་པ་མེད་འདི་དག །རྐྱལ་པོས་ཅིག་ཅར་ 

( བསད་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་བཙུན་མོ་དེ་དག་རྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཤུགས་རིང་པོ་འབྱིན་པ་རྣམས་བྱེར་ཏེ་དོང་བའི་འོག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་དེ་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ལ་བསྡེགས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཕྱུང་ 


སྟེ་བདག་རང་འདེབས་སུ་སོང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟར་རྨ་ཕབ་ཀྱང་མ་འགྱུར་ཅིང་བརྟན་པ་མི་ཉམས་ལ། རང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་རྔམ་ཞིང་དེ་ལ་སྨྲས་པ། །ཨ་ཛི་ན་དང་ 
དབྱིག་པ་ཐོགས། །གཡོ་སྒྱུའི་བརྡིད་བག་འཆོས་པ་འདི། །བདེན་པ་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ང་ལ་བལྟ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ལ་གོམ་པས་སྨད་ཅིང་བཅོས་པ་དེས་ 
ཀྱང་བརྟན་པ་མ་ཉམས་པར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་མི་སྡུག་པར་གྱུར། དུལ་བར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ནི་ཉམས། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་བརྡེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ནས། ཅུང་ཟད་ཅིག་བལྟས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་བཞིན་དུ་ཚིག་འཇམ་པོས་གཞབས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲས་པར་ངེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྨད་པ་སྐལ་བ་མེད་པས་གྱུར་པར་ནི། །འགྲོ་བ་དག་ 
ལ་སྲིད་པས་དེ་ཕྱིར་བདག་མི་སེམས། །ཊྱོད་ལ་འོས་པའི་བཀུར་སྟི་བདག་གིས་བྱ་བ་ལས། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་མ་བྱས་སེམས་ལ་བཅགས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ྱེད་ 
ནི །ཐུབ་ཆེད་བྱས་ཏེ་སྦྱོད་པ་མི་རིགས་ཀྱི། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རིགས། །ལེགས་པ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་མཐོང་། །ཁ་ 
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ˆ ལྟ་བུ་དག་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་སྤྱོད་པའི་ལམ་འཇུག་པ། 
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།ཅིག་ཉེས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདྲ་བར་སྣང་། །གཏན་ཆིགས་ཁུད་པར་ཅན་དག་མ་བརྟགས་བར། །དགོས་པའི་དོན་ཉིད་ཚད་དུ་མི་རྟོགས་སོ། དགོས་པའི་དོན་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། ། 
བསྟན་དག་ལམ་དུ་ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་བདེ་བའི་དོན་བསྒྲབས་ན། །དེ་དག་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་བས་རབ་ཉུ་རྒོད་པའི་བློ་བཏུལ་ ནས། །གྲགས་པར་འགྱུར་བའ་ 
ལས་ཉིད་བརྩམ་པའི་རིགས། །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཉེས་པ་སྤྱད་ན་ནི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱུལ་ཅན་རྣམས་གཏམ་ངན་འཕེལ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བསྲུངས་པའི་ནགས་ཚལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ནའང་ 
བསྐྱབ་ པའི་རིགས། །ཕན་པའི་ཚུལ་མེད་དམ་པས་སྨད་པ་དག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱད། །བསྲུངས་མ་ཤུག་རུམ་བཅས་པར་བུད་མེད་རྣམས། །བདག་གི་གནས་ སུརང་དགར་ལྷགས་པ་ལ། ། 
བདག་གིས་ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅི་ལྟར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་པར་གྱུར་པ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་སྟེ་བདག་གིས་ནོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་བཟོད་ན་མཛེས་པར་གྱུར། །ནུས་པ་དག་ལ་བཟོད་པ་རྒྱན་ 
གྱི་མཆོག །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བསླུང་ལ་མཁས་པར་སྟོན། །བཟོད་པས་བརྒྱན་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བཞིན། །གདོང་ལ་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྣ་ཆ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་ཅོད་པན་རྣམས། །དེ་ལྟར་ 
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མགས་ལསས་འེརགཅི་༤༧ 


རྒྱན་ དུ་མཛེས་པ་མ་ ་ལགས་དགོངས། །རྟག ཤུ་བརྟེན དུ་མི་ ་རུང་མི་བཟོད་ཐོང་། ། །ཕན་པར་འགྱུར་ བའི (བཟོད་ པ ་བསྲུང་བའི་ རིགས། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོ་འོངས་ན་ནེ། ། །དེས་ཤིང་གུས་པའི ཚུལ་དུ་ སྤྱད་ 
པ་ རིགས། ། །ཐུབ་པའི་ འེ་མཆོག་ དེས་དེ ་ལྟ་བུའི་ ཚིག་ འཇམ་ པོས་གཏམས་ ཀུང་། ། རྒྱལ་ པོ་དེ་མི་སྲུན་པས་བློ་ ་ཉམས་པའི་ ཕྱིར། ། དེ་ ལ་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་དོགས་ ནས་ཡང་ སྨྲས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ 
བཅོས་ལ། ། །རང་གི་ སྡོམ་པ་གལ་ཏེ་ གནས་ན་ནི། ནི། །བཟོད་པའི་མན་ངག་ བསྟུན་ པར་ 'སྟད་ བཏགས་ནས། ། །ཅི་ཕྱིར་ང་ལ་མི་ འཇིགས་ སྦྱིན པར་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིའི་ 
ཕྱིར བདག ་འདི ་ལྟར་གྱུར་པ་གསན་ དུ་གསོལ། ། བྲམ་ཟེ་ལས་རབ བ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཉེས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་ པོས་བསད་ དོ་ཞེས་བདག་ གི་སླད་ དུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ གྲགས་པ་ཕྱས་བྱ་བར་འགྱུར་ དུ་དོགས་སོ། ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
ནི་འཆི་འགྱུར་བའི། །ཚུལ་འདི་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གནས། །བདག་ གི་ ཚུལ་ ལའང་རྗེས་བལྟས་ ན། །བདག་ནི་དེ་ བས་ཤིས་མི་ འཇིགས། །ཕྱི་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ་བདེ་ བ་ལ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་ ་དུ་དོགས། །བདེ་བ་ 
ཐོབ་ལ་ཕན་པ་ཡི། །བཟོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྨྲས། །བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་ འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད། །རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྐྱེས་བཞེན་ དུ། །དགའ་པས་བདག་ནི་བཟོད་པ་སྨྲ། །དེ་ 


སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ལག་པ་ཡ་གཅིག་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཅད་དོ། །དེ་ཡི་ལུས་བཅད་འགྱེལ་བར་གྱུར་ན་ 
'† །ཡུས་ཀྱི་ཁོག་པ་གནས་པའི་མཐའ་ཤེས་ཤིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གོམས་གྱུར་བས། །ཐུབ་པའི་མཆོག་དེ་མ་འཁྲུགས་མྱ་ངན་མེད། །ལུས་ནི་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་སེམས། །དགེ་བའི་ཚུལ་ 
ས་བཟོད་པ་བརྟན་མ་ཉམས། །དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་གྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཉམས་མཐོང་ནས་མི་དགར་གྱུར། །སོ་སོར་བརྟགས་བཟོད་སྟིང་རྗེ་ཅན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
༈ ༈བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་གནོད་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་མི་བཟད་ལས་བྱས་པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིམས་ནད་མེ་བཞིན་འབར། །ནགས་ཚལ་ཉེ་བའི་གནས་ནས་མཐར་མ་ 
ཿ† །ས་གས་ནང་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོང་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ས་གས་པས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་མེ་འབར་བ་འཁྲུགས་པ་དེའི་ནང་དུ་སོང་བར་གྱུར་ནས། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནི་འབྱིན། 
པ 


་པོའི་འཁོར་ནི་རབ་ཉུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་སའི་འོག་ཏུ་སོང་བའང་དེ་ལས་གྱུར་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེའེ་ 
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1898. ཨུརྫེྷ4ི.1‰ 
ཤཱ“ 


༄༅། །ཉེས་པས་དྲང་སྲོ་ ང་འདིས་ནི་མཁར་དང་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གོ་སྟམ་ནས། འཇིགས་ཤིང་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དྲང་སྲོ ང་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ བཟོད་པར་གསོལ ཞིང་ 
ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ནས་གསོལ་ བ་ །་བཏབ་པ། པ། རྒྱལ་ ོ་བླུན་ཞིང་རབ ུམི ་བརྟན་ པས། །ཁྱོད་ནི་ ་འདི་ ལྟར་མ་ རུངས་བགྱིས་པར ་གྱུར། ། །དེ་ ནི་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ ་དམོད་ པའི་མེ་ ནང་ན སྲོང་། །མཁར་ འདི་ཞུགས་ ཀྱིས་སྲེག་ པར་མི་ 
མཛད་ ད་ག་སོལ། །བུད་མེད་ བྱིས་པ་ རྒན་པོ་ནད་པ་དམན། །བྲམ་ཟེ་ཉེས་པ་ ད་པ་ག མི་ ་རིགས། ། ། །དེ་བས ་རྒྱལ་ཕོ་ ་འདི ་ཡི་ཁུལ་ འདི་ \ཾཀུན། ། །ཡོན་ཏན་ ཕྱོགས་ [ཀྱིས་རང་གི་ ཕྱོགས་ཿ བཞིན་ སྒུངས། ། ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་རྣམས་ལ་ དབུགས་ ཕྱུང་སྟེ་སྨྲས་པ། ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དག་མ ་འཇིགས་ཤིག །བདག ་ནི ་ནགས་ན་ གནས ་པ་ལ། ། །ཉེས་པ་ མེད་པ པར་རལ་ གཿ ་ཡིས། ། །ལག་པ་དང་ ནི་ ཏི་རྐང་པ་ད པ་དང་། སྣ་དང་རྣ་བ་ 
བཅད་གྱུར་ཀྱང་། བདག་ལྟ་ བུཡེ ས་ཇི་ལྟར་ན། ། །དེ་ལ་ 'གནོད་ པ་བསལ་བར་ བྱ། ' །ྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཚེ་རིང་ གྱུར། །དེ་ལ་ སྡིག་ ཏུམ ་གྱུར་ ཅིག ། འཆེ་ དང་ན་བའི་ སྡུག་ སྔལ་ཅན། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་དབང་དུ་ 
གྱུར་། །ཉེས་པར་སྤྱད་པས་ཆོག་ པ་ལ། །མྱ་ངན་བྱེད་མོད་ག་ ལ་ཁྲོ། ། །གལ་ ཏེ་བཅོས་སྲུ་རུང་ན་དེ་ ཡི་ སྡིག །བདག་ལ་རྣམ་པར་ སྨྲིན་ པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །བདེ་ ་བ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ རྗེས་འབྲང་བ། ། ། །ཡུན་ 
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།བ་ན་མ་ ཐོ་བ་རབ 'ཏཆེ་ ་བའི་ ཕྱིར། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལ ཞེན་པ ་ད རྣམས་ལ་དམ་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ རྗེས་སུ་བརྩེ བར་བྱ་བའི་ རིགས་སོ། ། ། །དེ་ ཡང་ འདི་ ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འདི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར གྱུར་པའི་ འི་ཚེ། བསམ་གཏན་ལ་ གོམས་པར་ ཀྱས་ ཿཔའི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུས་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེ ཞེས་གྲག་གོ ། །དེ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ 
ཁྱད་ པར་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་། ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ སྙིང་རྗེ་ བྱ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ པས་གཞན་ལ་ཕན་ པར་བྱས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་མེད་ པར་མ་གྱུར་ཏོ། ། ། །ཨུལ་གྱི་ གྱི་བདེ་ བ་ཙམ་ གྱི་ཚོང་ཀྱིས་ཀྱང། ། །འཇིག་ 
ྲེ རྟེན་རྣམས་མི ་བག་མེད་ དབང་དུ་འགྱུར། །དམ་ བ རརྣམས་ ནི་ བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཀྱང་། །གཞན་ ལ་ཕན་པར་ འདོད་ པ་ཡོང་མི ་ཉམས། །དེ་ནས་རེ་ རེ་ཤིག་ ཅིག་ ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་དེ་ \འདོད་ པའི་ཁམས་སྙིང་ 
རྗེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྡུག་ བསྔལ་དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་ རྣམ་ པ་ སྣ་ཚོགས བརྒྱ་དང་ལྡན་ པ། གནོད་ སེམས་དང་འཚེ་བ་མང་བ་ལ་ བལྟས་ན། སུལ་ལུས་འཕགས་པའི་ རྒྱལ་པོ་ ་ཡན་ ལག་བྱིན་ ཞེས་བྱ་བ། ། བཤེས་ 
གཉེན་ངན་ པ་དང་བརྟེན་པའི་སྐྱོཿ སྐྱོན་དང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འདྲིས་པས་ལོག་ པར་ལྟ་བ་སྟུག་ པོའི་ནང་ན་ འཁྱམ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལ་མེད་པས། དགེ་བ་ དང་མི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 


༄༅། 


ཀས 


༨༤ 


པར་སྨིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ ས་ཟེར་ཞེང་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་སྤོད་པ འེ འི་སྤྲོ་བ་ ནི་མེད། སྦྱིན་ པ་ དང་ཚུལ་ཌྭ ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ སྤྱོད་ བ་ལ་ནི རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས། ཆོས་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་བརྙས་པར་སེམས། ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་ནེ་དང་བ་མེད་ཅ ང་བློ་རྩུབ། འ ཇིག་རྟེན་ཕ་ ཕ་རོལ་གྱི་གཏན་ ལ་ནེ ཕྱས་སུ་འཛིན། དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོང་དང་ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ནེ་དུལ་བ་དང་ བཀུར་ སྟི དང་ གུས་པར་ བྱ་ 
བ་ལ་ནི་ལྷོད་ པར་གྱུར་ཏོ། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ གཞོལ་ བར་གྱུར་ པ་ མཐོང་ངོ་། ། དགེ་དང་མི་ དགེའི་ལས་ལས་ འཇིག་ རྟེན ལ་ ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བར་ རབ་ཏུ་ངེས་བྱས་ ནས། །སྡིག་ པ་ 
སྨངས་ཏེ་ ཏེ་དགེ་ བའི་ལས་ལ་རྦབ ཏུ་འབད། །དད་པ་མེད་པ་དག་ ནི རི་ལྟར་ འདོད་ པར་རེ སྤྱོད། །དེ་ནས་བདག ་ཉིད་ཆེན་ ལོ་ ་ལྷའི དྲང་སྲོང་དེ་ ་རྒྱལ་ པོ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ 'ཞེན་ པ་ངན་ སོང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ། པ། འཇིག་ 
རྟེན རྣམས་དོན་མེད་པར་བྱེད་པ་དེས་སྟིང་རྗེ རྗེ་སྐྱེས་པར་ གྱུར་ ནས་ུལ་གྱི་བདེ་བ་ལས་ སྲེམས་ཆགས་པར་ གྱུར་ པའི་ རྒྱལ་ང པོ་དེ་ གཞལ་ མེད་ཁང་ ང་གཙང་ མ་བཟང་པོ་ ཞིག་ ན་ འདུག་པ་ དེའ་ མདུན་ དུ་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ རྟེན་ནས་འོད་འབར་ ཞིང་འབབ་ ཏེ་འོངས་པར ་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ ་མེའི་ཕུང་ལོ་ ་བཞེན་ དུ་ན ་འབར། གློག་མང་པོ་ འགྱུ་བ་ བཞིན་ དུ་འོད་ གསལ། ཉི་མའི་ ་འོད་ཟེར་མང་པོ་ ལྟར་ གཟི་ བྱིན་ ཆེ་ 


¬ ༄༅། །པས་དེ་ནི་ཆེ་འདི་མིན། །དེ་ཡི ་ཡུལ་ནི་འཇིག་ རྟེན་པ་རོལ་ ཡིན། ། །སྐྱེ་དགུའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ སོགས་བྱེ་བྲག་ རྣམས། ། །ཕ་མའེ་ རང་བཞིན་ དག་ དང་མི་ མཐུན་སྣང་། །གློ་ཐུར་གྱུར་པར་གང་ཡང་ 
གླུབ་པ་མེད། ། །དེ་བས་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ གོམས་དེ་ཡིན། །བློ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་༔ གསལ་བ་མེད་པ་དང་། ། ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བླུན་ པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ པར། ། །ནུ་ཞོ་ 
༧ འཐུང་བར་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁ་ཟས་ཟ་བར་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཡང་། །སྲིད་པ་ གཞན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པར་མངོན། ། ། །དེ་དང་དེ་ཡི ་ལས་ལ་བསླབ་ ལེགས་ནས། །གོམས་པར་བྱས་ པས་མཁས་པར་ ཁྱ 
4 འགྱུར་བར་འགྲུབ། ། ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་མ་འདྲིས་པས་ཁྱེད་ཅག་འདི་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་དེ། པདྨ་རྣམས་ནི་ཁ་འབྱེད་འཛུམ་པ་དག །སྲིད་པ་གཞན་ལ་སྨྱད་པ་གོམས་ ཙོ 
པས་འབྱུང་། ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གོམས་ལས་ཅེ་ཕྱིར་འདོད། །ཅེས་ཟེར་བའི་དོགས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། ། །དུས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལས་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ 
དང་། འབད་ པར་རིགས་པ་ དང་། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པདྨ་ཁ་འབྱེད་འཛུམ་ལ་དུས་ངེས་ཡོད། ། ། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་རྩོལ་ལ་དུས་ངེས་མེད། ། ། །པདྨ་མི་རྩོལ་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ རྩོལ། །དེ་བས་ པདྨ་ཁ་བྱེ་ཉི་མའི་ 


མཐུ། །དེ་བསན་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་ པོ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ རྒྱུལ་པོ་དེ པོ་དེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་བློ་ཞེན་ཅིང་སྡིག་ཆེ་བས། འཇིག་རྟེན་ཕ་ རོལ་ཡོད་ པར་སྨྲ་ 
 བའི་གཏམ་ དེ ་ཉམས་སུ་མི་བདེ་ ནས་སྨྲས་པ། : ཀྱ་དྲངསྲོང་ཆེན་པོ། ་པོ། འཛིག་ རྟེན་ ཕ་ རོལ་གལ་ ཏེ་བ བྱིས་པ་སྡེགས་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ། །འདི་ནི་ བདག་གིས་ཡིད་ ཆེས་བྱ་ བར་གལ་ ཏ་ཁད སེམས་ན། །འོ་ན་ དེའུརེ་ 
འདིར་ནི་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱུ་ང་ལ་ བྱིན། །དེ་ཡི་ སྐྱིན་པ ་སྲིད་པ་གཞན་ལ་ གསེར་སྲང་སྟོང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་ཟ སེམས་དཔས དསྤྱི་རྟོལ་ཆེ ཆེ་བ་ལ་ གོམས་ཤིང་འཛེ འཛེམ་ དོག་ མེད་ལ། ལ། ལོག་ པར་ལ བའི་དུག་ 
གི་སྒྲེགས་པ་དང་འདྲ་བ། མི་རིགས་པའི་ཚིག་དེའི་ལན་ དུ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ། འདི ་ལའང་རེ་ཤིག་ནོ་ ནོར་ནི་འབྱོར་བར་འདོད་པ་ ཡིས། །བདག་ནེ་ངན་པ་དག་ལ་ནོར་ནི ་ཡོང་མི་ གཏོང་། །བརྐམ་དང་ 
 མེ་མཁས་ལེ་ལོ་ཅན་ལའང་ནོར་མི་གཏོང་། །དེ་དག་ལ་ནི་བཏང་ན་དེ་ཉིད་ཟད་པའི་མཐའ། །གང་དག་ ངོ་ཚ་ཤེས་པར ་མངོན་པ་དང་། ། །ཆོ་རིགས་བཙུན ་ཞིང་ནོར་སྤེལ་མཁས་པ་ དང་། །རབ་ཉུ་དབུལ་ཡང་ཐུ་ 
ལོན་འཇལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱིན་ན་ནོར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ནོར་བཏང་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་གཞན་ལ་བུ་ལོན་བཅལ་བྱ་བ། །ལྟ་བ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །ནོར་རྣམས་ 
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༧ རི 


༄༅། །དུ་བསྐོལ། །ལ་ལ་མཚོན་རྣོན་ཆར་འབབ་ཡུས་ཀྱང་དམྱལ། །གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོས་ཤ་པགས་ཟད་པར་བཏོགས། །ཁ་ཅིག་མེ་འབར་ཚ་བས་གདུངས་གྱུར་ནས། །ཆུ་བོ་རྒལ་དཀའ་རྩུབ་པོའི་ནང་ 
དུ་འཇུག །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཤ་ནི་མྱགས་པར་འགྱུར། །ངན་སྤྱོད་མཐུས་བཟུང་སྲོག་ནི་ཆད་མི་འགྱུར། །གཞན་དག་རབ་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་གྱུར་ནས། །མི་གཙང་རོ་མྱགས་ཁུང་ལ་མཚོ་སྟམ་སྟེ། །ཞུགས་ནས་ 
། སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་མེད་དེ་ན་སྱོང་། །སྲིན་བུ་མང་ཕོས་ལུས་དང་རུས་པ་ཞིག །ཁ་ཅིག་མེ་ཡི་ནང་ན་ལུས་འབར་ཞིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་སྱོང་། མེ་འབར་ནང་ན་ལྕགས་སྲེགས་འདྲ་འགྱུར་ 
ཡང་༈ .༈རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཐལ་བར་ལྷགས་མི་འགྱུར། །གཞན་དག་སོག་ལེ་འབར་བས་འདྲ་ཞིང་ཁ་ཅིག་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོས་བཏུབས། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་མགོ་བཅོམ་མྱ་ངན་གདུངས་ཤིང་འོ་དོད་འབོད། ། 
ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་ཆེན་པོས་ལུས་བརྒྱངས་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས། །གཞན་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བླད་ནས་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན། །ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་རྣམས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །མཆེ་བ་ 
རྣོན་པོའི་སོ་ཡིས་རབ་ཏུ་འབྲད། །ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བཏོགས་པས་སྲབ་མོར་གྱུར། །དམན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་གཅོམ་ཆུང་ཇུ་ཞིང་འགྱེལ། །དམྱལ་བ་མི་བཟད་དེ་ལྟ་ཐུ་ན་མི་བདེ་བ། །བདག་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 


® ® 
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༄༅། ,„།ལོན་བཙལ། །དེ་ནས་རྒྱ 


 ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། ། ཆུམ་བཅོདདི་བདག་གི་ མགོན་དང་སྐྱབས། ། །བདག་གི་ལྟ་ངན་མུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ། །ཉི་མ་ཤར་ནས་མུན་ནག་བསལ་བ་བཞེན། །གང་གིས་བདག་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་བ། །དེ 


ལ་པོ་དེ་སེམ ས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཏམ་རབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་རྗེས་སུཆགས་པ་ནི་བཏང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ནས། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཐོས་ནས་སུ། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་འཇིགས་པས་རྣམ་པར་བསྲེགས། ། །དེ་དག་ 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་མྱོང་འ ཧུར་སྙུམ། །རྣ མ་རྟོ རྟོག་མེ་ཡིས་བདག་ཡུས་བསྲེགས་པ་བཞིན། །བདག་གི་སེམས་ནི་ལྟ་ངན་ཚྷུང་གྱུར་ཅིང་། །ཡུན་རིང་མ་མཐོང་ངན་པའི་ལམ་དུ་སོང་། །འདི་ལ་དགེ་བའི་གནས་སུ་ 


འདྲའེ་ལམ་ནི་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ཡིད་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ། ལྟ་བ་དྲང་ པོར་གྱུར་ནས། ཆོས་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནས། །ཕ་ཐུ་ལ་ སྙིང་བརྩེ་བ་ 
དང་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་བཞེན་དུ་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་རྣམས། ། ། །སློབ་མ་མཆོག་ཚུལ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དང་། །འབངས་ལ་ངང་ཚུལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་ 


༤. ༨༨ 


བསྟན་པ། །གྲགས་ལྡན་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་ལམ། །དེ་བས་ཆོས་མིན་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ཉིང་། །སེར་སྣ་དོར་དཀའ་རིང་དུ་བོར་ནས་སྲུ། །ལྷ་དབང་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྟ་བབས་ཅན། །རིན་ཆེན་མཆོག་ 
འབར་དེར་ནི་འབར་ཞེང་སོང་། །ཡང་ དག་ལྟ་ལ་ཁྱོད་ཡིད་འདྲིས་པར་གྱིས། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་གནས་ལྟ་ལ་བློ་གནས་ཏེ། །བྱིས་ པ་དགའ་བྱེད་སྐྱེ་བོའི་ལྟ་བ་སྤོངས། །ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་གང་དག་བ སྟན་ལ་རྟོགས། ། 


ཤེ 
ཛྷ ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་ལྟ་དགེ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ བར་འདོད་པར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མི་དགེའི་སེམས་ དེ་མེད་པར་བྱོས། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལམ་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་ = 
2 དབྱིག་ཏུ་བྱོས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་ཅིང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སྡོམས། །དེ་ཡིས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ཁྱོད་མི་སྡུག །རང་གི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་གྱི་གཟི། ། 
ང། 
= 


; མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་རབ་གསལ་ཡིད་འོང་དཀའ། །གྲགས་པ་སྙན་པའི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །བདག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཕན་པ་སྤྱོད། །ཁྱོད་འདིར་བཀུར་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཤིང་རྟ་བདག །རང་ལུ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཤིང་རྟ་ཉིད། །མི་རྩུབ་མིག་ལྡན་སྦྱིན་དུལ་འཁོར་ལོ་ཅན། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཤིང་རྟའི་མདའ་དང་ལྡན། །དབང་པོ་དུལ་རྟ་དྲན་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ཅན། །བློ་གྲོས་ལྕག་ལྡན་ཐོས་པ་ 


|® 


ཟེ །རྒྱ་ཆེན་མཚོ། ། ། །ངོ་ཚ་ཡོ་བྱད་ངན་གྲོགསཿ ་མཛེས་པས་བཅིངས། །བཟོད་པའི་གཉའ་ཤིང་དེ དེས་འགྲོ ་བསྟན་པས་བརྟན། ། ། །ཚིག་ངན་ བསྡམས་པས་མི་ སྙན་སྒྲ་ མི་ འབྱིན། །ཡིད་ འོང་ཚིག་ ཙམ་སྨྲ་བ་ 

ཟབ་ པའི་སྒྲ། །བསྡམས་པ་མ་ ཞིག་། པས་ན་འཚམས་མ་བྱེ། །སྤྱོད་པ་ངན་ པའི་གྱ་ གུ་གྱུ་སྤངས་བས་དྲང་། །ཐེག་པ་འདི་དང་གྲགས་པའིེ་ རུ་མཚོན་ དང་། །སྙིང་ རྗེས་བསྐྱལ་ ཞིང་ཞེ་བའི་ རྒྱུལ་ མཚན་མཐོ། །བདག་ 
,‹4] དང་གཞན་དོན་མ་རྨོངས་གསལ་ སྤྱོད་པས། ། རྒྱུལ་ པོ་ནམ་ ཡང་དམྱལ་བར་ཡོང་མི་ལྟུང་། །དེ་ལྟར་ བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་དེ དེས་རྒྱལ་ པོ་དེའི་ལྟ་བ་ ་ལོག་ པའི་མུན་ནག་ དེ། ཚིག་ ་གསལ་ བའི་ཉི་མ་ཤར་ བས་བསལ་ 
ནས་དེ་ལ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་མི སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ \་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ 'ཡོད་པའི་དོན་ཡང་དག་ པ་ནི་རྟོགས། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བའི་༢ སེམས་ནི་རྙེ རྟེད་ནས། བློ བློན་པོ་དང་ 
ཕོ་ བྲང་འཁོར་ ཀྱི་མི་དང་བཅས་པར་སི སྦྱིན པ་དང་དུལ་བ་དང་ ང་སྡོམ་ པ་ ལའང་གཞོལ་ བར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ལྟར་ བས་ན་ལོག་པར ལྟ་ཿ བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱ ་ཕྱིར། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལ་ ཞེན་པ་ རྣམས་ལ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མཉན་པ་ནི་དད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 


༄༅། 


གོག 
2 


ཡི ' 


419 


| ༄༅། _ །བྱས། ཤིང་དང་ཤྭ་དང་ཆུ་མེད་པའི་མྱ་ངམ་དགོན་པ་ཆེན་པོས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བས། ཨུལ་དང་ལྡོངས་ཐག་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ན། གླུང་པོ་ཆེ་ཡུས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཐུ་རྒུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་དེ་ན་ཤིང་ལོ་དང་། པདྨའི་རྩ་བ་དང་། ཆུ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ཞི་བས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་དུ་དགའ་བར་གནས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནགས་ 
༧ ཚལ་དེའི་མཐའ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས་མྱ་ངན་དགོན་པ་དེ་ན་མིའི་སྒྲ་དག་ཅིག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། འདི་ཅི་ཞིག །ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་གུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི་ཅིའང་མེད། མྱ་ངན་ _ 
4 དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བརྒལ་ཏེ་རི་དྭགས་གཤོར་བའང་མི་རིགས་ན། ཚེགས་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ཤ་ཐང་ཞིང་བདག་ཅག་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་ནས་འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་འོང་བ་མི་རིགས་སོ། །གོར་མ་ 

ཆག་བར་འདི་དག་ནེ་ཕྱོགས་བསླད་ནས་ལམ་ནོར་བ་དག་ཅིག་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་མི་རིགས་པ་དག་ཅིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ སྤྱུགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་གཅོམ་ཆུང་ 


ཞིང་། །དགའ་བའི་སྐད་བསང་མཐོན་པོ་ཉམས། །རབ་ཏུ་ཉམས་ཐག་ཕོངས་པའི་སྒྲ། །འབའ་ཞིག་བུབ་བཞིན་དུ་གྲག །དེ་བས་ན་འདི་ནཾ་ཅི་ཡིན། རེ་ཤིག་བརྟག་པར་བྱའོ་སྣམ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


། །སྟེ། དྲུང་དུ་བསྟེན་ ་ནས་སྟིང་རྗེ ་བཞིན་ དུ་དྲེས་པ། ཁྱོད་ཅག་ སུ་ཞིག་ ཅི་ཡི ཕྱིར། ། །འདི ་ལྟར་འགྱུར་ ཞིང་འདི ་ན་ འཁོད། །རྡུལ་དང་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཁ་དོག་ ཉམས་ཤིང་རིད་ པར་གྱུར། ། 

རྨུ་ངན ་གདུངས་འཕོངས་ཁྱེད་ སུ་ཞེག །ཁྱེད་ཅག་གང་ ནས་འདིར་ ལྷགས་གྱུར། ། །དེ་ནས་མི མི་དེ ་དག །དེ་མིའི་སྐད་ དུ་སྨྲ ཞིང་། ། མི་འཇིགས་པ་ སྦྱིན་ང པར་ཁྲས་ ལེན་ པས་དགའ་ བར་ ་བྱེད པ་དེས། །སེམས་བརྟན་ . 
༧ པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ སྨྲས་པ། གླང་ཆེན་ ནཱརྒྱལ་ པོ་བདག་ཅག་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་ རླུང་ལངས་པས། །གཉེན བཤེས་མྱ་ ངན་ གདུངས་བཞེན དུ། །འདིར་ནི་བསྐྲད་དེ་བཀྱེ་བ་ ལགས། །གཉེན་བཤེས་ 
3 པས་ ཀྱང་ལྷག་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ ཅག་ གཟིགས་ པས་ན། །བདག་ཅག་ སྐལ་པ་ལྷག་མ་ ་མཆིས། ། །ལྷ་དཔལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པར་ ངེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་ བབ་པས་ན། ། །ཕོངས་པ་ འདི་ ལས་ཐར་བར་ 

གྱུར་། །རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་ཁྱོད་མཐོང་ན། ། །ཕོངས་ལས་མི ་ཐར་སུ་ཞེག་ མཆིས། ། །དེ ནས 'གྲང་པོ་ ་ཆེ་དེས་མི ་དེ་རྣམས་ལ་ ཁྱེད་ཅག་ དུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། མི་ དེ རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡིད་ འོང་སུ་ལྡན་ བདག་ 
ཅག་སྟོང་ཙམ་ཞིག །ས་ཡི་བདག་པོས་འདིར་ནེ་སྨུགས་པ་ལས། །དེ་ལས་ཕལ་ ཆེར་སྡུག་བསྔལ་མང་རྱོང་བས། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ནས་གུམ་པར་གྱུར། ། | གླང་ཆེན་གཙོ་བོ་ ་བདག་ཅག་འདི་ན་ནི། 


ཡི་ལྷ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་མཆིས། ། །འཆི་ བདག་ཁ་ཡི་ནང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ཞུ་ནི ནི་དབུགས་ འབྱིན་ལུས་དང་འདྲ་བར་ཤེས། །དྭེ་སྐད་ ཅེས་ཐོས་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་དེ། སྙིང་རྡེ་ལ་ གོམས་པས་ 
ངན་བྱེད་ཅིང་མཆི་མ་ ཕྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ ཡ་འདི་སྐད་ དུ་སྨྲས་པར་ངེས་སོ། ཀྱ་མའོ། །བྱེད་ཅག་ ཉོན ་མོངས་མཚར་བྱས་ཀྱིས་མེད་ ན། ། །སྙིང་རྡེ་མེ མེད་ཅིང་ཀྱི་རུད་ འཛེམ་པ་མེད། ། །རྒྱལ་ མོའི་བློ་ ནི ཕྱི་ཚེ་མི་སེམས་ 


ང་། །རྒྱལ་ ་ལོའི་ དཔལ་ཡང་གློག་ལྟར་མི ་བརྟན་པས། །བདག་ལ་ཕན་ སེམས་མེད་ པས་དབང་པོ་ ཕྲོགས། །འཆི་ བདག་ང དེའུར་འོང་བ་ འདིར་ མི་སེམས། ། །སྡིག་ པའི་མཐའ་ཡང་རིང་པར་མ་ ཐོས་སམ། ། རྣམ་ 

ན་ པས་ཚིག་གི ་གཾས་གདམས་ སུམེད། །རྒྱལ་པོ་ཉོན་ མོངས་རབ་ ཏུ་མགོན ་མེད་ གྱུར། །ནད་ ཀྱི་གཞིར་ གྱུར་ཆུད་ཟ་ བའི། ། །འདི་ ལྟར་ ལུས་འདི་ ་གཅིག་ པུའཾ་ ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སྙིང་མི་ བརེ། ། །ཀྱེ་ 
གཏི ་མུག་འདི ཅི ཆུང་། །དེ་ནས་གླང་པོ་ ་ཆེའི་བདག་པོ་དེ་མི་དེ་རྣམས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཞ ཞིང་ བྱམས་ཿ པའི་ སེམས་ཀྱིས་བསམས་ པ། འདི་ རྣམས་ འདི་ ལྟར་ བཀྲེས་པ་ དང་། སྐེ སྐོམ་པ་དང་། ངལ་ བས་ཉམས་ ཐག་ 
པར་ ནི ་གྱུར། ། ཡུས་ནི་ ་རེད་ཅིང་ཉམས་ཆུང་བས ་རྐྱ་ངམ་ དགོན ་པ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ། ཆུ་མེད་ཅིང་ གིབ་མ་ མེད་པ། འདི་ ལས་ལམ་བརྒྱགས་ ཀྱང་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། ། ། །གླུང་པོ་ ཆེའི་ ནགས་ 
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།ཚལ་ནའང་འདི ་དག་ ཉིན ་གཅིག་ ཅམ་ཊོ ཉོན་ཟ ་མ་མོངས་པར་ གནས་སུ་རུང་བའང་ཅིའང་མེད་ན ་ཅི་ལྟར་བྱ། ངའི་ཤས་ འདི་ རྣམས་ཤུ ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་བྱས་ཏེ། ངའི་རྒྱུ་མས་ ཀྱུང་རྐྱལ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ཆུ་སྣོད་ 
བྱས པས་ན གདོད་མྱུ་ངམ་ དགོན་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་ འགྱུར་གྱི། གྱི། ཐབས་གཞན་ ནི་མེད་དོ་ དོ་སྣུམ་ནས། ། དེ་བས ནད་མང་ བརྒྱ་ཡཾ་ གནས། །ལུས་འདིས་སྡུག་ བསྔལ་ཉམས་ཐག་པ། །འདི་ རྣམས་ ལོངས་ལས་ བསྒྲལ་ 
(བའི འེ་ཕྱིར། །གཟིངས་སུ་གྱུར་པར་ བདག་ གིས་བྱ། ། །མི་ཡི ་ཡུས་སུ་སྐྱེས་པ་ ཡིས། །མཐོ་རིས་ཐར་ ང་པའི་བདེ་ བ་འཐོབ། ། །འདི་ དག་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ལ། །ཕན་ འདོགས་ ནུས་པའང་ཤིན་ ཉུ་དཀོན། །བདག་གི་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ གནས་སུ་ལྷགས་པར་གྱུར། །འདི་ 'འདྲའི་འགྲོན་ཀྱང་ བསོད་ཊ ནམས ་བྱས་པས་འཐོབ། ། །གཉེན ་དང་བྲལ་ བས་ཕོངས་ཤི ང་ཉམས་ཐག་གྱུར། ། །དེ་བས་ བདག་ གིས་ལྷག་པར་བསྐྱབ་པའི་ རིགས། ། ། །ལུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ འདི་ན ་དོན་མེད་མང་། །ཡུན ་རེང་དག་ཏུ་སྡ སྡུག་བསྔལ་མང་ པོའི་གནས། །རྟག་ཏུ་ན་བས་ཉོན་མོངས་མང་པོའི་གཞི། །གཞན ་གྱི་དོན་ དུ་ཕན་པ་སྤྱད་ པའི་རིགས། ། །དེ་ནས་དེ 'དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་བཀྲེས་པ་ 
དང་། །སྐོམ་པ་དང་ངལ་བ་དང་ཚ་ བའི ་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ལུས་ཉམས་ཐག་པ་ལས་ཐལ་མོ་༈ སྦྱར་ཏེ་མིག་ མཆི་མས་གང་བཞེན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཕོངས་ནས་ལག་བརྔས་ཆུ་སློང་བ་ན། བདག་ཅག་མགོན་མེད་ 


ཟླ །ཁྱོད་མགོན་ལགས། །ཁྱོད་ནི བདག་ཅག 'སྐྱབས་ དང་རྟེན། ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཅི་རིགས་ པར། །བདག་ཅག་རབ 'ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ རིགས། ། ། །ཞེས་དེ་ལ་ཁ ཅིག་ སྟིང་ རྡེ རྡེ་སྐད་ དུ་སྨྲས་སོ། །གཞན་དག ནི ་སེམས་རབ་ 
་ི ུ་བརྟན་ པས་ཆུ་གང་ན ་ཡོད་པའི་ས་ ཕྱོགས་དང་། མྱ་ངམ་དགོན་པ་ འཕྲོད་ དཀའ་ བའི་ལམ་ འདྲི་སྟེ། མཚོ་ཡི་ ཡི་གནས་སམ་ ཆུ་བསྲིལ་རླུང་ཡང་རུང་། །གཡས་ཆབ་ཿ སེལ་མ་ གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རུང་། ། ། །གྲིབ་ཤིང་ ཟླམ་ 
 ཕོའམ་སོང་མ་སྔོན པོའང་རུང་། །གླུང་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་བདག་ཅག་བསྟན་ དུ་གསོལ། །དགོན ་པ ་འདི ་ལས་གང་དག་ ནས། །ཐར་ བར་ནུས་པར་ འགྱུར་བ་དེ། །ཐུགས་ནི ནི་བེ་བར་ མཛད་ ནས་སུ། ། །ཕྱོགས་དེ ་བསྟན་ ན་ 
2 རབ་ཏུ་ མཛེས། །མྱ་ངམ་ དགོན་ པར་ཡུན ་རིང་དུ། །བདག་ཅག་ འཁྱམས་ཤིང་མཆིས་པ་' ལས། །ཇོ་བོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒལ་བར་ གསོལ། ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་དེ་ ་ནས་བདག ཉིད་ ཆེན་ ་ལོ པོ་དེ་དེ་ དེ ་དག་གིས་སྟིང་རྗེ་རྡེ་སྐད་དུ་ 
ཀཾ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་དང་། ། དེ་དག་གིས་སེམས་རབ །ཏུ་བརླན་ པར་གྱུར་ནས་མྱ་ངམ་དགོན་པ་དེ་ལས་གང་ནས་ཐར་བར་ འགྱུར་བའི ་རི་ ཞིག་ ཡོད་ པ 'དེ། དེ་ དག་ལ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ གླང་པོ་ཆེའི་ སྣ་སྦྲལ་ ཆེན་པོའི པོའི་ 
མགོའི་ གདེངས་ཀ་འདྲ་བ ་བརྐྱང་སྟེ་ སྨྲས་པ། རི་འདིའི་ དུང་ན་ མཚོ་ ཆེན་པོ་མེ་ཏོ' ཏོག་པདྨ་དང་། ཨུཏྟ་ལས་བརྒྱན་པ། ཆུ་གཙང་མས་གང་བ་ ཞིག་ཡོད་ ཀྱིས། དེ་བྲས་ན་ལམ་ འདི་ ལ་དེང་ལག །དེར་ཡང་ཚ་བ་ 


འདྲིས་གཉེན ་འདི ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཕངས་པའི་ལུས་བཏང་ནས། །རབ བ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 'འགྲོན་ བྱས་པས། ། །དེ་བས་དེ་ཡི་བསམ་རྫོགས་པར། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རིགས། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འདི་ ལྟ་ 
བུར། ༈འདི་ཡིས་བྱས་པ་དོན་མེད་ འགྱུར། ། ། །དེ་ཡིས་བྱམས་ཏེ་ཅི ་བདོག་པ། །ཐམས་ཅད་འགྲོན་དུ་བྱས་པ་འདི། །བདག་ཅག་ རྣམས་ཀྱིས་མ་ བླངས་ན། །དེ་ལ་ཅི ་ཞིག་བཀུར་སྟེ་ བྱས། །དེ་ བས་དེ་ལ་བླ་མ་ ( 
བཞིན།། །ཚིག་ནི་ ནི་བསྟེན་ པར་བྱས་ན་ནི། །བཀུར་ སྟི སྟི་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་རིགས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་ 'འགྱུར། །སྡུག་ བསྔལ་འདི ་ལས་ཐར་ནས་ཚོགས་ པའམ། །སོ་སོ་ནས་ནི་གླང་པོའི་ ་མཆོག་ འདི་ 
། །གཉེན་བཤེས་འདས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བཞིན། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །དེ་ནས་མི དེ ་རྣམས་ མྱ་ངམ་དགོན ་པ་ དེ་ནས་ཐར་ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། གླང་པོ་ཆེའི་ བདག་ ཕོ་ དེའི་ བསམ་ 
བཱུ པའང དྲན་པར་ བྱས་ཏེ། དེའི་ ཚིག་མཉན་ ནས་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་དེའི་ཤ ་རྣམས་] ཀྱང་བླངས། དེའི་ རྒྱུ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱལ་བ་བཞིན་ དུ་ཆུ་སྣོད་ བྱས་ནས་ཆུའང་བླངས་ཏེ། དེས་བསྟན་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ ནས་ 
ང་སྟེ། མྱ་ཁམ་དགོན་པ་དེ་ནས་ཐར་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བ 'རྣམས་ནི་ཕྱིས་གཞན་ ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་ ཡང་ཁེ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་ བར་སེམས་སོ། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་བསྔགས་བ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས 'པའི་ཡོན་ཏན་ ན་བསྔགས་ པ་དང་རིམ་གྲོ གོ་བསྐྱེད་; དེ་ དམ་པའི་ ་ཆོས་མཉན་ པ པ་དང་དེ་ལྟར་ རང་བཞིན་ བཟང་བ་ལ་གོམས་པར་ བྱས་ན། 
ཚེ་རབས་གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། ། །ཞེས་རང་བཞེན་བ ་བཟང་ལོ་ ་བསྒྲབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ བསྔགས་ པ་ ལའང་བརྡོད་ པར་བྱའོ། །ནོར་ གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ བདག་ གི་ ཡུས་ལས་ ལངས་བ་ 
མེད་པར་ཡང་ ཐགས་ཐོགས་ མེད་ཿ པར་ གཏོང་ཞེས་གཏོང་བ་ ལ་ ལ་གོམས་པའི་ ཡོན་ཏན་ ན་བསྔགས་ང ་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ན་ ལྷའ འི་མེ་ཏོག་དང་ སིལ་སྟན་ ལ་ 
ཿ །རོཿ 'པས་མཆོད་ཿ པའི་ཚེ། །བཅོམ་ ལྡན' འདས་ཀྱིས་གང་ འདི་ ད་དུ་ཀུན་ དགའ་ བོ་དེ དེ་ཙམ་གྱིསྲ་ན་དེ ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ ། བཀུར་སྟི 'བྱས་པར་མི་ཆུད་དོ་ དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ཡང་འདི་ ལྟར་ 'བསྟན་ པར་བྱས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ན ་མཆོད་པ ་བྱས་པར་འགྱུར་ ཀྲེ ། སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་མཆོད་པ་བྱས་པར་ མི་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་བསྟན་ པར་ཀྱའོ། །གླང་ཕོ་ཆེར་ སྐྱེས་པའི་ རབས་ཉེ་སུམ་ཅུ་ 
པའོ། །སྡོམ་ལ། ། བྱང་ཆུབ་ངང་ཕ་བྱང་ཆུབ་ ཆེ། །སྤྲེའུ་དང་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ རྷ་ཐཱ། །རུ་རུ་སྤེའུ་རྒྱལ 'བཟོད་པ་ སྨྲ། ། །ཚངས་པ་གླང་ཆེན་དེ་ ་དག་བྱག། །།སྐྱེ་བོ་ དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ ཛི་ ལྟར་ཕྲད་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ 


ལེགས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ལེགས་པར་ འདོད་ པ་རྣམས་༔ ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ ་དམ་པ་ལ བརྟེན ་པར་ བྱའོ། ། །དེ་ཡང་ འདི་ ལྟར་བ བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔར་ གྱུར་པའི་ འི་ཚེ་ ཀུ་རུའི་ རྒྱུད་རབ་ ཏུགྲགས་པའི་ 
་ྲ རིགས་ དང་ ལྡན་པ། པ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་བྱེད་ པས་འབངས་རྣམས ་ནི ་རང་བཞེན་ གྱིས་གློ་ ་བ་ ཉེ་བ། བ ། གཟི་ བྱིན་ཆེ་བས་རྒྱལ ཕྲན དེགས་ = ་རྣམས་ནི་ ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་པ། རྒྱལ་ ལོའཾ་ རིགས་ དཔལ་ 
¡ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ན་དགའ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བུ་དེ་ཕ་མས་མིང་ཡང་ཐུ་ཟླ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ 
ྲུ བཞིན་ དུ་ཉིན་རེ ་ཞང་གཟི བྱིན་ཐེ ་'ཛེ་ཆེ་ཛེ་ཆེར་ གྱུར་ཏོ། ། །རིམ་ གྱིས་རིག་ བྱེད་ཡན་ ལག་ དང་བཅས་པ། ་པ། ཉེ་བའི་རིག་བྱེད་ དང་བཅས་ པ་ལ་ ནི ་མཁས་པར་གྱུར། །སྒྱུ་རྩལ་ མཆོག་ དང་བཅས་ པའི་ སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཀཱི གོ་ རིམ་ནི་མཐོང་བར་ གུར། འཇིག་རྟེན་ང ་པ ་རྣམས་ནི་ ་རབ་ ཏུ་དགའ་ ཞིང་གུས་པར ་བྱེད་པའེ་ གནས་སུ་གྱུར། ། ལེགས་པར་ཕན་ འདོགས་ཤིང་ཉེ ་བར་ ར་སྡུད་ པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ། གུས་པ་ཇེ་ཆེ 'ཛེ་ཆེར་ གྱུར པ་ དང་། 

ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ ལ་ ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ གཉེན་ དང་འདྲ་བར་ གྱུར་ཏ། ཏོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཐོས་ དང་ གཏོང་དང་སྙི ང་རྗེ རྡ་དུལ། ། །གཟི བྱིན ་བཟོད་ དང་བརྟན་ དང་ཤེས་རབ་ བྱམས། །མ །མ་དྲེགས་ ་ངོ་ཚ་ 


༄༅། །དེ་ནས་དེའི་ཆབ་སྒོ་བ་རྣམས་རྟབ་རྟབ་བོར་གྱུར་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ངོ་ཟུམ་གནག་སྟེ། མྱུར་དུ་ལྷགས་ནས་གསོལ་བ། ལྷ་སུ་དཱ་སའི་བུ་རྐང་ཁྲ་མི་ཟན་པོ་དེ། མི་མང་པོ་ཟ་ཟ་བ་ལ་ 
གོམས་པས། །གཤིན་རྡེ་མངོན་སུམ་དུ་མཆིས་པ་བཞིན། སྲིན་པོ་བས་ཀྱང་སེམས་རྩུབ་པ། སྟོབས་དང་མཐུ་ལ་སོགས་པ་མི་བས་ལྷག་པ། སྲིན་པོ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མི་བཟད་པར་འཇིགས་པ། མི་རྣམས་ 
ཱ འཛིགས་པར་བགྱིད་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཞེན་དུ་འདིར་མཆིས་ཏེ། དེས་སྐྲག་ནས་ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་དང་དམག་མི་མང་པོའི་དབུང་ཡང་བརྟན་པ་ཉམས་ཏེ་བྱེར་ 
ཊཱུ བར་གྱུར་ཅིང་མཆིས་ན། ལྷ་དེ་ལས་ཅི་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུ་དྭ་སའི་ཐུའི་ངང་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་སྤྱོད་པ་སྔ་ནས་ 
ཤེས་པས། སྙིང་རྗེས་དེ་བསོ་བར་བསམས་ཏེ། དེ་དེའི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་མཐུ་བདག་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པས། སུ་ད་སའི་ཐུ་འདིར་འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པས། གཏམ་སྟན་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ 
དགའ་བར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་པར་ངེས་སོ། །མི་ཤ་འདོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་གྱུར། །མྱོས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །རང་གི་ཆོས་བཏང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཉམས། མྱ་ངན་བྱ་ 


སྒྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྲོང་ནས། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞག་སྟེ་དེའི་བྱད་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས། མིག་དགྲད་དེ་དེ་ལྟ་ཞིང་ངལ་གསོ་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བྲམ་ཟེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་བས། རིམ་གྲོ་མ་བྱས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་སླར་འོང་དུ་རེ་ཞིང་སྡོད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བསམས་པ། ཀྱེ་མའོ་མཚར་བྱས་ཀྱིས་མེད། ། 
ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་འབུལ་བ། །ཉེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རིང་ནས་འོངས། །འདི་ལྟར་བདག་ཁྲིད་ཐོས་ནས་སུ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཅི་བྱེད་ཅིག །རེ་ཐག་ཆད་པའི་མེ་ཡིས་སེམས་བསྲེགས་ཏེ། །མྱ་ངན་མི་བཟད་ 

་པོས་གདུངས་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ཤུགས་འབྱིན་ཏམ། །རང་གི་སྐལ་བ་ཆུང་ཞེས་སྨོད་ཅིང་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་བྲམ་ཟེ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ 
གདུངས་ནས། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སུ་དཱ་སའི་ཐུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིག་མཆི་མས་གང་བ་ལ་ལྟས། དགོད་ཅིང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ཅིག །ཡོན་ཏན་མང་པོ་དེ་དག་ 


གིས། ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞེས་གྲགས། །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་དབང་གྱུར་ན། །འདི་ལྟར་མཆི་མ་བྱུང་ངམ་ཅི། །ཉམ་ཉེས་བརྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །མྱ་ངན་བྱུང་ན་ཐོས་མི་ཕན། །བརྡེགས་ན་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ 
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༄༅། །བའི། །སེམས་ཅན་དེ དེ་ནི་ གང་ཡང་མེད། །ཅེ །ཅེས་ཟེར་བ་དེ་རེ་བདེན། ཀྱ་དེ་ ་བྲས་ ན་ཿ དང་ང ལོར་ སྨོས་ཤིག །སྲོག་ གམ་སྡུག་པའམ་ འོན་ཏེ་བདེ་བ་ བསྒྲབ་པའི་ ནོར། །གཉེན་ནམ་ མི་ཡི ཡི་བདག་པོའི་ 
རྒྱལ 'སྲིད་ ཀྱང་མྱ་ངན་ བྱེད། །བུ་ལ 'བྱམས་པའི་ཕ་ ནི་ དུའམ་བུ་ཡང་རུང་། །དཱན་ ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ ནི་མཆི ་མས་གང་བར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ་ སྲོག་དང་ཕ་མ་ བུ་དང་གཉེན་དང་ཆུང་མའི་ཕྱིར་ 
། ཡང་མ། ་ཡིན་ལ། །བདག་གི ་མ་བྱུང་བ་ དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ བདེ་བ་དྲན་ པས་མིན། ། །བྲམ་ཟེ་ ལེགས་ པར་སྒྲ་བ་ རེ་ བས་འོངས་པས་བདག་ ཁྲིད་ ཐོས་ནས་ནི། །རེ་ཐག་ ཆད་པས་ ངྲེས་པར་དེ་ གདུངས་དྲན་ ནས་ 
སུ དེ བདག ་ནི ་མཆི་མ་ བྱུང་ །། །དེ་བས་ང བྲམ་ཟེ་ རེ་ཐག: ཆད་པས་ ་སེམས་དཀྲུགས་ཏེ། ། ། །བཀུར་ སྙིའི ཆུས་བཀྲུས་གསར་ པ ་བྱས་ནས་ དེ ་ལས་ཀྱང་། ། །ལེགས་པར་ ར་སྨྲས་པའི་བདུད་རྩི་མུ རྱང་བར་བྱས་ནས་ སུ། །སླད་ དུ་འོང་ 
གི་བར་དུ་བདག་ནི་ གཏང་ དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ བྲམ་ཟེའི་དྲིན་ལ་ལན་གླན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཡང་དེ་ནས་ ལན་ གློན་དུ། །འདིར་ ནི་འོངས་ནས་ཁྱོད་ ཀྱི་མིག་གཉིས་] ཀྱི། །རབ་ཉུ་དགའ་བའི་སྐབས་ཕྱེད་ 
ལྟར་ཡང་གཞུག ། །འདི་ནི་ ་འཕྲོས་པའི་ ཐབས་ཤིག་ཡིན་སྙམ ་ཧུ།། །སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་དོགས་པ་ མ་སྐྱེད་ཅིག །རྒྱལ་ པོ་བདག་ལྟ་ ་བུ་ཡི་ལམ་ ཡང་གཞན། སྐྱེ་བོ་གཞན་ ཡང་དེ་ ་ལྟ ་མིན་པར་སྨྱོད། སྤྱོད། །སུ་དཱ་ པའི་བུས་ 


༄༅། །གྱུར་ན། །དཔའ་བར་སེམས་ཤིང་གཏུམ་ ཁོར་ སྤྱོད་ གྲགས་པ། །ཕུབ་བཟུང་མཚོན་བཟུང་ ང་དྲུང་དུ་ང་འོང་ངམ། །ཁྱོད་ ད་དང་བཤེས་བར་ ང་ཡང་འདོད་པ་ ཉིད། །འདི་ ནས་བྲམ་ཟེ་ ཟེ་དེ་ཡི་དོ་ དོན་བ བྱས་ 
ནས། །སྐར་ ཡང་ང་བདག་ཁྱོད་ ཀྱི་གན་ དུ་འོང་། ། ། །ངེད་ཅག་ ལྟ་ བུ་རྫུན་ གྱི་ གྱི་ཚིག་ མི་ སྨྲ། ། །དེ་ནས་ སུདཱ་སའི་ཐུ བུ་པྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚིག་ དེ་ རང་ལ་ བསྟོད་ པཾ ་འདྲ་ བས་མ་ བཟུང་ནས་ བསམས་པས། འདི་ ནི་ 
! བདེན་པར་ སྨྲ་བ་ངག་ ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་ངོམ་ན། ། །དེ་བས་ ན་ འདི་ དི་རེ་ཤིག་བདེན་ པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ཆོས་ལ་ དགའ་བ་དེ་ བལྟའོ། ། ། །གཞན་ཡང་འདི་མེ མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱལ་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་བརྒྱ་ཙམ་རང་ གི་ 
ད ཛཾ མཐུས་རྙེད་ པ་བདག་ལ་ ཡོཿ ད་ ཀྱིས། ། ཇི་ལྟར་ཌ ཁས་བླངས་པ་ བཞིན་ དུ་དེ ་དག་ གིས་འབྱུང་པོའི མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་སྣམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་སྨྲས་པ། འོ་ན་ སོང་ཞིག་ ཁྱོད་ བདེན ་པར་ ར་སྲ །བར་ཁས་འཚེས་པ་ 
དང་ཆོས་དང་ ལྡན་པར་ཁས་ འཆེས་པ་ བལྟའོ། ། །སོང་ལ་ ཿབྲམ་ ཟེ་ བ་དེ ཅི་དང་ཅི་ འདོད་ པ་བྱོས་ལ་ མྱུར་དུ་སླར་ ལོག་ ཤོག་ཅིག་ དང་། ངའང་ཁྱེད་ བསྲེག་པའི་སྟ་གོན་བྱེད་ཅིང་སྡོད་དོ། །དེ་ །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེསམ་ 
དཔས་དེ་ བཞིན ་དུ་བྱའོ་ འོ་ཞེས་དེའི་ཆེ ཚིག་ཉན་ ནས་རང་གི །ཁྱིམ་ དུ་སོང་ངོ་། །རང་གི མི རྣམས་ཀྱང་རབ་ཉུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །བྲམ་ ཟེ་དེ་ དེའང་བཀུག་ སྟེ། །དེ་ ལས་ཚིག་ སུ་བཅད་པ་ བཞི་ཐོ༔ ཐོས་སོ། །དེ་ཐོཿ ཐོས་པས་ 


པཾ ༄༅། །ལ་ བརྟེན་ པའང་ ཐབས་དང་ཚུལ་ མ་ ཡིན་ལ། སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན་ པར་ རྒྱལ་ ལོ་ཐབས་ དང་ཚུལ་ ལ་མཁབས་པ་ སྨྲའོ། །དེ་བས་ན་ ངེད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་གདུངས་པར འགྱུར་བ་དང་། ། རང་ གི་ དོན་ ལའང་མི་ 
ལྟ་བཁྱོད་ཀྱི་ངན་ དུས་དེ་ཐོང་ཞིག །དེ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འགལ་ བས་གཏམ་ངན་ པ་དང་ ། ཡིད་དམ་ བྱངས་ པ་དང་འགལ་བས་མི ་རིགས་སོ་སྣམ ནས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡིད་ལ་ མི་ འཐད་ ནའང་ཁྱོད་ ཐར་བར་ 
ར བྱ་བའི་ཕྱིར་ངའེ་དམག་ གི དཔུང་རྟ དང་གླང་པ པོ་ཆེ དང་ཤིང་རྟ་ དང་རྐང་ཐང་དུ་ལྡན་ པ་ སྙིང་ཉེ་བ། བ། དྭགུ་ ཐབས་ལ་ མཁས་ཤིང་དཔའ་བ། གཡུལ་ ངོ་དུ་མ་ ལས་རྒྱལ་ བར་གྱུར་ བའི་མི ་དང་ གཅས་པའ་ འི་དབུང་ཆེན་ 
པོ་འཇིགས་ འཇིགས ལྟར་ འདུག་ པ་ བཤམས་ ཟིན་ གྱིས། ། དེ་བས་ན་ དེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སོང་ལ་དེ དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ ལས་ཐར་བ་ དང་ གཤིན་རྗེའི་ དབང་དུ་གྱུར་བ་ ལས་གྱང་ཐར་བར་བྱས་ ན། ཁས་བླངས་ 
པའང་ཁ་ འོག །་ཡུས་འབྲུས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། བདག ཀྱང་བསྲུངས་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། ། ལྷ་ ལྷ་གཞན་ དུཁས་ བླངས་ལ་ གཞན་ དུ་བགྱིད་ བ་ རྔོ་མི་ ཐོག་ གོ །རྣོམ་ པ་ གཅིག་ ཉུན་ རྒྱ་ 
ངན་བགྱིར་རུང་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བ་པ་ལ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པ། མཛའ་བ་ དང་གཉེན ་བཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ། ། མགོན་ མ་མཆིས་པ་ དེ་ ལྟ་ བུ་ལ་ རྒལ་ བའི་ ཏོལ་ ཀྱང་མ་ མཆིས་ 


༄༅། །ལྟར་བདག་ རང་འདིར་ འོངས་པས། །ཨེ་མའོ འོ་བདེན་སྨྲ་བརྟན་ལ་དགེ །འདི་ ་ལྟར་ བདེན་པ་ བསྲུང་བའི་ ཕྱིར། ། ཟོརའ དང་རྒྱལ 'སྲེད་ གང་གཏོང་པ། །བདེན་ པར་སྒྲ །ཞེས་གྲགས་པ་ པ་དེ། །ཐོག་ཏུ་ 
བབ་ པར་རྣམ་ པར་ གྲགས། །དེ་ ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ལ་ཡ་མཚན་ ཆེ་ཞིང་རབ་ ཉཱགུས་པར་ གྱུར་° ལ་སེམས་རབ ཉུདང་ བར་གྱུར་པ་ པ་དེའི ལ་དུང་ཊ དུ་འོངས་ཏེ་ སྨྲས་པ། ལེགས་པར་ སྨྲས་པའི་ ནོར་ རྙེད་ཕོངས་ 
༥ པའང་ མཆོད་ པ་བྱས། ཁྱོད་ ཀྱི་དྲིན་ ་ལན་ ཡིད་ ཀྱང་ དགའ་ བར་འགྱུར། །བདག་ ཀྱང་ད་ནི ་འདིར་ འོངས་ཇི་ ་ལྟར་ འདོད་པར་ཟོ། ། །ཡང་ན་ མཆོད་ སྦྱིན་ ཕྱིར་ནི ཕྱུགས་ ཀྱི ༡་བཅུལ་ཞུགས་ བྱིན། །སུ་དཱ་སའི་ བུས་སྨྲས་པ། 
ཿ ང་ཡིས་ཁྱོད་ཟ་ ་བའི་དུས་ནེ ་ད་ཅུང་ཡོ་ ད། །བསྲེག་ པའི་ གནས་ཀྱང་ད་ཅུང་དུད་པ་འཐུལ། །ཤ་ཡང་དུད་པ ་མེད་པར་བསྲེགས་ན་ཞེ ་ཞེམ། ། ལེགས་པར་ སྨྲས་པ་དེ ་དག་ རེ་ཤིག་ མཉན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨྲས་ 

པ། ༈བྱོད་འདི་ ལྟར་གྱུར་ཏ པ་ལ་ པ་ལེགས་ པར་ སྨྲས་པ་མཉན་པ པས་ཅི་ཞིག་ བྱ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་སྟི སྙིང་རྗེ ་མེད་ འགྱུར་ བས། །ལྟོ་ ཡི་ཕྱིར་ནི་ གནས་སྐབས་ འདི་ འདྲ་ ་རྙེད། ། །ཚེགས་ བཅད་ འདི་ རྣམས་ ཆོས་ཉིད་ འབའ་ 
ཞེག་ སྨྲ། །ཆོས་དང་ ཆོས་མིན་དེ་ བས་མི ་མཐུན་ནོ། །སྲཾ སྲེན་པོ་བས་ཀྱང་ སྤྱོད་ཚུལ་ངན། །འཕགས་པའམ་ལམ་ ནི་ རབ་ཏུ་སྤངས། །བདེན་པའང་མེད་ན་ ཆོས་ཅི་སྨོས། །ཐོས་པས་ ཁྱོད་ལ་ ཅྱི ་ཞིག་བྱ། བྱ། །དེ་ནས་སུ་ 


།གས་སིས༡ེ་ེ་འཅ་ལོ་ 


ད་སའི་བུ་སྨྱོས་པ་དེ དེས་མ་དགའ་ནས་སླར་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅུང་ཞིག་ སྡོད་ཅིག །རྒྱུལ་ པོ་ ་གང་ཞེག་ མཚོན་ ཆ་གཟས་ ནས་རྩེད་མོ( མོའི་ཕྱིར། ། ། །ནགས་ཚལ་ རི་ དྭགས་སྡུ་གུ་མ་ བསད་ ཡོད་ པ་ སྨྲོས ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ འཚོ་བའི་ 
ཕྱིར་ ཡང་གལ། ་ཏེ་མི་བསད་ན། །དེ་ཡི་ཆོས་འགལ་ཟེར་ལ་རི་ དྭགས 'བསོད་པ་ པ་མིན། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ། གང་དག་རི་དྭགས་འབྲོས་པ་ སྟགས་ཤིང་གཞུ་བརྡུངས་པ། པ། །དེ་དག་ ཀུན་ཀྱང་ ཆོས་ལ་ 
¡ གནས ་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ། ། །མི་ཤ་ཟ་བ་དེ་དག་ པས་ཀྱང་རབ་ཉུ་སྨད། ། །མི རྣམས་ རིགས་ཀྱིས་མཐོ་ ་བ་ ཡིན་ པས་བཟར་མི ་རུང་། །དེ་ ནས་ ་སཱུ་སའི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཚིག་རྩུབ་པོས་སྤྱོས་ཀྱང་དེའི་ ཀྱམས་པའི་ 
༡ ཡོན 'ཏན་ ཡི མཐུས་ཁློ་ ་བའེ་ འི་རང་བཞིན་ཟིལ་གྱིས་ནོན ་ནས། དེའི་ཚིག་ རྣར་ འོང་བ་ བཞིན་ དུ་འཛུམ་དམུལ་ནས་སྨྲས་པ། ང་ཡིས་ཁྱོད་ བཏང་ཁྱིམ་ དུ་ཕྱིན་ ནས་ནི། ། ། །རྒྱལ་ང པོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ང དགའ་བ་ཐམས ཅད་ 
མྱོང་། འོན་ ཀྱང་ང་ཡི དྲུང་དུ་ཁྱོད་ འོང་བ། །དེ་བས་ཁྱོད་ནེ ་གཞུང་ལུགས་ཚུལ་མི ་མཁས། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ མ ་ཡིན་ ནོ། ། ། །ཚུལ་འདི་སྦྱོ་ སྤྱོད་པར་ མི ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ང་ཉིད་ གཞུང་ ལུགས་ ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱོཿ སྤྱོད་ དུབ །ཆོས་ཀྱི་གཟི་ བྱིན ་རབ་ཏུ་ཆེ། །འཕྲལ་ གྱི་བདེ་བ་ རབ་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་མཁས་པ་ སུ་ཞེག་ ཡོད། །གཞན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ ཚུལ་སྤྱོད་ བརྟན་ པ་གང་ཡིན་པ། ་པ། 


„ ༄༅། །དེ་དག་ཕལ་ ཆེར་ཤི ་ནས་ངན་ སོང་ལྷུང་། །དེ་བས་ ་གཞུང་ལུགས་ ཚུལ་ངན་ལམ་ སྤངས་ནས། །བདེན་ པའི་ འི་ཚིག་བསྲུང་སླར་ནི་འདིར་འོ འོངས་སོ། །རྫུན་སྨྲ་ བཏང་ ང་ནས་བདེན་ པ་ པ་ངས་སྨྲས་སྟེ། །དེ་ 
བས་གཞུང་ལུགས་ མཁས་པ་ང་ཉིད་ ཡིན། ། །གྲགས་དང་བདེ་ བའི་དོན་ དང་འགལ་བ་གང་། ། །དེ་ནི ནི་གཞུང་བཟང་མིན་ ཞེས་དེ་ མཁས་སྨྲ། །སུ་དཱ་སའི་ ཿབུས་སྨྲས་པ། ཕངས་ པའི་སྲོག་དང་ནང་མི་མཆི་ མས་འཇུབ་ 
ཛཿ དང་། ༈རྒྱལ ་སྲིད་ང བདེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བོར་ ནས་ནི། །བདེན་པ ་པའི་ཚིག་ ལ་དོན་ དུ་འགྱུར་ བ་ཅི་མཐོང་ན། །དེ་བསླུང་ཕྱིར་ནི་འདི་ ་ལྟར་ང་ཡི དྲུང་དུ་འོངས། ། ། །བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །བདེན་ པའི་ཡོན་ 
ཤཱཾཿ ཏན་ལ་གནས་ན་ ཡོན་ཏན་ཁྱ ཏ་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོ་ ད་ཀྱིས། མདོ་ཙམ་ཞིག་ཉོན་ཞིག །ཕྲེང་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རོ་རྣམས་ གུན་ ལས་ཞིམ་པས་ཁྱད་པར་ འཕགས། །དཀའ་ཐུབ་ སྤྱོད་ 

།དང་མུ་སྟེགས་འགྲོ་བ བ་ཡྲིས། ། །ཉོན་ མོངས་མེད་ པར་ བསོད་ ནམས་ ཡོན་ ཏན་འགྲུབ། །འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པའི་གྲགས་པ་འཕེལ། །བདེན་པ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ ལས་འདའ་ བའི་ལམ། ། །ལྷ་ཡི་ གནས་སུ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ ་ཡང་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྫོང་ལས་ཐར་བའི་ཟམ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སུ་དཱ་སའི་བུས་དེ་ལ་ལེགས་སོ་རིགས་སོ་ ས་ཞས་བསྟོད་ནས། ནས། ཡ་མཚན་དང་བཅས་པར་ལྟ་ཞིང་ཡང་སྨྲས་པ། །མི་རྣམས་གཞན་ 


ར། དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ དེའི་བསམ་པ་ སྣོད་ དུ་གྱུར་ ཅིང་ཆོས་མཉན་ པྲ ་ལའང་ཡིད་ རབ བ་ཏུ་འདུན་ པར་ རིག་ ནས་སྨྲས་པ། འོན་ ་ཆོས་འདོད་ པས་དེ་ དང་ ་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི སྤྱོད པ་ལ་མཁས་པར་ 
སྟེ་ཆོ ཆོས་མཉན་ པའི་ རིགས་སོ། ་སོ། །ལྟོས་ཤིག །° རབ་ ུདམའ་ བའི་ སྟན་འ ༢ འདུག ལ་བའི དཔལ་ཤི རྣམ་ པར་ ར་སྐྱེད། །ད་ །དགའ་ རཿ ལྡན་° པའི འེ་མིག་ །་གིས་བལྟ། ། ཚིག་གི བདུད་རྩེ་ འཐུང་བ་ བཞིན། ། །གུས་པ་སྐྱེད་ 


ཨི: ‰ 


༡ བཏིང་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ '་བཞག་ ནས། བདག་རང་ཡང་བར་གཞན་ ས་མཆོད ཟཔ ་ས་ལ། བྱང་ཆུབ་ར སེམས་དཔའི་ མདུན་ དུ་འདུག་སྟེ། སྟེ། དེའེ་གདོང་ དུ་བལྟས་ནས། ། སེམས་དཔའ་ཚཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
¿ འཕགས་པ་ད་ གསུངས་ཤིག་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ དབྱར་ གྱི་འཐུག་སྒྲ སྒྲ་སྟན་ ཅིང་ཟབ་པ་ དང་འདྲ་བའི་ཚིག་གིས། ནགས་ ཚལ་དེ་ གང་བར་གྱུར་པ་ བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པ། ། 
དམ་པ་དག་དང་ལན་ཅིག་ཙམ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཕྲད་ཀྱང་རུང་། འདྲིས་པར་བྱ་བ་མི་དགོས་པར། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སུ་དྭ་སའེ ་བུས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 


};®>®‹ 


།པར་གྱིས། །སུདཱ་སའི་བུས་སྨྲས་པ། དམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དམ་པ་བཞི་པ་གཞན་ཞིག་བླང་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་མི་ཤ་ཟ་མིན་མི་ནུས་པར། །སྔ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་མཁྱེན་པར་ 
མ་གྱུར་ཏམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ད་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པ་སྦྱིན་པར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་ངས་མ་བྱས་སམ། ཨེ་མའོ་དེ་ལྟར་ང་ཟེར་བ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །མི་ཤ་ཟ་བ་མ་ 
«@ བཏང་ན། །ཇི་ལྟར་བདེན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །མི་གསོད་པར་ཡང་ག་ལ་ནུས། །བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་ཡོང་སྤངས་ནས། །དམ་པ་འདི་རྣམས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། །ཐོག་མར་དེ་ 
༧ སྐད་མ་སྨྲས་སམ། །དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་མི་བསད་ན། །སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དམ་པ་གསུམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །སུ་དཱ་སའི་ཐུས་ 
` སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས། །ནགས་ཚལ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མྩོང་། །ཆོས་ལས་ཉམས་ཤིང་གཏམ་ངན་ཐོབ། །བདག་གིས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། དེ་བས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཏང་བ་རིགས་མོད། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཆོས་དང་སྲིད། །བདེ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཕུང་བར་གྱུར་པའི་འབྱུང་གནས་དེ། །ཇི་ལྟར་བཏང་བར་མི་རིགས་ཀྱི། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པ་ 
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ཟླ ཕྱུང་ཚིག་ སྟན་པས 'དགའ་བར་ བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ '་བུདེ་རྣམས་ སུད་ ་སའི་བུ་ལ ་གནོད་ང པ་མི ་བྱེད་ཏ པར་ པར་མནའ་ བསྒགས་ ནས་ བཙོན ་ར ་ནས་ཁྱུང་སྟེ་ སུ་དཱ་ སའི་བུ་དང་རྒྱལ་བུ་དེ་ དག་ གིས་བསྐྱལ་ཏེ། རང་ གི་ རྒྱལ 'སྲིད་ 
རུ ལ་ གནས་ནས། རྒྱལ ་ཁུདེ་དག་ །དང་སུ་དཱ་སའི་ བུལ། ཇི་ལྟར་ རིགས་ པར་རིམ་གྲོ་བྱ་ སྟེ། སྲ སོ་སོའི་རྒྱལ སྲིད་° ལ་ བཀོད་དོ། ། ། །དེ་ ལྟ་ བས་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ དང་ ཕྲད་ ནི་ ཇི་ ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་ རུང་སྟེ། ལེགས་ པ་ 
ཱུ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ལེགས་ ་པར་འདོད་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ ་དམ་ པ་རྣམས་ལ ་བརྟེན་ ་པར་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ་བཅོས་ལྡན་ འདས་ནམས་ནི་ ནི་ཚེ་ རབས་སྔ་ མ་ལའང་མ་ འདྲིས་པར་ཡང་ བྱམས་ ཤིང་ཕན་ འདོགས་པ པ་ ཡིན་ 

ཡཿ ནོ། །ཞེས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡོ༔ ཡོན་ཏན་ བསྔགས་པ་ ལའང་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་བ བཞིན དུ་དམ་ པའི་ ཆོས་མཉན་ ན་ན་ ན་སྐྱོན་ མེད་ཅི ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་ པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ པའི་ ཡོན་ 
་ྲ ཏྷ བསྔགས་པ་ ལའང་བརྗོད་' པར་བྱའོ། ། །ཆོས་ཐོས་ན་དེ ་ལྟར་ཕན་ ཡོན་རྣམ་པ ་དུ་མ་ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ༈ མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན ན་ཏན་བསྔགས་བ་ ལའང་བརྡོད་ པར་བྱའོ། །བདེན ་པའི་ ཚིག་བསྲུངས་ན་ དེ་ ལྟར་ སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པ་རྣམས་དགའ་ཞེང་བསོད་ནམས་དང་གྲགས་པའི་ འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ བདེན ་པའི་ཚིག་བསྲུངས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ ལྟར་བདག་ 
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ནི། །འཇིག་རྟན་རྣམས་དང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐ་ལས་བྱུང་བའི་བདེབ་ཆེན་པོ་ལྟའིལོངས་སྤྱད་དང་འདྲ་བའི་ལོངས་སྤྱད་ལ་ཉེ་བརསྤྱད་ཅིང་། ཕས་ཀྱང་ 
བྱམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཀུར་སྟེ་བྱས་ཏེ་ཡིད་བརྟན་ཞིང་བག་ཕེབས་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པ་ལས། རེ་ཤིག་ཅིག་རང་གི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། རྒྱན་བཟང་པོ་ 
དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་བར་ཕས་ཀྱང་གནང་སྟེ། ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་གསེར་དང་ནོར་བུ་དང་དངུམ་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རྣམས་བཙུགས་པ། གསེར་གྱི་འཇིམ་བག་གིས་གཡོགས་པ། རྟ་དུལ་ཞེང་བདེ་བས་དྲངས་པ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བཟོ་ཞིང་དེས་ལ་མཁས་ཤིང་གཙང་ལ་དུལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ། གཡོག་ 
འཁོར་ཆ་ལུགས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་སུཆས་པས་བསྐོར། རྔ་སྒྲ་སྟན་པའི་རྔ་བརྡུང་པས་མདུན་དུ་དྲངས་པ་ལ་ཞོན་ཏེ། ཕོ་བྲང་མཆོག་དེ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ 
ལྟ་བས་སེམས་ནི་གཡེངས། ངོ་མཚར་ཆེ་བས་མེག་རེག་རིག་པོར་ནི་ལྟ། བསྟོད་པས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ནི་འདོན། །དགའ་སྟོན་གྱི་དགའ་བའི་ཆས་བཟང་པོ་ལ་ནི་ 
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།ཞུགས་ པ ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པ་ མང་པོ་ རྣམས་ལ་ བརྟགས་ ནས། སྲེམས་དགའ་ བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ སུ་བབ་ ཀྱང་། ཆེ་རབྲས་ སྨ་མ་ལ་ སེམས་སྐྱོ་བ་ ལ་ ཿགོམས་པར་ ཧྱས་ པའི་ ཕྱིར་ དྲན་ པ་ འདི་ ལྟ་ 
བུ་རྟེད་ པར་གྱུར་ཏ། ་ཏོ། །ཀྱེ་མའོ་ འཇིག་ རྟེན་ཉོ: ཉན ་མོངས་དག །གནས་པ་མི་བརྟན་མི་དགར འགྱུར། །ཀུ་མུད་ ཡི ་དཔལ་ འདི་ཡང་། རད ན་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་ དུ འགྱུར། ། །འགྲོ་ ་བ་ འདི་ ལྟ་ བུར་ ནི ་འཁོར་ བ་ལ། །སྐྱེ་བ སཔ་ 
‹÷ འཛགས་པམད་པ་རེ་མཚར་ ཀྱི། །ལམ་ རྣམས་བསམ །ཅད་ འཆེ་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ བཀག །དོགས་ པ་ མེད་ཿ པར་རབ་ ཤུ་དགག་ ཞིང་ སྤྱོད། །ན་ཿ དང་ རྒ དང་འཆི་ བས་ གནོད་ངྱེ བྱེད་ དྲག། ། །མཐུ་ཆེན་ དགའ་ ཊུ་ མི་ ཅུས 
རླ ཡོད་ བཞིན་ལ། ། ། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོ་ རལ་ཉམ་ དང་ངེས་འགྲོ་ན། ། ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་ འདི་ ཡ་ དགའ་པར་ སེམས། །སྤྲིན་ ཆེན་གློ་ གྲག་ འགྱུར་ གསེར་ ཕྲེང་འདྲ་ བ་ དག། །རྐྱ་མཚོ་ ཆེན་ ཕོ རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ ཡང་ཕྱུང་། །ཆར 

ཆེན ་འབབ་ པའི་རྩོམ་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་བྱས། ། ། །ཀུན་ནས 'འདུས་ཀྱང་དེ་ཊ ནས་ དེངས་པར་ འགྱུར། ། །འབབ་ ཆུ་དྲག་ པོའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །རྩ་བ་ འགྲམ་ན་རབ་ །ཏུ་ཟུག་ པ་ཡང་། །རུ་ །རྩ་ནས་ བཏོན་ ཏེ་སླར་ ཡང་ ཆུ 
དེ་ཉིད། ། ། །འབྲེང་ཞིང་བྲི ནས་མྱྱ་ངན་ གདུངས་བ ་བཞིན། །རླུང་གི མཐུས་ཀྱང་རི་ཡཾ རེ ་མོ་ ་བསྟིལ། །སྤྲི །སྤྲིན་ གྱི་ཚོགས ཀྱང་དྲག་ པོའི་ཤུགས་ ཀྱིས་གཏོར། །རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་ཡང་རྣམ་ པར་ དཀྲུགས 'ཤིང་གློང་། ། ། །དེ་ ལྟའི་ 


༄༅། 


༄༅། །དུག་ཅན གྱིས་ཚབས་ཆེར་ཕོ ཕོག་པ་ དང་། རྒྱ་མཚོ་རབ་ ཉུ་ཟབ་ཿ པ་ ་རླུང་གིས་གློངས་པ་ བཞིན ་དུ། } དེ་མྨྱ་ངན་༔ གྱིས་སེམས་གདུངས་ནས་འཁམས་ ཏེ་ འདར་ བར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ ་པོ་དེ་ཡི ས་དེ་ 
བཟློག་ཕྱིར། ། བྱམས་པས་ མཆི་མ ་བརྣུངས་ ཏེ་མགུལ་ ནས་འཇུས། བུ་ཅིག་ཅེ ཅི་ཕྱིར་འདི་ ལྟར་གློ་ བུར་དུ། །བདག་ཅག་ དོར་བའི འི་བ ་འདི་ དི་སྐྱེས་པར་གྱུར། གྱུར། །བདག་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ ་སུ་ཞིག་གིས། །ཁྱོད་ནི་མི་ 
ཤཱ དགར་བྱས་ནས་འཆི་བར་ ར་འགྱུར། ། །སུ་ཡི ས་རང་གི་ མི་རྣམས་མྱ་ངན་ ཀྱིས། ། །གདུངས་ནས་མིག་ ནི་མཆི་མས་གང་བར་བྱས། །འོན་ཏེ་ ང་ལྭ་ཅུང་ཟད་དོགས་ པའམ། འཁྲུག་པར་ གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཊ ་ཐོས་ཀྱང་ནུང་། ། 
` དེ་དག་ སྨྲས་ན ་དེ ་ལས་ལྡོག་ཿ པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལྟ་༔ བུནི་ ་བདག་ གིས་མ་ མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། ། དེ་ལྟར་ རབ་ཏུ་བྱམས་ཁྱོད་ལ། །འཁྲུལ་པ་ལྟ་ ཞིག་ ག་ལ་འབྱུང་། །བདག་ ལ་མི་དགར་བགྱི་བ་ 
ཡང་། ༈དེ་ལྟར་ནུས་པ་ སུ་ཞེག་ ཡོད། །འོ་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་ངེད་ དོར་ བར་ སེམས་ཞེས་མིག་ མཆི་མས་གང་བཞེན་དུ་རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ་ དང་། ། དེས་སྨྲས་པ། ། ཤི་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་གཟིགས་ སུ་གསོལ། 

དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་ པའི་ནུབ་ མོ་ནས། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམས་ནི། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཞན་དུ་མ་གོལ་བར། །འཆེ་བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཐབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ ཞིང་ 


།ནས་ཉལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཉེས་བྱས་ན། །ཉེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆད་པས་གཅོད། །འཆི་བདག་དགྲ་བོས་ཉེས་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །ཆད་པས་བཅད་པའི་ཐབས་ནི་ཡོང་མི་ 
, ཤོང་། ༈རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་འཇལ་དུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཐབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཞི་བར་བྱས། །འཆི་བདག་གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་གོམས་བྱས་པ། །འཇལ་དུམ་ལ་སོགས་བས་ནེ་སྡུམ་མི་ནུས། །སྦྲལ་ཆེར་ 
་ྦ ཁྲོས་པའི་རླུང་གི་མཆེ་བ་དུག་ཅན་གྱི། །རྩེ་མོ་འབར་བས་མི་རྣམས་མངོན་དུ་འབིགས། །ཤ་ཆགས་བསད་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བདག་འོངས་ན་བཟའ་བར་རྩམ་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་། །སྦྲུལ་གདུག་ཁྲོས་ནས་འཁྲུགས་པས་ཟིན་པ་ཡང་། །སྨན་པ་རྣམས་ནི་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་དུག་ཞི་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་འདི་ནི་མྱུར་བའི་དུག་པས་རབ་གདུག་པ། །སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཐུབ་ 
ད པར་ཡོང་མི་ནུས། །འདབ་བཟང་ཁྱུང་ཡང་གཤོག་པའི་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། །ཉ་མང་འཕོ་བ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་གཏོར་ནས་གདེངས་ཀ་ཕྱར་བའི་སྦྲལ་རྣམས་འཛིན། །དེ་བཞིན་ 
འཆེ་བདག་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་ཡོང་མི་ནུས། །སྟག་ཀྱང་ནགས་ཚལ་དག་ན་རི་དྭགས་འབྲོས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་མགྱོགས་པས་བསྟགས་ནས་སྡེར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཐང་ཅིག་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཁྲག་ 


3 འཐུང་བ། །འཆི་བདག་འོངས་ན་ དེ་ལྟར་ བརྙུལ་ཕོད་ མེད་ པར་ འགྱུར། །སྟག་གི །བ་ གདངས་ མཆེ་བ་ རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་ ་ཡིས། །ནང་དུ་སོང་བའི་ རི་ དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ ཐར་བ་ སྲིད། །གཤིན་ རྗེའེ་ །ཁ་ གདངས་ ན་ 
ཤཱ ¦ དང་རྒ ་བའི་མཆེ་བ་ གཙིགས། །དེ་ཡི ་ནང་དུ་སོང་བ་ སུ་ཞེག་ ཐར་བ་ ཡོད། ། །མི་ ་སྡུག་ འཇིགས་ལ་ ལ་ དམ་ དུ་འཛིན་ པའི་ གདོན། ། །གཟི་ དང་ བཅས་པར་མི་ཡོ་ སྲོག་ ཀྱང་འཕྲོག །འཆི བདག་ དྲག་ དང་ འཐབ་པའི་ 
ཌེ དུས་ དྲན་ན། །རབ བ་ཏུ་བསྙེམས་ ལའི་ མཐུརལ ཉམས་ པར་ འགྱུར། །མཆོད་ འདོད་ གནོད་ བྱེད་ འོངས་པའི ་གདོན རྣམས་ཧ གྱང་། ། །རིག་སྔགས་ གླུབ་ པཕརྣམས་; ཀྱི་མཐུ་དག་ དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་བད དེ་ལེགས་ སྨན་ ཀྱིས 
རུ ཞེ་བར་ནུས། ནུས། །འཆི་བདག་ གདོན་ནི་ ་ཟློག་ པར་ཡོང་མི་ ནུས། ། །མང་པོ་ འདུས་པའི་ ནང་ ན་ སྒྱུ་ མ་ མཁན། ། །སྐྱི་ོ ་རྣམས་ཀྱི་ མིག་ ཀྱང་བསླུ་པར་ ནུས། །གཤིན་ རྗེ་ ་འདི་ ལས་མཚར་གྱི་ གྱིས་མཐུ་ཞིག་ ཡོད། ། །དེ་ དག་ 
ཌཾ གིས་ཀྱང་མིག་བསྨྲ་ཡོང་མ་ནུས། ནུས། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡེས་དུག་ཞི་ནུས། ། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་མི་ཡེ ཞད་ ཀྱང་ཞི་བར་ནུས། །དྷན་ནཱ་ན་ཏ་རི་ལ་སོགས་པ་ ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
ོ ཆོས་ཕྱིར་ བདག་ བློ ་བས་མཐར་འཆི་བར་མོ མས། །རིག་སྔགས་ འཆང་རྣམས་གསང་ སྔགས་མཐུ་སྟོབས་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། །སྔོན དུ་བྱུང་ནས་ བར་བར་སླར་ ཡང་མི་ སྣང་འགྱུར། ། །བར་ བར་མཁའ་ལ་ འགྲོ་ ཞིང་བར་ 


༄༅། །གི་ 'ལམ་ ལ་བཀོད་ ནས། ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་དུ་སྐྱེས་པར་ གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟ ་བས་ན་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ རྣམས་ནི། རྒྱུལ་ སྲིད་ ཀྱི་དཔལ་ ཡང་ ལེགས་པ པའི་ལམ་ལ་ ལ་སྒྲིབ་པར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་སྐྱོ་བ་ ལཿ གོམས་པར་ བྱའོ། །འཆི་ ་བའི་ འི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ ན་ མྱུར་དུ་སེམས་སྐྱོ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ བསྔགས་: པ་ལའང་ བརྗོད་ པར་ ྱའོ། །འདུ་བྱེད་ རྣམས་འདི་ ལྟར་ 
ཐོ མི་རྟག་ གོ་ཞེས་དེ་བཞིན་ ནུང རྔས་སུདྲན་ པའི་ཡོན་ཏན་༔ བསྔགས་པ་དང་ མི་རྟུག པའི་ འགཏམ་བྱ་བ་ལའང་སྦྱར་བར ་བྱའོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ འདི ལྟར་དབུགས་མ་ ཕྱིན་པའོ་ཞེས་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ 

ལ་མངོན་པར་མ་ ཆགས་པ པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ་ཏ དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ རྟེན་ འདི་དག་ ་ནི་ ་དབུང་གཉེན་ མེད་ཅིང་གྲོགས་བྱེ བྱད་པཿ མེད་དོ་ཞེས་ ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། །དེ་བཞིན་ ན་དུ་ནགས་ ཚལ་དགོན་པ་ན་ཆོས 
བདེ་བར་བསྒྲབ་ ནུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ དེ་ལྟར་མི ནུས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ ཏེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའོ།། །།བཟོད་ པར་བྱ་བ་ ཡོད་ན་ བཟོད་པ་ ཡོད་ པར་ འགྱུར་ གྱི་མེད་ ན་ 
མ་ཡིན ་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་ དགེ་ བ་ རྣམས་ནི་ གནོད་ པར་ བྱེད་ པ་ལའང་ཁེ་ རྙེད་ པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནགས་ཚལ་དགོན་ པ་ ཞིག་ན། ། མ་ ཧེ་ རྒོད་ ཀྱི་ ཁྱུ 


།འཇིགས་པ་ མེད་མཐོང་ནས། ། །རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་ འགྱུར་ པར་ རྭ་བྱེད། །གང་ གིས་ཅུང་ཟད་ འཇིགས་ གྱུར་ན། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་ བཞིན་ བྱས་ཏེ། ། །བསྟེམས་པ་བོཿ བོར་ནས་དེ་ལ་ ནི། །དམན་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་སྤྱོད་ པར་འགྱུར། །  །སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་དེ རེ་ཤིག་ཅི ཅིག་ གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ ནས་བག་ཕབ་ སྟེ ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ། སྤེུདེ་ས་དྲག་ཉུདུ་བསྒུལ་ནས་གློ་ བུར་ དུ་སྟེང་ དུ་མཆོངས་ཏེ་འོ འོངས་སོ། །བར་བར་ ར་ནི་ 
ཤཱཾ། དེ་ལ་ཞོན་ནས་རབ 'ཏ་རྒུག གོ །བར་བར་ནི་ ་དེ་བཀྲིས་ཏེ་ཟར་ འགྲོ་བའི་ལམ་ བཀག་ སྟེ ་འདུག་ གོ །བར་བར་ནི་ཤིང་གིས་དེའི་རྣ་ བ་ གཉིས་དཀྲུག་ གོ །བར་ བར་ནི་ དེ་ ཆུའི་ནང་ དུ་རྐྱལ་དུ་འགྲོ་བ་ (ལ་མགོ བོའི 
'ིཾ སྟེང་དུ་ཞོན་ཏེ་ ལག་པ་ གཉིས་ཀྱིས་མིག་ གཉིས་བཀབ 'བོ། །བར་བར་ པོ ་དེ་ལ །་ཞོན་ཏེ་ དབྱིག་པ་ཕྱར་ ནས་བརྒྱུགས་ ཏེ་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ ཚུལ་དུ་འཆོས་སོ། ། །འོན་ཀྱང་ བྱུང་ ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ ནི། ། དེས་མ་ 
གྲངས་པའི་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུག་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ དང་མི ་དགའ་བ་མེད་པ་ཕན་ བཏགས་པ་བཞིན ་དུ་བཟོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །སྔིག་ ཅན་རྣམས་ ནི་ རང་བཞིན་ གྱིས། །འདུལ་དང་ འགལ་བའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན། །དམ་པ་རྣམས་ནི་གོམས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་བཏགས་བཞེན་དུ་བཟོད། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་གཅིག་དེས་གཅེས་པ་དེ་མི་བཟོད་པ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་བསམ་ཀཔ་བརྟག་ 


༄།་ 


པའི་ཕྱིར། མ་ཧེའི་ ཁྱུ་མ་ ཆོག་ དེ་ སྤེའུམི ་སྲུན་པ་དེས་ཞོན་ཏེ ་སོང་བའི་ལམ་ བསྒུགས་ཏེ ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཁྱོད་ ཅུང་ཞིག་ སྡོད་ ཅིག །ཁྱོད་ སྤེའུམི ་སྤུན ལོ་ ་འདིས་ཉོས་སམ་ འོན་ཏེ ་རྒྱན་ངེ ལོས་ཕམ་ ཿ་མམ། འོན་ ཏེ་ ་འདིས་ 
འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དམ། དེ་སྟེ་བདག་ལ་མཐུ་མེད་ པར་ཤིས་སམ། ཅྱ་ ཏེ་ནས་འདིས་དེ་ ལྟར་ བརྙས་ཤིང་ཞོན། ། ཀྱི་འོ་ན། ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྭརྩ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ། རྡོ་རྗེ ཚྗེའམ་རི་ ཡང་རྡོ་ རྡེ་བཞེན་ དུ་ 
འཇོམས། †བྲག་ གི ་རྩེ་མོ་འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ བཞིན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྐང་ ལག་འ འདི་ དི་ཡང་ཁྲོས་ཏེ་ འཕྲས་ ཡ་ན་ ནི། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ལུས་འདི་ བྲག་ བཞེན་ མཁྲེགས་ལ་ 'བརྟན། །མཐུ་སྟོབས་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པས་གུན་ཏུ་ 
མཛེས། རང་ བཞེན ་གཟི་ཆེ་ལྟུ་བ་བརྗེ རྡིད་པ ་ནི། ། །སེང་གེ ་དག་ཀྱང་རབ 'ཏུ་སྦ གོང་འགྱུར། ། ། །དེ་བས་ འད དི་ནི་རྨི ་རླིག་པས་ ས་རྐྱོབ ལ་ཆོམ། ། །ཡང་ན་རྭ་ ཆྩེས་འདི་ཡཾ ཡཾ ་དེགས་པ་སོ སོལ། །མཐུ་མེད་ འདྲ་ བར་ སྤྲེ་ངན་སྡི སྡིག་ 
ཅན་ ་འདེས། །རབ 'ཏུ་གཙེས་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་པར་བྱེད། །ཡོན་ ཏཏཏན ཚུལ་སྤྱོད་ བདེ ་ཞིང་གསལ ་བ་ཡྲས། ། །སྐྱེ་བ་ ་ངན་པ ་བཅོས་སུ་ག ་ལ་རུང་། །ཚ་ཞིང་དྲོད་ཆེ ཅུབ་པས་བསྒྲབས་ པ་ ཡིས། །བད་ཀན་ནད་ 
བཞིན་ རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ འགྱུར། ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནོད་ སྦྱིན དེ་དག་ལ '་བལྟས་ཏེ ་བཟོད་ པའི་ ཕྱོགས་ བཟུང་སྟེ། ཚིག་འཇམ་ པོས་སྨྲས་པ། འདི་ནེ ་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་བ་ དང་། །རྟག་ཏུ་མ་གྲངས་ 
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„ ༄༅། །སྤྱོད་པའང་ཤེས། །དེ་བས་འདི་ལ་བདག་གིས་ནི། །བཟོད་པ་བྱ་བ་མི་རིགས་སམ། །མཐུ་ཆེན་བཅོས་སུམི་རུང་ལ། །བཟོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་མོད། །དགེ་བ་དུལ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ། ། 
བཟོད་པ་བྱར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མཐུ་ཆུང་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་ནི། །མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟོད་ན་རུང་། དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་བས། །རབ་ཏུ་བརྙས་པར་གྱུར་ཡང་རུང་། །མཐུ་སྟོབས་ཆུང་བས་བརྙས་ 
ཤཱ ཐབས་བྱས་པ་ལ། །དང་དུ་ལེན་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡོན་ཏན་དགའ་བས་ཁྱད་དུ་དེ་བསད་ནས། །རང་གི་བརྟན་པ་ཉམས་ཕྱིར་ཅི་ཕྱིར་རྒལ། །བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དུས་ནི་རབ་ 
.  །ུ་རྙེད་པར་དགའ་བ་ལ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་ སུ་ཞིག་ཡོད། །གང་ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཉམས་མི་སེམས་ པར། །བདག་གི་སྡིག་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་འདྲ་ལ། །འདི་ 
ལའང་བདག་ནི་བཟོད་པར་མི་བྱ་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག །གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ནི་འདིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་ནམས་ཀྱང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །མི་སྲུན་པ་ནི་མ་བཏུལ་བ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་མ་བཏང་ན། །སྤ་གོང་ནུས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་བདེ་བའམ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 


ཟླ བ་དགག་པར་ འདོད་ཿ པལ ་ཡི། ། ། །རྣམ་པར་ སྨིན ་པ '་བདེ ་བ་མི 'འགྲུབ་པས། །བདེ ་བ་འདོད་པས་དེ ་ནི ནིསྒྲབ་མི་ནུས། །དེ་བས་ བདག་གིས་བཟོད་ ལ་ གནས་ན་ ནི། ། །ཐབས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡ ་ཡང་གལ་ཏེ་ མ་ པ་གོ་ ན། ། །བཟོད་: པ་ 

ཏྱ ཆུང་བ་གཞན་ངག་ ཡོད་པས་ན། ། དེ་དག་འདི་ནེ ་ན ་ལེགས་ པའི་ལམ་ལྲས་བ ཟློག། སྐྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིས་བརྙས་བྱས་ན། ། ། །བདག་ལྟ ་བུ་ལའང་དེ་ལྟར་དེ་མི་བྱེད། ། ། །ཉེས་དམིགས་ མཐོང་ན་ དེ ་ལྟར་ ཕྱིས་མི་ བྱེད། ། ། །འོན་ 
: ཀྱང་བདག་ནི་དེ དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ། ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ ཞིང་ཡ ་མཚན་ཆེ ཆེ་བར་ གྱུར་ཏེ། ། རབ 'ཏམགུ་ནས་ སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་དེ་འ ༣ ་མགོ་ ཐོ་ ་བཏུད་དེ། དེ། སེ་ གོལ་གཏོག་ ནས་ལེགས་ 
ˆ སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། མགུ་བར་ བྱས་ནས་ཚིག་སྟན་པ་ པ་དེ་དང་དེ་དག་སྨྲས་སྲོ། །དུད་ འགྲོ རྣམས་ལ་ ཆོས་འདི་ག་ལ་ཡོད། །ཡོན་ཏན་དགའ་བ་འདི་འདྲ་ག་ལ་ཡོད་། །མཚར་ གྱི་ བསམས་པས་འདི་ 
¿ཾ འདྲའི་ ལུས་སུགནས། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་ ཁྱོད་ནི ་དཀའ་བ་ སྤྱོད། ། ། །ཅེས་དེ་ ལྟར་དེ་འ ་ལ '་མངོན་ པར་བསྟོད་ ནས། ། སྤྲེའུམི ་'ཕུན་པ་ དེ་ཡང་ དེའི་ རྒྱབ་ ནས་ཕབ་སྟེ། དེ་ བསྲུང་བར་ ཡང་བསྐོས་ནས། ། དེ་ཉི ཉེད་ དུ་མི་ 
= སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་ཡོ། ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། ། མེད་ན་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ རྣམས་ནི་ ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཁེ་རྙེད་པ་ དང་འདྲ་བར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ 


པར་ གཞག་པ་ོས་ཀུར་ག། །ཚབས་ནམས་ལ་ཅིནུང་ལན་ ཡང་འདོགས། བ་པ་མི ་རེགས་པ་ ལས་བཟློག གཞན་གྱི སྤྱོད་རབ་ ཉུ་གསལ་ བར་སྟོན། ། ར་འདིན།།ྡི་ཆུར་ དེས་ 


ནགས་ཚལ་དེ་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པས་དེ་དག་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞིན། གཉེན་བཤེས་དང་བཅས་པ་བཞིན། སྨན་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་རྗེས་ 
ཤཱ གཤིན་པས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་པ་ལས། ནགས་ཚལ་གྱི་ 
ཤྭ ཕྱོགས་ཤིག་ན། སེང་གེ་ཞིག་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ། མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་རལ་པ་རྣམས་ནེ་རྡུལ་གྱིས་གོས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འཇིངས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། སྙིང་རྗེས 
རླ བསྐུལ་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་དྲེས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རབ་ཏུ་མི་བདེ་བ་འདྲ་ན་འདི་ཅི་ཉེས། །གླང་པོ་དག་ལ་དྲེགས་པས་བརྒལ་དྲགས་སམ། །རབ་ཏུ་མགྱོགས་པས་རི་དྭགས་བསྟགས་ 
དྲགས་སམ། །མཆོངས་བ་དྲགས་པས་ འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྣད་དམ། །རྔོན་པ་དག་གིས་ མདའ་འཕངས་སྣད་གྱུར་ཏམ། །བསྟན་དུ་རུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ འདི་སྨོས་ཤིག །འདི་ལ་ཅི་ལྟར་བྱས་ན་ཆུང་བའང་སྨོས། །བདག་ 
གིས་གྲོགས་བྱར་རུང་བའི་མཐུ་ཡོད་ན། །བདེ་བར་དེ་སྒྲབ་ཁྱོད་ཀྱང་སོས་པར་བྱ། །སེང་གེས་སྨྲས་པ། བྱའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགས་སོ། །བདག་འདི་ལྟར་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ནི་རྩལ་དྲགས་པ་ལས་ 


ཅའི 


༦ 


༄༅། །བྱུང་བའམ་མ་ལགས། རྔོན་པའི་མདས་ལོག་སྟེ་སྣད་པའམ་མ་ལགས་ཏེ་རུས་པའི་ཚལ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གྲེ་བར་ཟུག་སྟེ། ནང་དུ་མིད་དུའང་མི་རུང་། །ཕྱིར་དབྱུང་དུའང་མི་རུང་སྟེ །ཟུག་ 
ཁ© རྔུས་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་བདག་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་མཆིས་ན། །དེ་བས་ན་ད་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་གྲོགས་པོ་དག་གིས་བཀྱི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པར་བདག་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣོ་བས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའི་ཐབས་བསམས་ཏེ། དེའི་ཁ་དགག་ཏུ་རུང་བའི་ཤིང་ཅིག་བླངས་ནས། སེང་གེ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་སུཁ་ལེགས་པར་གདོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 

དང་། དེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིང་དེ་དེའི་སོ་བར་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་ནས་དེའི་གྲེ་བར་ཞུགས་ཏེ། རུས་པའི་ཚལ་པ་བསེགས་ཀར་ཟུག་པ་དེའི་རྩེ་མོ་གཅིག་མཆུས་ 
དི བསླུལ་ཏེ་ལྷོད་བར་བྱས་ནས། རྩེ་མོ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱུང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་འང་དེའི་ཁ་བཀག་པའི་ཤིང་དེའང་ཕྱུང་སྟེ་བོར་རོ། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་ཚེ་རབས་བརྒྱར་གོམས་པས། །མ་བསྒོམས་པར་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ངེས་ཕྱུང་བ། །རབ་ཏུ་གོམས་ཤིང་མཁས་པའི་སྨན་པས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཀྱང་ཟུག་རྡུདེ་མི་ཕྱིན། །ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་མེད་པར་བྱས། །ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ 


ནས་ཇི་ལྟར་དེ་དགའ་བ། །ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ནས་དེ་ལྟར་དེ་དགར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པས་གཞན་གྱི་བདེ་བསྒྲབས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ནའང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ནི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །རང་གི་བདེ་བ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས། སེམས་རབ་ཉཏུ་དགའ་བར་ 
སྒྱུར་ཏེ། སེང་གེ་དེ་ལ་གར་འགྲོ་བར་བརྡ་སྤྲད་ནས། དེས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། གར་དགའ་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་དེ་འདབ་གཤོག་སྡུག་གུ་རབ་ཉུ་ཕྱར་ནས་འཐུར་ཏེ་འཁྱམ་དུ་ 
སོང་སོང་བ་ལས། ཁ་ཟས་བཟར་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུམ་རྙེད་དེ་བྲུ་བ་ཚ་བས་གདུངས་པ་དང་། སེང་གེ་དེ་ཡང་རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་སོང་མ་ཐག་པའི་ཤ་ནི་ཟ། ཁ་དང་སྡེར་མོ་དང་། རལ་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནི་དེའི་ 
ཁྲག་གིས་སྦགས་པས། སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་དུམ་བུ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་མདོག་འདྲ་བར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡྲིས་ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ནི། །བསླང་བའི་ཚིག་འབྱུ་ངན་པ་བརྗོད་མ་ནུས། ། 
འཇིགས་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་ཚ་ནི། །དེ་ཚེ་མི་སྨྲ་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་དུ་འཇུག །འོན་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ངོ་ཚ་བཏང་། །དེ་ཡི་མིག་སྔར་བབ་པར་ཉེ་བར་འོངས། །བདག་ཉིད་ངན་པ་དེས་ནི་དེ་མཐོང་ 
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¬ ༄༅། །འབྲུགས་པ ་སུ་ཞིག་བྱེད། །གཞན་ གྱི་ཕན་ བཏགས་ དྲིན་མེད་ན། །ཁོ་བདག་རབ་ཉུ་བསླྲས་ པར་ཟད། །ཕན་པ་བྱས་པའི་ལན་འདོད་ཕྱིར། །སུ་ཞིག་དེ་ལ ཕན་ འདོགས་ཡོད། ། །ཕན་ འདོགས་ པ་ 
ནི་བསོད་ ནམས་འཐོབ། ། ། །ཕྱི་མའི ་ཚེ་ ཚེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཚེ་ འདི་ལ ་ཡང་ གྲགས་ དང་དཔལ། ། །གདོན་མི་ ་ཝ་ བར་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ལྟར་བསོད་ ནམས་ཀྱས་པ པ་ལ། །འོན་ དུ་འཛིན་པ་ སུ་ཞིག་ ཡོད། ། ། །དེ་ སྟེ་ 
ནཾ ཕན་གཏགས་ལེན་འདོད་ ན། །བུ་ལོན་ ཆགས་བྱས་ཕན་མ་བཏགས། །བདག ་གིས་ ཕན་བཏགས་ཕ་ ཕ་རོལ་དྲིན་མེ མད་ ཅེས། ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་གནོད་པ་ པ་བྱེད་ པ ་ནི། ། ། །ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་བཅས་པའི་ ༨་ཡུས་བགྲུས་ 
ནས། །གླང་ཆེན་ ཚུལ་ དུ་སྤྱད པར་ མི་འགྱུར་ རམ། །ཕ་རོལ་ ཕོངས་ལ་ཕན་ ་གཏགས་དྲིན་ དུ་མི་ ་བཟོ་ ་བ། ། །ཡོན །ཏན་ བྱིན ་ཆེན་དཔལ་ དང་ལྡན་ པར་མི་ འགྱུར་ མོད། ། ། །སེམས་དང་ལྡན་ པས་ སུ་ཞིག་ཕྱིན་ ་ཆད་ ཕན་ 
འདོགས་བྱེད། །བདག ནིྲདགསཔ་མེས པརཕྱནཆད་རྩལ་ཅུ་ཟད། །འདི་ ལ་བདག་ གིས་ཇི་ལྟར་ བྱས་ན་རུང་བ་སྙམ། ། ། །གང་ལ་དགེ་བའེ་ཚུལ་སྤྱོད་ཀྱང་། །གྲོགས་ པོའི་ཆོས་ཚུལ་མི ་སྣང་ན། །མ་ ཁྲོས་རྔམ་ 
པར་མ་གྱུར་པར། །དེ་བས་བགས་ཀྱིས་གུད་ དུ་འགྲོ། ། ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ལ་ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་ དེས་ཡིད་ མགུ་ནས་ ལེགས་སོ་ སོ་ལེགས་ སོ་ སོ་ཞེས་ཡང་ དང་ཡང་ དུ་བསྔགས་ཏེ། ཚིག་སྙན་ པ་དེ་དང་དེ་ དག་སྨྲས་པ། 


ཐོར་ ར་ཚུགས་ཤིང་ཤུན་གོས་ནི་མེ མེད་པར་ཡང་། །ཁྱོད་ ནི ་དང་ སྲོང་མི ་མངོན་ དཀའ་ ཐུབ་ཅན། ། །ཆ་ལུགས་ཙམ་ གྱིས་ཐུབ་པར་ འགྲུབ་མི ་འགྱུར། །ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ ཡང་དག་ཐུབ་པ་ཡི ཡིན། ། །དེ་སྐད་ ཅེས་ སྨྲས་ནས་ 
མངོན ་པར་དགའ་ བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ ་མཆོད་པ་ ་བྱས་ནས་དེ་ ་ཉིད་དུ་མི་ མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན ་དགེ ་བ་ དག་ནི་བསྒུལ་ མ་བཏབ་ཀྱང་མ་ གོམས་པའི་ ཕྱིར་ སྡིག་ པ་མི་སྒོཿ སྤྱོད་དོ དོ། ། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་ དམ་ པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ བསྔགས་པ ་ལའང་བརྡོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་གོ: ་གོམས་པར་བྱས་ན་དགྲ་ མང་བར་མི་ འགྱུར་ ཞེང་ཁ ་ན་མ་ཐོ་བའང་མང་བར་ མི་ འགྱུར་ བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ མང་ཁོ་ དགའ་ ཞིང་ཡིད་ (དུ་འོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། ། བཟོད་པའི་གཏམ་༔ ་བྱ་བ ་ལའང་སྦྱར་ བར་ ང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲོ་སོར་བརྟག་ པྲ མང་དུ་བྱས་ན་ མཁས་པ་ པ་རྣམས་རང་གི་ ཡོན་ ཏན་ བཟང་པོ་ རྗེས་སུ་བསྲུངས་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ བརྟགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ ་བསྔགས་ པ་ ལའང་བརྡོད་ང པར་བྱའོ། ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས' པའི་བདག་ ཉིད་ ཆེ་བ་ དང་། དེ དེ་ལྟར་ རང་ བཞིན་ བཟང་པོ་ལ ་གོམས་པར་ བྱས་ ན་ དུད་འ འགྲོར་ རྭ་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་རང་ 
བཞེན ་བཟང་པོ་ལ 'གོམས་པར་བྱ་བའི་ཡོན ་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརོད་པར་ཀྱའོ། ། བྱ་ཤིང་རྟ་ མོའི་ སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་སུམ་ ཅུ་བཞི་ པའོ།། །སྐྱེས་པའི་ རབས་ཀྱི་ ་རྒྱུད་ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པ་ 
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¬ ༄༅། །བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། དེ་ལྟར་ཆ་ 
© ལུགས་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་གུས་པའི་སེམས་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་ན། གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ 
ཀྭ བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་བརྟན་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་བདག་གི་ཡུས་དང་སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ 
“ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་དུས་ཚིགས་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
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ཏུགྱུར་ཏོ་ ་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། སོ །དེའི་རང་བཞིན ་འདི་ ལྟ་བུ་དག་ལྡན་པར་ མངོན་ཏེ། གཞན་ དུ་སྦྱངས་པས་༔ 'རྣམ་པར་ དག་པའི་ ལུས། །བཟོད་ ལྡན དབང་པོ ་དུལ་ཞིང་རབ 'ཞི་ལ། ་ལ། །ངེས་པའི་; ཚུལ་གྱིས་གཞན་ ཀྱི་ 
སྤྱོ ་པ། །ཤེས་འདོད་ རྣམས་ཀྱི་ དོན སྤྱོད་ ཕ་དང་མཚུངས། །གཙུག་ལག ་བསྟན ་བཅོས་ལེགས་ མཐོ: ང་མིགཿ ཇི་བཞིན། ། ། །སྟིང་རྗེས་གཞན་ ལ་ཕན་ པའི་ འའི་མཆོག་ ག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟ་ བུའི་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ་དང་། 
 ཚོང་པའི་ འཚོགས ་ཕལ་མོ་ཆེ ་དག །ཅིག་དབུལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་སེམས་ཀུན ུསྦྱོད་ པར་གྱུར་པ་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ རོལ་གྱི་ནོར་ བུ་དག་བླངས་པར་ འདོད་དེ་གྲུ་བོ་ཆེ་ 
' ལེགས 'པར་ བཤམས་ནས་ཡོ་ ་བྱད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་དུ་མ་དག་ གིས་ལེགས་ པར་བཀང་ཞིང་། ' གང་ན་ རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ་ དཔག་ ཀུ་མེད་ པའི་ཆུས་གང་པ། ! ཀླུ་ཆེན་པོ་ ལོ ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་པོ་ མང་པོའི་ 
པཱུ གནས་སུ་གྱུར་པ། ། རླུབས་ རྣམ་པར་ ང་གཡོ་ བསྡ་ནམ་ པར་མཛེས་པ། མེ་ཏོ། ་ཏོག་ པདྨ ་དཀར་པོ་ གཏོར་ བ་ལྟ་ བུའི་རང་གི ་ལྡུ་བ་ དཀར་པོ་དྲི་མ་ མེད་ པས་བརྒྱན་ང པ་ དེ་ལྟ་ བུའི་རྒྱ་མཚོ་ ཇོ་ཆེན་པོ' ན་པོའི་ནང་ དུ་བཞུགས་ སོོ། ། །དེ་ 
ནི་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ཆུ། །ཨརྟ་བརྙིལ་གྱི་ དུམ་བུ་འདྲ། །རླབས་ ཀྱི་འཕྲེང་བ་རབ ་ཏུའཕྲོ། །ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲམ། ། ། །དབང་པོ་ ་སྔོན་པོ་ ཞུ་བའི་ མདོག་ལྟ་བུ། །སྟོན་ །ཁའི་ ནམ་མཁའ་ དི་ མེད་ ལྟ་ 


ན་ 


རོ རཆ 


༈། །བུར་མཛེས། །ཆུ་ཟླ་གཞོན་ནུ་རྒྱུ་བའི་གར་མཛེས་བྱེད། །དཔག་མེད་འབྱུང་པོའི་གནས་གྱུར་དེ་རུ་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཚོང་པ་དེ་དག་རིམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ། རེ་ 
དང་ ང་ལྡུམ། བུའི་མཚན་མ མ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ མེད་པ ་དེའེ་ དབུས་སུ་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ང པ་ལས། གློ་ བུར་དུ་ལྟས་ངན་ པ་ཆེན་པོར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ། སྟག་ ཟིལ་ མདོག་ཅན་ཐ གནོད་ སྦྱིན་ ལྟོ ་བ་ ལྟ་ཐུར་ རབ་ བ་ཏུ་གནག་ པའི་ 
དར མདོག ༈འཇིགས་ ་པའི་ རླུང་སྒྲ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀུན ་ཏུ་འཁྲུགས་ པར་ གྱུར་ཿ པའི་ སྤྲིན ། །ནམ་ མཁའི་ ངོས་རྣམས་གྲུམ་ པར་ 'གྱུར་ འདའི་ འབྲུག་ གི་ སྒྲ་སྐད་ རྣམས་སྒོགས་པ། པ། །འབར་ ་བའི་ འོད་ སྟོང་ རབ ་ཏུ་འཕྲོ་ 
ཐཱ བའི་གློག་ གི་ རྒྱུན དང་བཅས་པ་ འབྱུང་། ། ། །དེ་ནས་རབ་ ཏུདྲག་ ལོ་ ཡི། །རླུང་གིས་རྒྱ་ མཚོ་ ཏོ་ཀུན་ ཏུ་དཀྲུགས། །རབ་ འཇིགས་ སྤྲིན་ ལས་བྱུང་བའི་ ཆར། ཤུགས་དྲག་མདའ་ ཡི ་རྒྱུན ་ལྟུར་ བབ། །དེ་ \ལྟར་ རབ་ ཀུམ་ 
| རུངས་པའི། ། །རྐྱ་མཚོ་གཡོ་བར་ གྱུར་པ་དེས། །གླུ་ཡང་མངོན་ དུ་བཟློག་པ་ བཞིན། །བཅིངས་ཐག རྣམས་ ཀྱང་ཆད་པར་གྱུར། །ལྷ་ དང་ལྷ་མིན་ མངོན་ པར་གཡུལ་འགྱེད་ཚེ། ། ། །ལྷ་མིན་ དཔའ་བོ་ཅོད་པན་འགྱེལ་ 
བ་བཞེན། །གཟིངས་ཀྱི་ཅོད་པན་དར་ཆེན་འགྱེལ་བར་གྱུར། གྱུར། ། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་རྣམས་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ བཞིན། ། །རྒྱ་མཚོ ཚེ་དེ ་ཡང་ཆུ་རླབས་འཐབ་པའི་ སྒྲ། །རབ་ཉུ་དྲག་པོ པོ་ཆིལ་ཆིལ་སྒྲོགས་ པར་གྱུར། ། །ཚོང་པ་ དེ་ 


དིར །ཕོར་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྐམ་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེད་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །སྐིང་རྗེའི་བརྩོན་འགྲུས་མ་སྨད་པ། །བརྟན་པའི་མཐུ་ཡིས་ཚོང་པ་ལྔ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
ཧཱ བདེ་བར་ཕྱིན། །དེ་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་། བརྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །དེད་དཔོན་མཆོག་དེའེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྟོད། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བདག་གི་བདེ་བ་ལྟོས་པ་ 
| མྨེད་པར་བཏང་། །བདག་ཅག་འཆི་བདག་ཁ་ནས་མངོན་པར་ཕྱུང་། །འདི་འདྲའི་རྨད་བྱུང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ན་མེད། །ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་གདུང་ལ་གུས་པ་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཨུལ་དུ་དོང་ནས་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་འདི་ནི་དེའི་དུས་ན་ཚོང་པ་ལྔ་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེའང་ངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
' ཕོ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། །འདིར་ཡང་ངས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཞི་བ་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དག་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་འཕངས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
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བ་དང་འཁོར་རྣམས་བོས་ ཏེ་གྲོང་གི་གཙོ་ བོ་ཁྱེད་རྣམས་དེང་ལ་འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཕོ་ ་བྲང་གི་འཁོར་དུ་བང་བ་ཅིག་ཏུ་ཡོ: ངས་སུ་དྲོངས་ནས་བསོགས་ལ། ཡང་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲངས་སུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་མུན་པས་རབ་བསྒྲིབས་ཀྱང་། །བློ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནག་པའི་མུན་པ་བཞེན། །སྣང་ 
བར་བྱེད་པའི་དཔལ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། ལྡོངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅི་རྙེད་པའི་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འ ་བར་རུང་བའི་གནས་སུ་མཛོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་བསྒྲབས་ཟིན་ལགས་ཀྱིས། ཅི་ལྟར་ 
བགྱི་བ་བཀའ་རྩལ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཁྱེད་རྣམས་བག་དང་ལྡན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱོས་ལ། ང་ཉིད་ནས་བཟུང་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཟའ་ 
བའི་དངོས་པོ་མཉམ་དུ་འགྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །ྱེད་རྣམས་ལྟོས་ཤིག །གང་ཞིག་མཁའ་ལས་འབབ་པ་ཆར་པའི་རྒྱུན། །ཟད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་མི་འགྱུར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བག་དང་མི་ལྡན་ 
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། །དེའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེག་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
སྟོམས་བྱ་བའི་གནས་ལྷའི་མིག་གིས་བརྟག་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་བྲེ་གང་ལུས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་དེ་རྫུ་འཕྲུལ 
་དེ ་ན པ་ རྒྱལ ་ཡོ་ ་ད ག འ་ཞིང་མྱ་ངན་ བཅས་ལཔར་ 
མངོན་སུམ་གྱུར། །དེ་ 


གྱུར། །ཀྱེ་མ་འཛམ་གླིང་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་བདག་གྱུར་ཀྱང་། །དང་སྲོང་ཅིག་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བར་མ་ནུས་སོ། །ཐམ 
ནས་རྒྱལ་པོས་མཛོད་པ་ལ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། གྲོང་གི་གཙོ་བོ་བཟའ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་དྲང་སྲོང་འདི་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ལྷས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་ 


ས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདིར་ 


„ ༄༅། །འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་དེ། གཞན་དུ་ལྷ་ཉིད་གསོལ་རྒྱུ་བྲེ་གང་ཞིག་ལུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མི་དགའ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བོས་ཏེ་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་བྲེ་གང་པོ་དེ་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ། །ཀྱེ་མ་ལྷག་པའི་བསོད་སྟོམས་དམན་པ་འདི། །རྙེད་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྲགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་མིན། །མཐོ་རིས་བདེ་བ་བདག་ 
ཤཱ འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་གཏོང་ངོ་། །དེ་སྨྲས་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་དེ་བླངས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཕྱིར་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
༧ ཀྱི་ཡེད་ནི་འདུན་པར་བྱས། །དེ་ནས་དེ་ནི་རང་གི་གནས་སྲ་སོང་། །དེའི་འོག་ཉུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་མཐུ་དང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྤྲིན་དག་ལངས་ཏེ། རླུང་ 
རབ་ཏུ་བསེལ་བས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ཡིད་དགའ་བ་བྱེད་པ་དག་བྱུང་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དུ་མ་ཚར་དུ་བབ་པོ། །དེ་ནས་འབྱུ་དང་། གོས་དང་། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
ཏུ་ཆར་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ། །ནུས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་གང་ཕུལ་བའི། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་སྣང་བར་བྱས། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཅག་ 


| ༄༅། །འདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཨུལ་བྭ་ར་ན་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་སྤྱད་པའི་མཐུས། འདིར་ནི་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་ 
#) །རྱྱུར་ན་ཡང་། ཤེས་ རབ་སྙིང་རྗེའི་གོམས་ པ་ཆུང་གྱུར་པས། །ཅུང་ཟད་འདོད་དང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །རང་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་ བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་བར་ལྟ་བར་གྱུར། །དེའི་ཚེ་ 
ཆུ རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོད་པ་ན། གཅན་གཟན་ཀུན་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུས་ཀྱི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཚོགས་ 
ཟྭ འདུས་པ་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཅན་གཟན་གཟུགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ། །ལུས་ནེ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཚོགས་འདུས་འདྲ། །བཟོད་ལ་གོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་མེད། ། 
' བརྩོན་འགགུས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བཞིན། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་དེ་ནང་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ནི་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པ་དང་སྲོག་ཚགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་བདག་གི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དོན་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། གཅན་གཟན་ཡུས་ཀྱི་སྨྲ་གསེར་བཙོ་མ་སྦྱངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། གསེར་གྱི་འོད་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་ 


®(2% ཁུ 1. 


ཡ་ 


༄། 


།ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འཚོལ་དུ་སོང་ཞིག་དང་། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་ནི་སྤྱི་ལས་ནོར་མང་དུ་བཀྲལ་ཏེ་སྦྲིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཕྱིར་མ་ 


| འཁོར་ན་ཡང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ནོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཀྱང་འདི་སྣམ་དུ་བསམས་པ། མི་འདི་སྟེད་ཅིག་གི་ཕྱིར་བདག་ཤི་ཡང་སླའི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་བཙལ་ལོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 


འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ཏེ་གང་ན་ནགས་ཁྲོད་ཡ་ང་བ་ཤིང་གི་རིགས་དུ་མ་སྐྱེས་པ། ངམ་གྲོག་དང་། རི་སལ་སུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། གཅན་གཟན་དང་། སྦྲལ་གདུག་པས་གང་བའི་དགོན་པ་དེར་ཞུགས་ཏེ་དོང་ 
དོང་པ་ལས ། དུས་ 'ཡུན་རིང་ཞིག་འདས་ ཏེ་འཚོ་བ་ཡང་ཆད་ཅིང། སྐྱིད་ཀྱང་ལུག་ པར་གྱུར། དབྱར་གྱི་དུས་ ཀྱི་ཉི ་མ་ཆོ་བས་རབ་ གདུངས་ ཤི ང་འབབ་ཆུ་ཡང་མ་མ ཐོང་ ནས་ཉམས་ ཐག་ཏེ་ས་ ལ་འགྱེལ་ བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེནས་དེ་སྙིངརྗེ་རྡེ་སྐད་དུ་ངུ་ཞིང་འདི་སྐད་སྨྲས་པར་མངོན་ནོ། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱི། ངག་གིས་དབང་མེད་དགོན་པར་ཞུགས། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ནང་དུ་འཁྱམས། །འབབ་ཆུ་བསིལ་ 
བ་ཡོང་མི་སྣང་། །གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོར། །ཀྱི་ཧུད་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་སླེབས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག །སུ་ཞིག་བདག་གི་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད། །དེ་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། གཅན་ 


ཟླ གཟན་གུན་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ཐོས་ཏེ་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་སྒྲ་དེས་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་རིངས་པར་སོང་སྟེ་བརྟགས་ན་མི་ཞིག་ རྒྱལ་ པོས་བསྐྲད་དེ་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་ལས། ངལ་ཞེང་ 
ཏྱ ཚ་བས་ཡུས་མྱོས་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་གང་ན་ཆུ་མིག་བསིལ་བ་ཡོད་པ ར་བདག་གི་ལུས་བཅུག་ཏེ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་ནས་མི་དེ ་ལ་འཁྱུད་དེ་ཅུང་ཟད་ལུས་རྟས་ཤིང་དྲན་པ་ཆྙེ ད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
རྭ འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཁྲིད་དེ་བཀྲུས་ནས་ཤིང་ཏོག་བཏུལ་ ཏེ་ཟར་བཅུག་གོ །དེ་ནས་མི་དེ་ངལ་བ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར། ཧེ་མ་ཧོ་བདག་ལ་བྱམས་པ་འདི། །སུ་ཞིག་སྟམ་དུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། ། 
ཌཱ དེ་ནི་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་མཛེས་པའི་ལུས། །ཨུཏྤལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་མིག །དེའི་རྨིག་པ་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་བཞིན། །པད་མའི་རྩ་བ་འདྲ་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་འོད་ལྟར་ལམ་མེ་བ། །སྙིང་རྗེའི་ 
¿ དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཚུངས་མེད་དོ། །ཡང་བསམས་པ། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་གཅན་གཟན་དེ་འདི་ཡིན་ཡང་དག་ན། བདག་གི་སྲོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མེད་པར་གནས་ 
༢ པ་ཅི་ལྟར་བྱ། ཡང་གལ་ཏེ་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་རྔོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ནའང་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་མི་དགའ་བ ་དུ་འདུག་སྟེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་དགའ་ 


ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་བཀྱིད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ངན་ཆེན་པོ་དེས། །ངན་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་བྱས་ཤིང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
བྱས་པས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་པ། །གུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་དྷ་བཞིན། །ཚེ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་མཐུས། ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱུལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། བློན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོས་སྟེ་གདོལ་པ་སྟོབས་ཆེན་དེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ནས་དེའི་མིང་ཡང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དེས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དགེ་བ་ལ་ 
གཞོལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ཤིང་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ནས་པ་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་སྡོམ་པ་ནི་འཛིན། སྙིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར། རྒྱལ་པོའི་ཡོ: ན་ཏན་ནི་གསལ་བར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ད་ནི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ན་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཅི་འདོད་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲགས་སོ། །གང་དག་ལོངས་སྤྱོད་དམན་པ་དག །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ 
ངོས་པོ་དང་། །དི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུགས་པའི་ཚོགས། །གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཤིང་རྟར་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངས་སྦྱིན་གྱིས། །ཅི་འདོད་པ་རྣམས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
བསྒྲགས་ཏེ་སློང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཚེམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུས་ཏོ། །སློང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འདོད་པའི་ཆུ་ 
སྲིན་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་། །བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་རྗེའི་རྔ་བརླབས་རབ་འཕྲོ་བས། །རབ་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་རིན་ཆེན་དང་བཅས་ཞུང་དུ་གྱུར་པའང་མི་སྣང་ལྟར། །མཐུ་ཆེན་སྦྱིན་པས་ 
འགྲོ་བ་ཚིམ་ཡང་འཛད་མེད་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་མཚར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་སྟེ་རེ་བ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། འཚོ་བ་པ་གདུལ་དབྱངས་ཞེས་ བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་གི སྒྲུབ་ པའི་དོན་དུ་མི་གསོན་པོའི་ 
ལྤགས་པ་དང་། མིག་དགོས་པར་གྱུར་ནས་འདི་སྣམ་དུ་བདག་གི་གཞན་གང་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་ཐུའི་རྫས་རྙེད་པར་མི་གྱུར་གྱི། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་འདི་ལ་བསླང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་བསྟོད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བཞེད་ཅིང་། །བདག་གི་བདེ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཏོར་པའི་རེ་བ་སྐོང་ངོ་ཞེས། །ཐོས་པས་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་མཆིས་སོ། །དེ་ན་བརྩོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བདག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་མཛོད། །རྒྱལ་པོས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅི་ཞིག་འདོད་དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་འཚལ་ན་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྐད་ དུ་མི་གསོན་པོའི་ལྤགས་པ་ 
ཡང་འཚལ། མིག་ཀྱང་འཚལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྨར་མཆིས་ནས་གསོལ་བ་བརྱིད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་པ། བདག་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཐོབ་ 
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ནས་སེམས་ཅན་བགྲང་པ་ལས་འདས་པ་དག་ཅིག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱིན་ན། འདི་ནི་སྟིང་ 
པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྟིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏེ། བདག་གི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་བཙུན་མོ་དང་བློན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་བརྩེ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཡུས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རིག་ཅིང་། མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མིག །མཚུངས་པ་མེད་པར་སྙིང་ཅིག་པོ། །དྲང་སྲོང་ པཱ 
འདི་ནི་ཅིག་པུའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མི་སྤང་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཀྱང་། དེས་དེ་དག་ལ་སྟུན་ཅིང་དེས་པའི་ཚིག་གིས་བགེགས་བྱེད་པ་དེ་བཟློགས་ནས་། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ པ | 
སོ། །ངས་ཁྱོད་ལ་ཤི་མིག་ཐ་མལ་པ་འདི་དང་། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྡགས་པ་འདེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡིས། དེས་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རང་གི་མཚོན་རྡོན་པོ་བླངས་སྟེ་རང་གི་མིག་གཉིས་ཕྱུང་ནས་འཚོ་བ་ལ་བྱིན་ཅིང་གདོང་ཁྲག་གིས་གཡོགས་བཞེན་དུ་སྨྲས་པ། གང་དག་འདིར་ལྷགས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 
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¬ ༄༅། _ །དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནུབ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་ཡང་སྐམ་ཤ་དང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཞིག་ཅིང་བསྐམས་ 
,„¿ླ ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཉིད་མི་གཏོང་ངོ་། །སྟམ་དུ་ངེས་ པར་བྱས་ནས། དེས་ན་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་དང་། ཉན་ཐོས་ ཚོགས་དང་སྐྱེ་བོ་འདུས་ པ་དཔག་མེད་ཚོགས། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ 
ཤྭ མིའམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གཤེགས་པའི་དྲུང། །གུས་པས་སོང་ཏེ་བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་མ་སྨད་པ། །རབ་ཉུ་བརྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱེད། །དེའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་གྲགས་པའི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱསནས་བདག་གི་ཡུས་རས་བཅོས་བུས་བཀྲིས་ཏེ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
མེ་སྤར་ནས་སྤྱན་སྔར་ལངས་ཏེ་མར་མེ་བྱས་སོ། །དེ་ལུས་ལ་འབར་བའི་ཕུང་པོས་བསྲེགས་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། རྣམ་འདྲེན་ 


རང་བྱུང་ཐུགས་དག་མཐའ་ཡས་མཆོག །སྐྱོན་དང་རྒྱགས་དང་ཉེས་པ་སྤངས་པ་ལགས། །འགྲོ་བ་ལམ་ངན་ཞུགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱེད། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གནས་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། སྐྱེ་བོ་བློ་ 
ཉམས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྡུག །མིག་ཉམས་གནས་མེད་ཡོངས་སུའཁྱམས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་བ་ཐར་པར་བཀྱི་སླད་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །བདག་ནི་བདག་ལ་དགའ་བར་མི་ 
བགྱིད་དོ། །འགྲོ་བ་ལམ་གོལ་མཆིས་པ་འདི་ལ་བལྟས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབར་བས་འགྲོ་བ་གདུངས། །དེ་དག་བདག་གིས་ལམ་ཆུས་ཞི་བར་བགྱིད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟོབས་བཅུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ། ། 
བདག་གི་དངོས་ལ་ལྟོས་མེད་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་འབར་བས་བསྲེག་པ་ན། །བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བསེལ་བར་གྱུར་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་བསྲེགས་པས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ནད་མེད་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་འབད་པ་འདིས། །སེམས་ ཅན་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་རང་གི་ཡུས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་མེས་ 
བསྲེགས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་དེ་ལྟ་བུས་བསྟོད་པར་གྱུས་ཏོ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་རང་གི་ལུས། །སྡོང་ 
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༄༅། །བྱ་དཀའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྩོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་བསྔགས་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་བྱ་དཀའ་བ་དཔག་རུ་མེད་པ་དག་གིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གྲགས་པའི་འོད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཞི་བཅུ་པའོ། །སྡོམ་ལ། ཟླ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། །མ་ཧེ་ཤིང་རྟ་ཡི་དམ་ 
བརྟན། ༈དེད་དཔོན་གསེར་མདོག་ཀུན་དྷ་དང་། །རིགས་ངན་གྲགས་པའི་འོད་དང་བཅུ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་འཚོལ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ ར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཡ ང་ འདི་སྐད་ཐོས་ སྟེ་སྔོན་ བྱུང་བ་ འདས་པའི་དུས་ ཀྱི་བསྐ ལ་ང།་ དཔ ག་ ཏུ་ མེད་ ར་ འི་སྔོན་རོལ་ ཉུ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུ མེ ད་ ལའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ །ཁམས་ སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཆུང་དུནས་སྐྱེ་བའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་གཞན་དུ་སྦྱིན་པ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་པའི་ 


མཐུས་ལོངས་སྨོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོ: 
སྤྱད་ཆན་པ་དང་ལྡན ཞན་གྱཾས་ཚུལ དཱ སྲུངས་པ། །ཆས་ཀྱ་དག་ལག ན་མ་དང་ལྡན་པས་ལགས་པར་ག ན 


པ། སིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཇེ་བས་ཇེ་མཐོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །དབང་པོ་མ་ཉམས་གཙང་ཞིང་མཛེས་ལ་གསལ། །སྟོན་ཀའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ 
འི་ཟླ་འོད་བཞིན། ད་ནི་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ལ་མངོན་བར་བརྩེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལོངས་ ྒྲོད་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་བཞིན། །ཟད་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་དག །མཐུན་མོང་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཟད་མེད་ཅིང་། །དཔལ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པས་ཐུན་མོང་བཞེན། །དེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་གིས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེས་བཀུར་བ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྩོན་པ་ལས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་རང་གི་ཁང་པ་ན་གནས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པ། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ 
` དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་། ངན་སོང་གི་སྒོ་འགགས་ཤིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དཀར་བ་སྟོན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ་ 
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།ོ ༄༅། །ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་མཐོང་། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་བཟང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཁྱོད་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ མ་མཆིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པ་ན། སླར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཚིགས་སུགཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་བདེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འདིར་ནི་ཨུན་རིང་དུ། །དགེ་བའི་རྩྭ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །འཇིག་ 
ཟླ རྟེན་ང་དང་མཚུངས་པ་མེད། །ང་ལས་ལྷག་གྱུར་ག་ལ་ཡོད། །ཊྱིམ་བདག་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་ནི། །གང་དག་ཞུ་བར་འདོད་པ་ཞུས། །ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་། །ང་ཡིས་སེམས་ནི་རངས་པར་བྱ། །ང་ལ་ཅུང་ 
,་ ཟད་གང་འདྲི་བ། །དེ་རིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས་མཆོད་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞུབ་ཞུས་པ། ཅི་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་མཆིས། བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་ཡོན་ཏན་དགའ། །འདི་ལ་ཡིད་གཞོལ་རེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞུས་ 
¡ _ པ་དེ་དག་བདག་ལ་གསུངས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ལྡང་པ་དང་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ། །ཞུས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


 ོོ 


པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེས་ཆོགས་སྲ་བཅད་པ་ཅིག་གིས་བཀའ་སྩལ་པར་མཛད་པ། །མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །ལྡང་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས། །ཤེས་པ་གང་གིས་བསམ་གཏན་དེ། །སྲོ་སོར་ 
ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་འདི་བཀའ་སྩལ་པས་ཁྱིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རབ་ 
ཉུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་རབ་ཞུས་པས། འདྲེན་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཉུ་མེད་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས་ཅིག་གིས། །མ་རིག་མུན་གསལ་ 
ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་ཞེ་བའི་ལམ། །ཀུན་ཏུ་གསལ་མཛད་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་ནད་མེད་མཆོག་ལ་བཀོད། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་ 
ས་སུ་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལའང་བརྡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། བྱ་དཀའ་བ་དུ་མ་དག་གིས་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ 
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ཤ་ཅཅ༣༩ 


༄༅། །མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དག་ཟ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལས་ཐར་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པའང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་ 
ལ་གཞོལ་བྱས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་གཡེང་བའེ་དགྲ་ལས་རབ་བྱོལ་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་བྱེད་ན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་ལས། དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་དེད་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལས། དེའི་དབང་གིས་ཀླུ་ 
དན རྣམས་ཀྱང་འཁྲོས་སྲིན་པོ་སྡུག་པ་ཅན་མ་རུང་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གླགས་བལྟ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དེར་ཞགས་བདུན་གྱི་བར་དུ་རླུང་དམར་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱོད་ 
 པའི་ཆར་དྲག་པོ་དང་འབུག་གི་སྐད་ཆེན་པོ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་སྒྲོགས་པ། གློག་འགྱུ་བ་མཚོན་ཆ་འདེབས་པ་ྟ་ཐུ་སྙིང་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པ་བྱུང་ཏེ། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོར་ལ། ཉིན་མཚན་ 

གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ ར་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཅིང་སྨེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་རང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་དག་གུ་ལང་ཆུ་ལྷ་ཚངས་པ་དང། །ལུས་ངན་གྲགས་ 


དང་ལྡན་པ་འབོད་པར་བྱེད། །གཞན་དག་ཕ་མ་སྡུག་པའི་བུ་རྣམས་འབོད། ཀྱི་ཧུད་ཕོངས་པའི་དབང་གྱུར་པས། །འདི་ལྟ་བུར་ནི་ཉམས་ཉེས་གྱུར། སྡུག་པ་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ། །བདག་ཅག་མ་རུང་གྱུར་ 
གྱིས་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུས་མཐོང་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏེ་མ་འཇིགས་ 
ཤིག་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས། དབུགས་ཕྱུང་ནས་རང་གི་ལག་པ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་སྟེ་མེ་སྤར་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ། །བདག་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ 
ྱིར་མིལོ་ཉི་ཤུར་དྲུགཏུ།།རྒྱལ་སྲིད་རབ་སྨངས་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བྱས། །དགོན་པའི་སྤྱོད་ཕས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྲིན་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་བཏུལ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ཚོང་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
འཇཾགས་མེད་ལམ་མཐོང་ཤོག །དེ་སྐད་བརྡོད་པ་ཡིས་ནི་ཚོང་པ་དེ་དག་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ལག་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡང་། །ཏིལ་མར་བཅས་པའི་སྒྲོན་ཤིང་བཞིན། །ཞག་བདུན་བར་དུ་འབར་གྱུར་པས། །རབ་ 
ཉུ་གསལ་ཞིང་མུན་པ་དག །སེལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །འདི་ནི་དྲངསྲོང་མཆོག་གི་མཐུས། །དེས་ནི་ཚོང་པ་དེ་དག་དགའ་གྱུར་ཏེ། །དྲང་སྲོང་དེ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་བྱས། །དེ་དག་འཛམ་བུའི་ 
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པས་སྨྲས་པ། རི་བོང་ཚལ་ཞིང་ནང་ན་གནས་པ་ལེགས། །ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་དགའ་བླ་མ་བསྟེན། །གང་གིས་སྲེད་པས་ཚལ་ཞིང་འདི་རུ་གནས། །བདག་གིས་དྲིས་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲོས། །ང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མི་འཇིགས་སམ། །གཞན་ཡང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་མེད་དམ་ཅི། །རྩ་འཇུམ་དག་པ་ཟ་བར་མི་བྱེད་དམ། །ཞྱོད་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཚལ་འདིར་གནས། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། རི་བོང་ 
དེས་ཞེ་ས་བསྐྱད་དེ་ཚིག་དང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མིའི་སྐད་ དུ་སྨྲས་པ། ནགས་ཁྲོད་འདི་ན་ཆོས་སྤྱོད་ཁྱོད་ལྟ་ཞིག །བཏུང་བ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་རྩ་མི་འཚལ། །དྲ་སྲོང་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ 
བགྱི །ཆོས་ལྡན་མཐོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒུལ་ཞུགས་སྤྱད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྟེར་དགའ་མགུར་ཐོབ་པར་བཀྱི། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཁྱད་ནི་གང་གི་ལས་ཀྱིས་མི་ཡུལ་དུ།།རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིས་དུད་འགྲོར་སྐྱ 
གནས་སོང་། །གང་ཞིག་ཐོས་ནས་མགུར་བར་གྱུར་པ་དག །དེ་ནི་བརྟག་པའི་ཚིགས་གིས་ང་ལ་སྨོས། །རི་བོང་གིས་སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་སྲིད་པར་ཆོས་འཆད་ཉན་པ་དག །ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་བདག་ 


༄། །ཟེ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཡུས་སྤྲལ་པ་ལྟ་ བུ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་ འཛིན་ཅིང་དྲང་སྲོང་གི་ལག་པ་པད་ མའི་མཆོག་ ལྟ་ བུ་དེས་རི་བོང་དེ་ལ་བྱུགས་ སྟེ་བྱམས་པའི་ཡི ད་ ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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བསམས་པ། བདག་གི་ཡུས་འདི་ནི་ཟར་རུང་པ་ཞིག་སྟེ། ད་བདག་གིས་ཅི་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་འདི་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྟམ་ནས་དེ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླུང་པའི་ཟས། །འབྲས་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའང་ཡོང་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་བ་མལ་ཆའང་ཡོད་མེད་ལ། །བགོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དྲང་སྲོང་ལ་ 
༼ ནེ་བདག་ཉིད་འབུལ་བར་བཀྱི། །རབ་ཏུདགྱེསཔས་བདག་གི་ཡུས་སྣོམས་ལ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྙེད་དཀའ་བའི། །དོན་གྱིས་དེ་རིང་ཚལ་འདིར་བཞུགས་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ 
ཏར དང་སྲོང་དེ་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཨེ་མའོ་འདི་ནི་བདེན་ནམ་བརྫུན་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ངེད་ཅག་ལྟ་བུ་སྲོག་གཅོད་ཡོང་མི་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་འཚེ་བ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཞིག ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་ལ་ང་ལ་བྱིན། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །རི་བོང་གིས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཡུས་འདི་ལྟོས་མེད་མེ་ནང་དུ། །ལེགས་པར་བསྲེགས་ཏེ་དི་རིང་བསྣམས་པར་མཛོད། ། 
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། །སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་གཞན་དབེན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུས་ལའང་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། ནུས་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་སུ་ཞེག་སློབ་པར་ 
བྱེ ། ཅེས་བདེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཞི་ཅུ་གསུམ་པའོ།། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ 
་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ འདི་སྐད་ཐོས་ ཏེ། 
ན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་གོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཆུང་དུས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐྱེ་བོའི་མཆོག་རབ་དུ་མ་སྨད་པའི་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བཞིན་དུ་ 
ར་བ། གཞན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རིག་བྱེད་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་ཐུར་མངོན་ 
རིགས་མཆོག་མཐོན་པོར་གྱུར་ཀྱང་མངོན་པའིང་རྒྱལ་མེད། །མཁས་པའི་མཆོག་ཉུ་གྱུར་ཀྱང་བརློམ་པའི་དྲེགས་པ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་ཀྱང་འབྱོར་པའི་སྲེད་པ་སྤངས། །སྒྲིབ་པའི་མུན་ 
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༈ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་མོ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོནགྱི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་མིག་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དུལ་བའི་དཔ ལ་དང་ ལྡན་ པ། པདྨོའི་ རྩ་བ་ ལྟར་ འཇམ་ཞེང་ རབ་ཏུ་ རྒྱས་པའི་ཡ ན་ལག་རིན་པོ་ ཆེའི་ རྒྱན་ བམས་ ཅད་ ཀྱིས་ མངོན་པ ~ བརྒྱན་པ། སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ པ་བཞེ་ཡི ད་ བ ཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཅན། ལྷ་ མོའ་ 
ཚོགས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ ར་ བྱེད་པ་ཤ་ སྟག་ ཉུགྱུར་ཏོ། ། ཐུབ་པ་ཆགས་པ་ བྲལ་པ་ མ་གཏོགས་པ ར། ། འདོད་ ལྡ ན་ འདོད་ པའི་ཁམ ས་ན་རྣམ་པ ར་མྱོས། །བདག་ཉི ད་མ་ སྦྱངས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། བདེ་བ་ 
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༄༅། ཟུ །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཞེན་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་། །རང་གི་མཐུ་ཡིས་རང་བཞིན་ལྷག་པར་ཡང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཡོན་ཕུལ་བྱུང་བ། །ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་དབང་མཆོད་བཞིན་དུ། །དགའ་བའི་བཞིན་གྱིས་དགའ་བ་རབ་བསྙེད་ཅིང་། །ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཚུལ་བཞིན་རབ་བསྐུར་བའི། །རྣམ་པ་གཅིག་ལའང་རྣམ་ཀུན་ཞེན་གྱུར་ན། །དམ་པ་རྣམས་ 
ྭ ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟམ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
༦ ཀུནཏུགོ་བྱེདཀྱི་སྐྱལ་མོ་གླུང་བཅས་ཏེ་འདུག་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མངོན་ནོ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བག་མེད་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་ཚང་ཚིང་ 
“ཤིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ་ཞེན་པའི་ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་ལྷུང་ཞིང་། །སྲེད་པའི་ཆུ་སྲིན་ཚོར་བའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་དམ་པོས་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ཐར་པའི་སྲོག་གཅད་བསམ་གཏན་བདེ་བ་བཅོམ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བར་བྱས། །དེ་བས་ཅི་ནས་བདག་གིས་ནི། །ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་བཅད་དེ། །བདེ་བའི་མཆོག་ལའང་ཞེན་མེད་པར། རབ་ཉུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་རིགས། །བསམ་གཏན་རབ་ཞེ་བདེ་ 


༡༣༧ 
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༄༅། །དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱགྱིས། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་སྟེ། །ཚེ་ཡང་གློག་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་ནོ། །འདོད་ལ་ཞེན་པས་བསྒྲ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒས་པའི་དབང་གིས་མི་སྡུག་གྱུར་པར་བྱེད། །འཕངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསོས་པའི་ཡུས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱེད་ཅིང་། །ནོར་བུའི་མཆོག་ལྟར་གོས་ཀྱིས་ལེགས་ 
¦ དཀྲེས་ཀྱང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་དང་། །ལྕེ་ལྕང་ཚོགས་ ཀྱིས་ཤ་རུས་གཏོར་བྱས་ཏེ། །མངོན་པར་མི་དགའ་མི་གཙང་ཕུང་པོར་འགྱུར། །དེས་ན་མི་རྟག་ཚུལ་འདི་རྒྱུན་པར་བསྒྲོམས། །གང་ 

ཤཱ གིས་རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེ་སྡང་མེ། །རབ་འབར་དཀར་བའི་ས་བོན་སྲེག་བྱེད་པ། །སྦྲལ་སྡུག་ཁྲོས་ པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། །རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་སྟིང་རྗེའི་རང་ 
བཞེན་ཆུས། །བསིལ་བར་བྱ་སྟེ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྒྲེབ་བྱེད་མུན་པ་བཞིན། །ངན་འགྲོའི་གནས་སྲུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡི། གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དོན། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྒོན་མེ་སྦོར། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་ཞེན་པ་དང་། །བདག་ཏཱ་ལྟ་བ་རིང་དུ་སྤང་བྱ་སྟེ། །བདག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དོན། ། 


༄༅། །བསམ་གཏན་བརྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སྲའབྲེལ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཞི་ཅུ་བཞི་པའོ།། །། 
| སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ྨ དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་འཛམ་བུའི་གླེང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཏེ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་ 

༦ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིག་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཁམས་སྲུཁྱེའུ་མཆོག་གཉིས་ཤིག་བྱུང་ཏེ། འདིར་སྨྲས་པ། 
' ལྷག་བསམ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་ཞི། །བསྲོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །ཁོར་ཡུག་དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་གསལ། །སྡོན་གྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །སྙིང་ 
རྗེའེ་དཔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་བསིལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་པ། །ལྷ་བཅས་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
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; བག་ཡོད་ཀྱི། ཚེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་འགྲོཞིང་མི་བརྟན་ཏེ། རི་ཡི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྱུར་དུ་འགྲོ། །མྱ་ངན་ནད་དང་རྒ་བས་བཟིར་བ་ལ། །ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་ལས་འདྲ་སྒུབས་གཞན་མེད། །རྒྱལ་པོ་གླང་པོའི་ཆོས་རྣམ་ 
¡ ཀྱང་བར་གྱིས། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཡ་སྒུངས། །ཟད་བའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྨྲའི་སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་པས་ཀྱང་། །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་གྱུར། །ས་ 
རེ བདག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
7 སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྐར་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་དེར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ 
རྨ དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་སློང་མང་པོ་དག་བསྟན་པའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན། རྒྱུད་ལོངས་སུ་མ་བསྡམས་པ། ཕྲག་དོག་དང་གཡོ་སྒྱུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
ཚུལ་འཆོས་པ་བྱེད་པ་དུ་མ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་བྱུང་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
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 མེ་ཏོག་སྒུ་སྣར་དང་། །པདྨ་ཨཱཏུལ་ུམུད་པདྨ་དཀར། །པདྨ་འདབ་སྟོང་བརྒྱ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །མེ་ཏོགདེ་དག་རྫིང་ཐུ་མཛེས་པར་བྱེད། །ད་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་དམ་པས་སོ་སོར་བརྒྱན། །རྗིང་ཐུ་སྡུག་ཅིང་ 
ཤན་ཙཱ་མཛེས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཇེས་པའི་འཛམ་བའི་གླིང་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྟན་པས་ བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་དག་རིགས་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡི་ 
ལྟ་ལྟར་མཚུངས་མེད་པ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྲོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྱད་ུ་འཕགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྡན་པར་གྱུར། །བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
མཉམ་པར་སྐྱོང་བའི་ས་སྐྱོང་གྱུར། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་མཚོན་གྱི་ཆད་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་སྐྱོང་པ་ལས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
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༄༅། །བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་རབ་ཉུ་དད་པར་གྱུར་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཉུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བ་ དེ་ལ་གུས་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཞབས་ལ་མི་ཡི་བདག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སོར་བཅུས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་རིག་ནས། །དབང་པོ་དག་ལ་དབང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱལ་བས་མི་མཆོག་མོས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདི་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་དོན་དམ་འདི་ཐོས་ཚེ། །འཕགས་ 
པའི་དགའ་བ་མཚུངས་མེད་སྐྱེས་ནས་སུ། །གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་སྟེ། །འདོད་པ་བོར་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་མངོན་བར་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཡང་། །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ 
ས་བོར་རབ་བྱུང་ཚེ། །འཛམ་བུ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡི་མི་ཀུན་ཡང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་དང་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཚེ་འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ན། 


~¬ 


སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱི་ཤིང་བྱུང་ཏེ། །དགེ་སློང་ཕོ་མོ་དེ་དག་ལ། །ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཆོས་གོས་དག །ངུར་སྒྲིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས། །རབ་མཛེས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱུང་། །མ་རྨོས་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷུང་ 
བཟེད་བཅས་པའང་བྱུང་བར་གྱུར། །འདོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གཡོག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་དང་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ལྷག་བསམ་སྟོབས། །འདི་ 
ཏཱ འདྲའི་སྟོབས་ཅན་སུལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་དད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ཿ ལྟ་བསན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་ཕས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཉུ་བྱུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་མཉན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
 འཇིན་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ད་ལྟར་གདམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། གཞོན་ནུ་ལྟོས་ཤིག་རྒྱལ་མཆོག་དེ་ཡང་ནི། །ས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་སྤངས་རབ་བྱུང་ན། །ཟད་པའེ་དུས་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག །ཤིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཡང་ཁྱིམ་མི་སྟོང་། །ཤིང་སྒྲོག་དང་ནི་བཅིང་པ་ཆད་པ་མང་། །གཤེ་ཞིང་སྒྱོ་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་དགའ་བ། 


ཌི 


¬ ༄༅། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མང་པོ་བཟོད་པ་བྱེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ལ་ཁྱིམ་ན་བཟའ་བ་མེད། ཤིན་ཏུ་ཚེ་ཡང་ཐུང་ལ་ནོར་ཡང་མེད། །རབ་ཏུ་བག་ཆུང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱང་མེད། །མི་མཁས་བཟོ་ 
ཡི་གནས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། །དབུལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གནས་ནོར་ཡང་མེད། །དྲི་མ་མ་དག་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཆགས། །ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྩམ་པ་མེད། །ཉོན་མོངས་ཆོས་ལྡན་ཚུལ་ལ་མི་གནས་ 
ཀྱང་། ངེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ། །གསོག་གིས་བསྒྲ་ཞིང་བབ་བཅོལ་བྱེད་བ་དག །ང་ནི་ཕྱུག་ པོའི་འཇིག་བརྟེན་ཆོས་ནོར་སྦྱིན། །གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་འཆོས་ བསྒྱུར་བ་དག །ངེད་ནི་སངས་ 
, རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ། །གཞན་དག་གསད་ཅིང་བཅིང་དང་འཚེ་ལ་དགའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་མ་རུང་ཞེ་སྡང་ཡིད། །བྱས་ པ་མི་གཟོ་དབྱེན་བྱེད་འཚེ་མར་གནས། །བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་སྟོན་ , 
རི རེས་སྨྲ། །གང་ལས་དེས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཐོས་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་རབ་བསྐྱེད་ནས། །མཁས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་འགའ་ཐོས་ནའང། །དེ་ལ་མི་སྟན་བརྒྱ་དག་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །གཞོན་ནུ་ང་ཡི་ཚིག་ 
འདི་ཐོས་ནས་སུ། །དེ་དག་དང་ནི་བརྟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རིག་པར་འདོད་ན་ནི། །རྨི་ལམ་དུའང་དེ་ལ་ཡིད་མ་སྟོན། །སྦྱངས་ཚུལ་བསྙུངས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 


༄། 


།ཚོགས་མང་པོ་དང་། །ཡིད་གཙང་བཞད་བགད་རོལ་མོ་བཟང་པོ་དང་། །རྟག་པར་མར་མེ་འཕྲེང་སྡུག་བཟང་པོ་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་ལ་མཆོད་བཟང་རབ་གྱིས་ཤིག །འཁར་རྔ་དང་ནེ་སྒྲ་ 
སྟན་རྫ་རྔ་བརྒྱ། །རྔ་དང་གླིང་བུ་སྒྲ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དད་པའི་ཡིད་ལྡན་འདྲེན་པ་མཆོད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྒུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག །རིན་ 
ཆེན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅང་ཤན་ཊུ་བཟང་པ་ཛུས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནི་དངུལ་དག་དང་། །ཙན་དན་གྱི་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱིས། །རེང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་། །ཤིང་དང་རི་མོ་བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག །མཛེས་ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱིས། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །རྟག་ཏུ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་གྱིས། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བ་རྣམ་སྤོང་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱིས། །རེང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །ང་ནི་ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ནཾ་ང་ཡི་ཐུ། །ང་ཡི་ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པ་རྡེས་སུ་སློབས། །ང་ནི་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། །མི་དབང་བརྟན་པས་བྱིན་ཞེས་ 
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ཇོར ཡི རོ་ར་མི་་མ དི 


བྱ་བར་གྱུར། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །ངས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་མཆོད་པ་བྱས། །རྟག་པར་ངས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། །ང་ཡིས་ སྟོབས་བཅུ་དག་ལ་རི་མོར་བྱས། ། 
ཏིང་འཛིན་ཞེ་བ་མཆོག་འདི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། ངས་སྔོན་བུ་དག་ཆུང་མ་ཡོངས་བཏང་ཏེ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་མིག་མཆོག་བཟང་པོ་བྱིན། །ཞུམ་པའི་སེམས་སུནམ་ཡང་ཡོང་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛན་བཙལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བརྩམས་སྟེ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པས་དཔག་ཉུ་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་བརྟན་པས་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཞི་ཅུ་དྲུག་པའོ།། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་བྱ་དཀའ་བ་དུ་མས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ཕའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
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ནུབ་མོ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 


ཁང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ། །ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་འཕེལ། །རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དྲི་མེད་སྟོན་ཟླའི་ཡར་ངོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བདུན་པོ་ཁྱད་པར་དག ། 
ང་༈ ༈འདམ་ལས་ཐོན་པའི་པད་མོ་བཞེན། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པས་གཅེས་པ་མེད། 


ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་གསལ་གྱུར་ 
སལ་ དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །ཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་ནི་མངོན་ 
བྱས། །གཞན་ཧུཾདོན་སྤྱོད་དེ་ཡང་རྗེས་ས་སྟོན། །དེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
'ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཤོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེའི་ 
ཟླ རྟེན་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་བྱས་སྟེ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ཕྱག་བདར་བྱས་ཤིང་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་དེའེ་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆད་རྟེན་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བླངས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་རུ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་ 


སཿ ~÷ ༨ 


༄༅། །ལོགས་སུ་མཆོངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་བརེ་བས་དེ་ལོགས་སུ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཁྲུ་ཚད་གཡང་ས་དེར། །མཆོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་པས། །ཉེས་པ་མེད་པར་བྱ་ 
འཕུར་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་སྦྱིན་བདག་ གི་ལག་པ་བསྲེགས་ཅིང་ 
འབར་བ་མཐོང་ནས་དེ་ཉམས་ཉེས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་དུ་ཞིང་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས་ཆོ་ངེས་བཏབ་ཏེ་དྲུང་དུ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 
, ¿3 བ་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིའི་སླད་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ཏེ། ཆོ་ངེས་བཏབ་ནས་མཆི་མ་ 

_ འབྱིན་པར་མཛད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་སྦྱིུན་ལ་ཚཾགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་སྦྱིན། །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་མཁས་པ་ཡི། 
ཡན་ལག་མ་ཚང་རིག་ནས་ནི། །སྐྱེབོའདི་དག་དེ་ཕྱིར་དུ། །གཟི་བརྗིད་ཐུང་པོ་འཕགས་པ་ཡི། །འདི་ལྟ་ཐུ་ཡི་གཟུགས་འདི་ཡང། །ལག་པ་ཉམས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །བདག་ཀྱང་ཤིན་ཊུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 


~~ 


199: 


ོ དག འབས་རངས་གྱུར་ 


༡ 


དྭ་ཀྱིས་ལག་པ་འབར་བྱས་པས། །དེ་ཡི་འོད་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བཏང་། །ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིས། །མར་མེ་འདི་དག་མི་གསལ་བྱས། །ས་འདི་རབ་ཉུ་གཡོས་གྱུར་ཏེ། །བྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གཡོས་པ་ 
ད། ༈དེ་ནས་བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །མཁས་པ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་སྟམ། །བདག་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་བཅས་པ། །ཁྲུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཡི། །ཁང་པའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་ལ་ 
ནོད་མ་གྱུར། །ལེགས་སོ་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཁྱོད། །ལེགས་སོ་སེམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་བརྩོམ་ལེགས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཡིན། །གང་གིས་ལག་པ་འབར་བྱས་ 
ང་༈ །བྱོད་ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད། །དགའ་ཞེང་རངས་པ་སྐྱེས་ནས་སུ། །སྤྱིར་ཡང་ཆོས་འདི་རབ་ཏུ་འཆད། །ཅི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་མ་བཞེན། །རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ། 


༨༩༤ 


ཀྱང་། 
ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེར་སྣང་། །བདག་ཀྱང་མཁས་པ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི། །ལུས་ལ་ཕངས་པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་དོན་རྣམས་བཀྱི། །ཆོས་ཀྱི 


ཏེ། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་བདེ་གྱུར་ཀྱང། །ཁྱེད་ཀྱི་ལག་པ་མ་ཚང་པ། །དེས་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 


༄༅། །ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གང་ལ་ལག་པ་མེད་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་མིན། །སུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དག །དེ་ནི་ཡན་ལག་མ་ 
, ཚང་ཡིན། །རུས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་འདི་ཡིས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གིས་མཆོད། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་ཡོངས་བཀང་ 
¦ ཏེ། ༈འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བས། །སུ་དག་ཆོས་རྣམས་སྟོང་རིག་ནས། །ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པས་གནས་སྐབས་སྲུའང་ 
༈ གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་འགྱིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོན། །བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོག །འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བདག་འགྱུར་ན། །ས་འདི་རབ་ཏུ་ 
` གཡོ་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ནེ་དོན་བྱ་ཞེང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་པར། །ལག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་མེད་ན། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་སྔོན་ལྟར་བདག །ལག་པ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །ལག་པ་འབར་བར་བྱས། །དེ་ཡིས་ཞིང་རྣམས་སྟོང་དག་དང་། །གང་གུ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་སྟེད། །མར་མེ་དེས་ནི་སྣང་བྱས་སྟེ། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་བཞིན། །མེ་ཏོག་དང་ནི་ཕྱེ་མ་ཡིས། 
, ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། །ས་ གཞི་དག་ནས་ཡན་ཚད་དུ། །སྤུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེངས པར་གྱུར། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་གང་བར་གྱུར། །རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞིང་འདི་རབ་ཉུ་བརྒྱན་པར་བྱས། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཉིང་ངེ་འཛིན་འཚོལ་ཞིང་ གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ སྤྱོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྩོཿ ན་པར་བྱས་པས་གཞན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གླུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་ཐུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
° འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ང་ནི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར། །མ་ཕམ་པ་ནི་དཔལ་དབྱངས་ཡིན། །མཁས་པས་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ནས། །ལུས་ལ་ཕངས་པ་མ་བྱེད་པར། །ཏིང་འཛིན་ 
རྗེས་སུ་བསླབ་པས་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་བཞི་ཅུ་བདུན་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་བྱ་དཀའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོ་ཆ་ 


༡-༨༡༨-༧ས་ 


ཐི་༦༦རུ་ ‰ 


བསྒོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བྱུག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་བསྟན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་སྟན་པའི་འོད་ཅེས་ བྱ་བ། ཞི་བ་དུལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ་སེམས་ ཅན་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ བར་ 
བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་: ལ་ཞུགས་པ་ 

ག་བུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་གསུམ་རིག་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཐོབ། །ཏེང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྟོན། །སྟོང་ཞིང་ཞི་བའི་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་ 
ནས། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་པ ར་བ རྩོན། ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་བ ཞིན་དུ་མ ཐུན་པ རཾ གྱུར། །དེ་ལྟ་ བུའི་དགེ་སློང་ ཆེན་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་ འ་ཇིན་གྱི་ཚུལ་ ལ་ ལེགས་པ ར་གནས་ ཤིང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ 
པཿ ཀྱིས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འགྲིབ་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡང་མཐོང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུམ་རུངས་པར་རིག་ནས། 
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༄༅། །དེ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་མཚར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་ཏེ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལ་ 
ཁ© འབབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་སྨད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །པསམ་གཏན་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་རབ་ཡལ་གས་རྣམ་མཛེས་པ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་ལྡོན་ཤིང་འདི། ། 
| ཅུང་ཟད་དུས་ལས་ཡོལ་བ་སྟམ། །དེ་ལྟར་མ་རུངས་སེམས་ཅན་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར། །ལྷག་པར་བརྩོན་པར་བྱ་བསརིགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ས་ 
ཁཱ ཆེན་པོ་འདི་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བསྒྲུལ་ན་སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་ བདག་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །རབ་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་བ་དེས། །སྣོད་དུ་གྱུར་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར། བོའ་ལམཧུཁུམཆོག བོ་ཁ་བཤིན། །རྗེས་སུ་འབྲངས་རྣམས་དོན་དུ་འགྱུར་རིག་ནས། །དགེ་སྒོང་སྟན་འོད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོང་། །དེ་ནི་དྲན་ 


༄༅། །སྦྱོང་གི་གཟུགས་ཅན་བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ངོ་ཚ་མེད་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟག་པར་ཞེ་སྡང་ཞིང་མི་སྟུན་པ་སྒྲོགས་ 
པར་ ད་པ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དེ་ཡིས་རིག་ནས་དགེ་སློང་དེ་བསླུང་བའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསླུང་ཞིང་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་སོ། །ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དག །གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན། །གཞན་དག་ཕུང་བར་བྱེད་ལ་རབ་ཉུ་གནས། །གང་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་པའི། །བརྒྱ་ ངཱ 
བྱིན་དཔལ་ལ་ལྷ་མིན་གཏུམ་པོ་དག །ཕྲག་དག་དབང་གས་ལྷག་པར་སྡུག་བརྔལ་འགྱུར། །དེ་ནས་དུས་ གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། །སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་དེ་གསད་པར་འདོད་པའ་ཕྱིར་དགེ་སློང་ངན་པ་མང་པོ་དེ་དག་ པ 
མཚོན་རོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་འོངས་པ་ན། དེ་ལྟ་ཐུའེ་བདག་ཉེད་ངན་པའ་ཚུལ་ དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་འབུས་པ་ལྟར་མཛེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ 
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བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་གང་གིས་ཆོས་འདི་སྟོང་པ་ན། །མཚོན་ཆ་འདི་རྣམས་མེ་ཏོག་མན་དྷར་གྱུར། །སེམས་ཅན་སུ་དག་ང་ལ་སྡང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཕྱིར་ནི་བྱང་ཆུབ་བདག་སྤྱོད་ 

གྱུར། །ཐུབ་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བརྟུལ་ཤུགས་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཚིག་འདི་སྨྲས་མ་ཐག །ནགས་ཚལ་བཅས་པའི་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། །མཚོན་ཆ་དེ་དག་མེ་ཏོག་མན་དྷར་གྱུར། །དགའ་བའི་ 
ཚལ་ན་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་དག །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་བཞིན། །དམིགས་པ་ཅན་དག་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ནི། །དེ་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་ནི་ཞུམ་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོང་མ་ནུས། །སྐག་ ¿ ༨༤ 
ཅིང་སྦ་གོང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན། །དེ་དག་གདོང་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒྲ་གཅན་ཁ་རླངས་ཕོག་པས་ཉམས་པ་འདྲ། །གང་དག་དེ་མངོན་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ངོ་མཚར་ 
ཆེན་པོ་གྱུར། །སུདག་ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དད་མོས་ཤིང་། །གང་དག་ སྟོང་པ་ཞི་བ་འདོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཨ་ལ་ལ་སྟོང་བརྗོད་ནས་སུ། །གོས་ མཆོག་བརྒྱ་ཡིས་དགེ་སློང་མངོན་པར་གཡོགས། །དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་གནོད་པས་ཡུས་དང་སེམས་བརྲི་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ 
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རྨངས་ བྱས་ ཏེ། ། །དེ་དག་ དབང་དུ་རྟག་པར་ སོང་གྱུར་པ། པ། །ཕྱི་མའི་ དུས་ ལཾ བྱང་ ཆུབ་ སོང་པར་ བྱེད། ། ང་ཡ ཡི་ཚིག་ འདི་ གཞོན་ནུས་ ཐོར་ ནས་སྭ། སུ །དགེ་སློང་དགོན ་ར།བ་ དང་རྟག ་ཏུ་བསྟོད། །སུ་དག་སྟོང་པ་ཞི་ལ་ 
¡ དགའ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི འི་ས ད་ལེགས་པརབངབ་ཡན། ་ཡིན། །སུ་དག་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ འཛིནགྱུརཔ། པ། །དེ་དག་ང་ཡི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །དགེ་སྣོང་བསྟེན་རྫོགས་གསོ་ ྦོལས་རྣམས་བྱས། ། 
དྲ ཟས་ལ མི་བ མ་ཆགས་ཟེ་ བ་ཡིན། །ལུས་དང་སྲོག་ ལ་བལྟ་བ་༢ རབ་ སྤོང་ལ། །སྟོང་པ ་ཤིན་ ཏུ་ཞི་ བ་ བསྒོམ་ཏ པར་ བཀྱིས། ། །བརྩོན་ཊ ཞིང་རབ་ 'ཏུ་བརྩོན་ པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཀྱང་། །རི་ དྭགས་ བཞིན་ དུ་དགོན་པ ཕཔར་ ཌྷ 
( གནས་པར་ གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱ་ ཀི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ འདོད་ པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསམ་ གཏན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ སྦྱར་བར་བྱ་དང་། དེ་ བཞེན་ 


_ གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྟན་པའི་འོད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཞི་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


